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 មាតិកា  

ជំពកូ ១ : យយនឌរ័ និងសិទ្ធមិនសុស 
1. ភភទ និង ភយនឌ័រ  
2. ផបត់គំនិត  
3. ភយនឌ័រ និងផបត់គំនិត 
4. ការភរ ើសភ ើង និងបញ្ហា ផវូវចិតថ 
5. ការបំបាត់ភោលការភរ ើសភ ើងចំភ ោះស្រសថី 
6. វធិានការធានាសមភាពភយនឌ័រ 

ជំពកូ ២ : មិត្តភាព 
1. លក្ខណៈមិតថភាព 
2. ការរក្ាមិតថភាព 
3. សារៈសំខាន់ននមិតថភាពលអ 

ជំពកូ ៣ :  ររួសារ 
1. លបភភទលគសួារ 
2. សុភមងគលលគួសារ 
3. វធីិក្សាងសុភមងគលលគសួារ 

ជំពកូ ៤ :  ការរសយ់ៅជាមយួសហរមន ៍
1. ការភបាោះភនប ត 
2. តួនាទីនិងភារកិ្ចចរបស់តំណាងសិសស 
3. ដំភណើ រការននការភបាោះភនប ត 
4. លក្ខខណឍ ននការឈរភ យ្ ោះជាភបក្ខជន 
5. ការចូលរមួភបាោះភនប ត 
6. លក្ខណៈសមផតថិនន បក្ជាប់ភនប ត 

ជំពកូ ៥ :  ការកំណត្យ់ោលយៅជវីិត្ 
1. ការភលជើសភរ ើសអាជីព 
2. សារៈសំខាន់ននការភលជើភរ ើសអាជីព 
3. ព័ត៌មាន ំពីអាជីព 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង         ទី      ខខ នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ជំពកូទ្ី១ : យយនឌរ័ និង សិទ្ធមិនសុស 
 យមយរៀនទ្១ី : យភទ្ និង យយនឌរ័ 
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ១ភមា៉ោងសិក្ា 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : ពណ៌នាពីភភទ និងភយនឌ័រ បានលតឹមលតវូតាមរយៈការសិក្ា តទបទ 
 បំណិន : ភលបៀបភធៀបពីភភទ និងភយនឌ័រ បានយ៉ោងលតឹមលតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្ុម 
 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រយល់ចាស់ពីភភទ និងភយនឌ័រភដើមផសីលមាប់ការរស់ភៅ                  

  ក្បុងសងគម 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
1. យភទ្   
2. យយនឌរ័ 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 

 ភសៀវភៅសិក្ាសងគមថ្នប ក់្ទី៧ ថយី (សិសស) ទំព័រ ១៥១-១៥៣ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

– សណាថ ប់ធាប ប់  នាម័យ 
 វតថមាន 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ 

 
 

–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 

- ភតើបអូនមានភភទ ឝី? 
 
 
–ភតើបអូនមានបងបអូនប៉ោុនាយ ននាក់្? 
–លបុសប៉ោុនាយ នស្សីប៉ោុនាយ ន? 
–ភតើបអូនសមាគ ល់ពួក្ភគជាលបសុឬ 
ជាស្សីលតង់ចំណុចណា? 
–ភតើពួក្ភគមានភារកិ្ចចដូចោប ឬ 
ខុសោប ? 

ជហំានទ្២ី 
(រឮំក្ភមភរៀនោស់) 

- លបុស ឬ ស្សី 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–2 3 4 5 នាក់្ 
–លបុស2 ស្សី2 ស្សី1 លបុស3 
–សក់្ខវង ឬខវី សំភ ង ភភទ 
ភិនភាគ...។ 
–ដូចោប  / ខុសោប ។ 

 
 

–លបុស ស្សី 
 
 
–2 3 4 5 នាក់្ 
–លបុស2 ស្សី2 ស្សី1 លបុស3 
–សក់្ខវង ឬខវី សំភ ង ភភទ 
ភិនភាគ ខភស់ ឬទាប...។  
–ដូចោប  / ខុសោប ។ 

 
 
 

–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៥១  
–ភតើចំណងភជើងភនោះមានន័យដូច
ភមថច? 
 
–ភតើបអូនភឃើញមាន ឝីខវោះភៅក្បុង 
រូបភាពភនោះ? 
–ភតើរូបភាពភនោះចង់បង្ហា ញពី ឝី? 
 
–ភតើរូបភាពនិងចំណងភជើងមាន 
ទំនាក់្ទំនងោប ខដរឬភទ?ភល ោះ ឝី? 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

ជពំកូទ្១ី: 
យយនឌរ័ នងិ សទិ្ធមិនសុស 

 
–ភភទ និងតួនាទី និង ឝីៗខដលមនុសស
អាចភធឝើបាន។ 
 
–លគូភពទរ លគបូភលងៀន ជាងភឈើ 
សិសស...។ 
– ពីតួនាទី និងភសរភីាពខដល បុគគល 
មាប ក់្ៗមាន 
–មានទំនាក់្ទំនង ភល ោះរូបភាព 
បង្ហា ញពីសិទនិភសរភីាពក្បុងការលបក្ប 
មុខរបរលតូវជាមួយចំណងភជើង 

 
 
 
 
 

–ចំណងភជើងភនោះមានន័យថ្ន 
ភភទ និងតួនាទី និង ឝីៗខដល 
មនុសសអាចភធឝើបាន។ 
–លគូភពទរ លគបូភលងៀន ជាងភឈើ 
សិសស...។ 
–បង្ហា ញពីតួនាទី និងភសរភីាព 
ខដលបុគគលមាប ក់្ៗមាន។ 
–មានទំនាក់្ទំនង ភល ោះរូបភាព 
បង្ហា ញពីសិទនិភសរភីាពក្បុងការលបក្
បមុខរបរលតូវជាមួយចំណងភជើង”
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–ឱ្រសិសសអានខវឹមសារជំពូក្ 
ទំព័រទី ១៥១ 
 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៥២ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
រូចលគសូរភសរដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 
–ភតើចំណងភជើងភមភរៀនមានន័យ
ដូចភមថច? 
 
–ភតើបអូនភឃើញមាន ឝីខវោះភៅក្បុង 
រូបភាពភនោះ? 
 
–ភតើចំណងភជើងនិងរូបភាពមាន 
ទំនាក់្ទំនងោប ខដរឬភទ?ភល ោះ ឝី? 
 
 
 
–ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ ១៥២-១៥៣បណាថ ក់្ោប  
–លគូសរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ភលើ 
កាថ រភខៀន 
 
 
 
 
 
 
–លគូខក្សលមលួឱ្រសិសសក្ត់ 
  
 
 
–លគូខបងខចក្សិសសជា៤លក្មុ៖ 

”ភយនឌ័រ និងសិទនិមនុសស” 
 
 យមយរៀនទ្ ី១ : 

យភទ្ នងិ យយនឌរ័ 
 
 
 
 
 

–មានន័យថ្នតួនាទី ភភទ និងភារកិ្ចច 
របស់មនុសសភយើងមាប ក់្ៗ ។ 
 
–ភឃើញយុវជនមាប ក់្ យុវនារមីាប ក់្ 
កំ្ពុងភលបើលបាស់កំុ្ពរូទ័រ។ 
 
–មានទំនាក់្ទំនងោប  ភល ោះរបូភាព 
បង្ហា ញពីយុវជន យុវនារភីធឝើ 
ការង្ហរបានដូចោប  ឯចំណងភជើង 
“ភភទ និង ភយនឌ័រ”។ 

 
 
 

ពនយលព់ាកយ 
 
–បញ្ហដ  : ការភចោះដឹង 
ឬចំភណោះដឹងខដលទទួលបានពីការ
ភរៀន 
–វបផធម៌ : ការសាបភល ោះនូវ 
ចំភណោះដឹង 
–ភារកិ្ចច : កិ្ចចការខដលលតូវភធឝើ 
–ឥរយិបថ : ដំភណើ រភដក្ភដើរ 
ឈរ ងគុយ 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 

ភយនឌ័រ និងសិទនិមនុសស” 
 
–សិសសអានតាមការខណនំា 
 
 
–សិសសសរភសរចំណងភជើង 
ភមភរៀនដាក់្ក្បុងភសៀវភៅ 
 
 
- ចំណងភជើងភមភរៀនមានន័យថ្ន 
តួនាទី ភភទ និងភារកិ្ចចរបស់ 
មនុសសភយើងមាប ក់្ៗ។ 
–ភឃើញយុវជនមាប ក់្ យុវនារមីាប ក់្ 
កំ្ពុងភលបើលបាស់កំុ្ពរូទ័រ។ 
 
–មានទំនាក់្ទំនងោប ភល ោះរូបភាព
បង្ហា ញពីយុវជន យុវនារភីធឝើការង្ហរ 
បានដូចោប  ឯចំណងភជើង “ភភទ 
និង ភយនឌ័រ” ។ 
–សិសសអានបណាថ ក់្ោប  
 
 
 
–សិសសភ ើងពនរល់ន័យ 
–បញ្ហដ  : ការភចោះដឹង 
ឬចំភណោះដឹងខដលទទួលបានពីកា
រភរៀន។ 
–វបផធម៌ : ការសាបភល ោះនូវ 
ចំភណោះដឹង។ 
–ភារកិ្ចច : កិ្ចចការខដលលតូវភធឝើ 
–ឥរយិបថ : ដំភណើ រភដក្ភដើរ 
ឈរ ងគុយ។ 
–សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
–សិសសចូលតាមលក្មុពិភាក្ា 
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–លក្មុទី១+២:ភតើភភទសំភៅភៅ 
ភលើ ឝី? 
 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៣+៤:ភយនឌ័រជា ឝី? 
ភតើភយើងអាចផ្វ ស់បថូរបានខដរឬ 
ភទ? 
 
 
 
 
 
–លគូសំភយគចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់ 
ចូលភសៀវភៅ 
–លគូឱ្រសិសសទាញភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 

 
 
 

–លគូឱ្រសិសសក្ត់ 

 
–ភភទសំភៅភៅភលើភាពខុសោប  
តាមធមយជាតិខាងជីវសាស្រសថខដល 
ភគអាចសមាគ ល់មនុសសណាមាប ក់្ 
ជាលបសុ ឬស្សីភ ើយភភទសំភៅ 
យក្លក្ខណៈរបូរាងកាយរបស់ 
មនុសសមាប ក់្ៗ សររីាងគបនថពូជ 
មុខមាត់។ 
 
-ជាការកំ្ណត់របស់លគសួារ 
ស គមន៍ និងសងគម 
-ការខបងខចក្ការង្ហរ  ប់រ ំសិទនិ 
 ំណច ឋានៈ  និងតួនាទីដល់បុរស 
ស្សីថ ។  
-អាចផ្វ ស់បថូរបាន ភល ោះវាមាន
លក្ខណៈសងគម មិនខមនពីកំ្ភណើ ត 
 

 
 

 
 យមយរៀនសយងេប 
 
ភភទ និងភយនឌ័រមិនដូចោប ភទ ។ 
ភយន ឌ័រ ជា បក្ខបងខចក្ឋានៈ 
ការង្ហរតួនាទី ដល់បុរសនិងស្រសថី។ 
ភយនឌ័រ អាចផ្វ ស់ បថូរបាន 
ភល ោះវាមានលក្ខណៈសងគម 
មិនខមនពីកំ្ភណើ ត។ 

 
 
–ភភទសំភៅភៅភលើភាពខុសោប  
តាមធមយជាតិខាងជីវសាស្រសថខដល
ភគអាចសមាគ ល់មនុសសណាមាប ក់្ជា
លបុស 
ឬស្សីភ ើយភភទសំភៅយក្លក្ខ
ណៈរូបរាងកាយរបស់មនុសសមាប ក់្
ៗ សររីាងគបនថពូជ មុខមាត់។ 
 
 
–ភយនឌ័រជាការកំ្ណត់របស់
លគសួារ ស គមន៍ និងសងគម
 ក់្ព័នននិងការខបងខចក្ការង្ហរ 
ការ ប់រសិំទនិ ំណាច ឋានៈ និង 
តួនាទីដល់កូ្នលបសុស្សី និងបុរស
ស្រសថី។ ភយនឌ័រអាចផ្វ ស់បថូរបាន 
ភល ោះវានមានលក្ខណៈសងគម 
និងមិនខមនពីកំ្ភណើ ត ។ 
–សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
–សិសសទាញភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
–សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

 
 

–ភតើភភទសំភៅភលើ ឝី? 
 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

––ភភទសំភៅភលើលក្ខណៈរបូរាង 
កាយ និងសររីាងគបនថពូជ ភិនភាគ 
និងមុខមាត់។ 

 
 

–ភភទសំភៅភលើលក្ខណៈរូបរាង 
កាយ និងសររីាងគបនថពូជ ភិនភាគ 
និងមុខមាត់។ 
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–ភតើភភទ និងភយនឌ័រខុសោប ខដរ 
ឬភទ? ភល ោះ ឝី? 

–ភភទ និងភយនឌ័រខុសោប ភល ោះ 
ភភទសំភៅភលើលក្ខណៈរូបរាងកាយ 
និងសររីាងគ ឯភយនឌ័រសំ 
ភៅភលើតួនាទី ភារកិ្ចច និងទំនួល 
ខុសលតូវរបស់បុរសស្រសថីភដាយខ ក្ពី
ោប ។ 

–ភភទ និងភយនឌ័រខុសោប ភល ោះ 
ភភទសំភៅភលើលក្ខណៈរូបរាងកា
យ និងសររីាងគ ឯភយនឌ័រសំ 
ភៅភលើតួនាទី ភារកិ្ចច និងទំនួល 
ខុសលតូវរបស់បុរសស្រសថីភដាយខ ក្
ពីោប ។ 

 
 
–ចូរបអូនពនរល់ ក្រ៖ វោិរណ 
ញាណ លក្ខខណឍ  បុភរនិចឆ័យ។ 
–ភមភរៀនភយើងចប់ភ ើយភៅផធោះ 
វញិកំុ្ភភវចភមើលភមភរៀនភ ើងវញិ 
ផង និងជួយភធឝើកិ្ចចការផធោះផង។ 
 

 ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 
ពនរល់ ក្រ 

– វោិរណញាណ លក្ខខណឍ  
និង បុភរនិចឆ័យ ។ 

 
 
–សិសសសាថ ប់តាមការខណនំា 
របស់លគូភដាយយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
និងភលតៀម នុវតថតាម។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង       ទី      ខខ       នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូ ១ : យយនឌរ័ និង សិទ្ធមិនសុស 
 យមយរៀនទ្២ី : ផនត្រ់នំិត្ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (វធីិភោទភឆវើយ) 
 រយៈភពល : ១ភមា៉ោងសិក្ា 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : ភរៀបរាប់ពីសុខភាព ចិតថគំនិត និងផបត់គំនិត លតឹមលតូវតាមរយៈការសិក្ា                
                                      តទបទ 

 បំណិន : ខវក្ខញក្ពីសុខភាព ចិតថគំនិត និងផបត់គំនិត លតឹមលតូវតាមរយៈសំណួរ                                   
                                     ភោទភឆវើយ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រខក្ខលបផបត់គំនិត 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
1. សខុ្ភាព នងិច្ិត្តរំនិត្ 
2. ផនត្រ់នំិត្ 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 

 ភសៀវភៅសិក្ាសងគមថ្នប ក់្ទី៧ ថយី (ភសៀវភៅសិសស) ទំព័រ ១៥៤-១៥៥ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 
–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ 

 
 
–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 
–ភតើភយនឌ័រជា ឝី? 
 
 
 
 
–ភតើភភទ និងភយនឌ័រខុសោប ខដរ 
ឬភទ? 
 
 
 
 
 
–ភតើបអូនធាវ ប់ដឹងពីផបត់គំនិតខដរឬ
ភទ? 
–ភតើមនុសសលគប់រូបមានផបត់គំនិត
ដូចោប ខដរឬភទ? 

ជហំានទ្២ី 
(រឮំក្ភមភរៀនោស់) 

–ភយនឌ័រជាការកំ្ណត់របស់លគសួារ 
ស គមន៍ ក់្ព័ននលពមទំាងការខបង
ខចក្ការង្ហរ ប់រសិំទនិ ំណាច ឋានៈ 
និងតួនាទីបុរសស្រសថី ។ 
 
–ខុសោប  ភល ោះភភទសំភៅភលើ
លក្ខណៈ រូបរាងកាយ មុខមាត់សររីាងគ 
ឯភយនឌ័រ សំភៅ
ភលើតួនាទីភារកិ្ចចនិងទំនួលខុសលតូវ 
របស់បុរសស្រសថីភដាយខ ក្ពីោប ។ 
  
 ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–ធាវ ប់ / មិនធាវ ប់ 
 
–ដូច / មិនដូច 

 
 
–ភយនឌ័រជាការកំ្ណត់របស់ 
លគសួារ ស គមន៍ ក់្ព័ននលពម 
ទំាងការខបងខចក្ការង្ហរ ប់រសិំទនិ ំ
ណាច ឋានៈ និងតួនាទីបុរសស្រសថី ។ 
–ខុសោប  
ភល ោះភភទសំភៅភលើលក្ខណៈរូបរាង 
កាយ មុខមាត់សររីាងគ ឯភយនឌ័រ
សំភៅភលើតួនាទីភារកិ្ចច 
និងទំនួលខុសលតវូរបស់បុរសស្រសថី
ភដាយខ ក្ពីោប  ។ 
 
 
–ធាវ ប់ / មិនធាវ ប់ 
 
–ដូច / មិនដូច 

 
 
 

–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៥៤ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
រួចលគសូរភសរដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
–ភតើចំណងភជើងភមភរៀនភនោះមាន 
ន័យដូចភមថច? 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

យមយរៀនទ្ី២ :  ផនត្រ់ំនតិ្ 
1. សុខភាព និងចិតថគំនិត 
2. ផបត់គំនិត 

 
–គំនិតលភមអៀង ឬទលមង់ននការគិត
យល់ ភឃើញណាមួយខដលដិតជាប់

 
 
 
–សិសសសរភសរចំណងភជើងភមភរៀន
ដាក់្ក្បុងភសៀវភៅ 
 
–ចំណងភជើងភមភរៀនភនោះមានន័យថ្ន 
គំនិតលភមអៀង ឬទលមង់ននការគិត 
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–ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ ១៥៤-១៥៥  
 
–លគូសរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ភលើ 
កាថ រភខៀន រចូឱ្រសិសស
ភ ើងពនរល់ 
 
 
 
–លគូសលមួលឱ្រសិសសក្ត់ 
 
 
–ភតើសុខភាពជា ឝី? 
 
 
 
 
–ដូចភមថចខដលភៅថ្នសុខភាព
ផវូវចិតថ? 
 
 

 
 

–ភតើផបត់គំនិតជា ឝី? 
 
 
 

 
–លគូសំភយគចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់ 
ចូលភសៀវភៅ 
 
 

អារមយណ៍របស់មនុសស 
 
 
-ទំព័រ ១៥៤-១៥៥ 
 

ពនរល់ ក្រ 
 
–បុភរនិចឆ័យ : ការយល់ភឃើញ 
ភដាយមិនបានពិោរណា ។ 
–វវិតថ : ខលបលបលួ។ 
–សមតទភាព : ភាពខដលអាចភធឝើ 
ភៅបាន។ 
 

សក្មយភាពភោទភឆវើយ 
 

–ជាភាពមានភសចក្ថីសុខភពញភលញ 
( កាយ ចិតថ សងគម ) មិនពិការ ។  

 
 
 

– គឺការភធឝើឱ្រមនុសសមានអារមយណ៍ 
ស្សស់ថ្នវ  មានអាក្បផកិ្រយិ និង 
ទំនាក់្ទំនងលអជាមួយ បក្ភៅជំុវញិ 
ខវួន ។ 
 
 
–ផបត់គំនិតជាបុភរនិចឆ័យ ឬជំភនឿតៗោប  
ការឮដខដលៗ និងការយល់ភឃើញ
ខដលបានបភងកើតភ ើងភដាយសងគម 
ធម៌របស់ខវួន ។ 

 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 

យល់ភឃើញណាមួយខដលដិតជាប់
អារមយណ៍របស់មនុសស ។ 
 
–សិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
 
–សិសសភ ើងពនរល់ន័យ 
–បុភរនិចឆ័យ : ការយល់ភឃើញ 
ភដាយមិនបានពិោរណា។ 
–វវិតថ : ខលបលបលួ។ 
–សមតទភាព : ភាពខដលអាចភធឝើ 
ភៅបាន។ 
–សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
–សុខភាពគឺជាភាពមានភសចក្ថីសុខ 
ភពញភលញខផបក្សមផទា ផវូវកាយ ចិតថ 
និងខផបក្សងគមមិនខមនលោន់ ខតោយ ន 
ជំងឺ ឬពិការភ ើយ ។ 
 
–ខដលភៅថ្នសុខភាពផវូវចិតថ 
គឺការភធឝើឱ្រមនុសសមានអារមយណ៍ 
ស្សស់ថ្នវ  មានអាក្បផកិ្រយិនិង 
ទំនាក់្ទំនងលអជាមួយ បក្ភៅជំុវញិ 
ខវួន ។ 
 
– ផបត់គំនិតជាបុភរនិចឆ័យឬជំភនឿតៗ 
ោប ការឮដខដលៗ និងការយល់ភឃើញ
ខដលបានបភងកើតភ ើងភដាយសងគម 
ធម៌របស់ខវួន ។ 
 
–សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
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–ដឹក្នំាសិសសសាក្លផងសភងខប 
ភមភរៀន 
 
 
 
 
 
 
–ឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

សុខភាពផវូវចិតថលអភធឝើឱ្រមនុសសមាន 
អារមយណ៍លអ លបាជាញ លអមានភសចក្ថីសុខ 
មានសមតទភាពបំភពញការង្ហរ 
ភផសងៗ។ ផបត់គំនិតជាទលមង់ននការ 
យល់ ភឃើញ ខដលដិតដាមភៅក្បុង 
អារមយណ៍មនុសស តាមការកំ្ណត់របស់ 
សងគមវបផធម៌។ វាមានតនមវវជិជមាន ឬ 
 វជិជមានតាមកាលៈភទសៈសងគម ។ 

–សិសសសាក្លផងសភងខបភមភរៀន 
      
 
 
 
 
 
–សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

 
 
–ភតើ ឝីភៅជាសុខភាពខផបក្ 
ផវូវចិតថ? 
 

 
 

–ភតើផបត់គំនិតអាចផ្វ ស់បថូរ 
ឬខក្ខលបបានខដរឬភទ? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

–សុខភាពផវូវចិតថលអភធឝើឱ្រមនុសស 
មានអារមយណ៍លអ លបាជាញ លអមាន 
ភសចក្ថីសុខ មានសមតទភាពបំភពញ 
ការង្ហរភផសងៗ ។ 
 
–ផបត់គំនិតអាចផ្វ ស់បថូរបានភៅ 
តាមអារមយណ៍ ឬការគិតរបស់ 
បុគគលមាប ក់្ៗនិងសងគមវបផធម៌។ 

 
 
–សុខភាពផវូវចិតថលអភធឝើឱ្រមនុសស 
មានអារមយណ៍លអ លបាជាញ លអមាន 
ភសចក្ថីសុខ មានសមតទភាព បំភពញ 
ការង្ហរភផសងៗ ។ 
 
–ផបត់គំនិតអាចផ្វ ស់បថូរបានភៅ 
តាមអារមយណ៍ ឬការគិតរបស់ 
បុគគលមាប ក់្ៗនិងសងគមវបផធម៌។ 

 
 
–ចូរបអូនពនរល់ ក្រ៖ ឧតថម  
ភសដឌកិ្ចច សងគមកិ្ចច។ 
–ភមភរៀនភយើងចប់ភ ើយភៅ 
ផធោះវញិកំុ្ភភវចភមើលភមភរៀន 
ភ ើងវញិផង និងជួយភធឝើ 
កិ្ចចការផធោះផង។ 
 

ជហំានទ្៥ី 
(កិ្ចចការផធោះ ឬបណាថ ំភផញើ) 

–ឧតថម 
 ភសដឌកិ្ចច  
សងគមកិ្ចច 

 
 
–សិសសក្ត់កិ្ចចការយក្ភៅភធឝើភៅ 
ផធោះ។ 
–សិសសសាថ ប់តាមការខណនំា 
របស់លគូភដាយយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
និងភលតៀម នុវតថតាម ។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង         ទី    ខខ នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌ ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូឋ១ : យយនឌរ័ និងសិទ្ធមិនសុស 
 យមយរៀនទ្៣ី                : យយនឌរ័ និងផនត្រ់នំិត្ 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល 
 រយៈភពល                : ១ ភមា៉ោងសិក្ា ( សលមាប់ភមា៉ោងទី១ ) 

 
I. វត្ថបុណំង 

- ចំភណោះដឹង : លបាប់ពីផបត់គំនិតរបស់សងគមទាក់្ទងភៅនិងភយនឌ័របានលតឹមលតូវ តាមរយៈការ                             
                                  សិក្ា តទបទ 

-  បំណិន : វភិាគ ំពីផបត់គំនិតមនុសសបចចបផនប ទាក់្ទងភៅ និងភយនឌ័របានលតឹមលតូវតាម             
                                   រយៈការពិភាក្ាលក្មុ។ 

- ឥរយិថ  : ស្សឡាញ់ចូលរមួោំលទភៅភលើសមភាព ភយនឌ័រភៅក្បុងសងគម ។  
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
1. ផនត្រ់នំិត្សងគមទាកទ់្ងយយនឌរ័ 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 

ភសៀវភៅសិក្ាសងគមថ្នប ក់្ទី៧ ថយី (ភសៀវភៅសិសស) ទំព័រ ១៥៦,១៥៧ ភបាោះពុមភនប ំ២០០៩ 
ប័ណតសំណួរ, ផ្ថ ំងរូបភាព 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

IV. ដយំណរីការបយរងៀន 
សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 

 
 

ពិនិតរ  វតថមាន សណាឋ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ វន័ិយ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 

 
 

លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៏ 
 
 

 
 
 
 
ភតើផបត់គំនិតគឺជា ឝី? 
 
 
 
 
ភតើភគអាចខចក្ផបត់គំនិតជា 
ប៉ោុនាយ ន? 
 
 
 
ភតើភាពភសយើរោប រវាងបុរស និង 
ស្រសថីក្បុងសងគមភគភៅថ្ន ឝី? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

យមយរៀនទ្ី២: ផនត្រ់ំនតិ្ 
 
ផបត់គំនិតគឺជាទលមង់ននការយល់ 
ភឃើញ ខដលដិតដាមភៅក្បុងអារមយណ៏ 
មនុសសមាប ក់្ៗភៅតាមការកំ្ណត់ 
របស់សងគម និង វបផធម៌ ។ 
 
ភគខបងខចក្ផបត់គំនិតជា ២គឺ៖ 

 ផបត់គំនិតវជិជមាន 
 ផបត់គំនិត វជិជមាន 

 
ទំនាក់្ទំនងភមភរៀន 

 ភយនឌ័រ 

 
 

 
 

 ផបត់គំនិតគឺជាទលមង់ននការយល់ 
ភឃើញ ខដលដិតដាមភៅក្បុង 
អារមយណ៏ មនុសសមាប ក់្ៗភៅតាមការ 
កំ្ណត់របស់សងគម និង វបផធម៌ ។ 
 
ភគខបងខចក្ផបត់គំនិតជា ២គឺ៖ 

 ផបត់គំនិតវជិជមាន 
 ផបត់គំនិត វជិជមាន 

 
 
 ភៅថ្ន ភយនឌ័រ 

 
 
 
ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៥៦ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
 
ភតើចំណងភជើងរបស់ភយើង 
មានន័យដូចភមឋច? 
 
 
ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះភៅក្បុងរូប 
ដភាព? 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្ី៣: 

 យយនឌរ័ និងផនត្រ់ំនតិ្ 
 

  សិក្ាចំណងភជើង  
ភាពភសយើរោប រវាង បុរស និងស្សីភៅ 
ក្បុងសងគម។ 
 
 សិក្ារបូភាព  
  ងទឹក្ ធុងទឹក្ សតឝ ខឆក សតឝនយ  
កុ្មារាកំ្ពុងភរៀន កុ្មារមីាប ក់្ កំ្ពុង 

 
 
 

សិសសភធឝើតាមការខណនំា 
 
 
ចំណងភជើងភនោះចងនិយយ ំពី 
ភាពភសយើរោប រវាងបុរសនិងស្សីភៅ 
ក្បុងសងគម។ 

 
ភឃើញមាន ងទឹក្ធុងទឹក្សតឝខឆក 
សតឝនយ  កុ្មារាកំ្ពុងភរៀនកុ្មារ ី
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ភតើរូបភាពភនោះចងបង្ហា ញ ំពី 
 ឝី? 
 
 
 
 
 
 
 
ភតើរូបភាពនិងចំណងភជើង 
មានទំនាក់្ទំនងោប ខដររភឺទ?
ភល ោះ ឝី? 
 
 

 
 

ឱ្រសិសសអានខវឹមសារ 
ភមភរៀនទំព័រទី១៥៦-១៥៧ 

 
 
 

 
 
-លគូក្ត់ពនរល់ ក្រដាក់្ភៅ 
ភលើកាឋ រភខៀន 
ពនរល់នូវខវឹមសារភមភរៀន 
ដល់សិសស 
 
ខបងខចក្សិសសជា៤លក្ុម 
ពិភាក្ា៖ 
 
លក្មុទី១: ភតើភៅក្បុងលគួសារ 
ស គមន៏ភក្យងលបុសទទួលបាន់

បំភពញ កិ្ចចការផធោះ។ 
 
-ភាពមិនភសយើោប រវាងកុ្មារា និងក្មារ ី
២នាក់្ក្បុងលគសួារមួយខដលទទួល
បាននូវឱ្កាសភរៀនសូលត ភធឝើការង្ហរ 
រក្សីុ 

 
 
 
 

ទំនាក់្ទំនងរបូភាពនិងចំណងភជើង 
មានទំនាក់្ទំនងោប ភល ោះចំណង 
ភជើងនិយយពីភយនឌ័រនិងផបត់ 
គំនិត ឯរូបភាពវញិឆវុោះបញ្ហច ំងពីផបត់ 
គំនិតមួយខដលទាក់្ទងភៅ នឹង 
ភយនឌ័រភៅក្បុងសងគមលគសួារ 
មួយ។ 
 

ពនរល់ ក្រ 
-សមភាព (ន)  
-សនថិសុខភសផៀង (ន)  
 
 
ព័ត៌មាន(ន) 
 
 
 

 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 
 
 ឱ្កាសភរៀនសូលតភលៅលជោះ ការបំប៉ោន 
ចំណីអាហារ 

មាប ក់្កំ្ពុងបំភពញកិ្ចចការផធោះ។ 
 
រូបភាពភនោះចង់បង្ហា ញពីភាព 
មិនភសយើោប រវាងកុ្មារានិងកុ្មារពីីនាក់្
ភៅក្បុងសងគមលគសួារមួយ 
ខដលកុ្មារាទទួលបាននូវឱ្កាសក្បុង
ការភរៀនសូលតរឯីភក្យងស្សីខបរជាជំនួ
សវញិភដាយការង្ហរផធោះពំុបានសិក្ា
ភរៀនសូលត។ 
 
 
មានទំនាក់្ទំនងោប ភល ោះ 
ចំណងភជើងនិយយពីភយនឌ័រ 
និងផបត់គំនិត ឯរូបភាពវញិឆវុោះ 
បញ្ហច ំងពីផបត់គំនិតមួយខដល 
ទាក់្ទងភៅនឹងភយនឌ័រភៅក្បុងសងគ
មលគសួារមួយ។ 
 
-សិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
=ភាពភសយើោប  ។ 
=ការបំភពញបាននូវតលមូវការខផបក្
ភសផៀងអាហារឱ្របានលគប់លោន់មិន
មានភាពខឝោះខាត។ 
=ដំណឹង ។ 
 
 
 
 
 
 
ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
 
 
ភៅក្បុងលគសួារនិងស គមន៏ 
ភក្យងលបសុទទួលបានឱ្កាស 
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ឱ្កាសក្បុងការភធឝើ ឝីខវោះ? 
 
 
 
 

 
 

 
 
លក្មុទី២:  ចូរឱ្រឧទា រណ៏ពី 
ផបត់គំនិតខដលទាក់្ទងនិង 
ភយនឌ័រ ។ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
លក្មុទី៣: ភតើភៅក្បុងសងគម 
 លគួសារ ស្រសឋីលតូវទទួលរា៉ោប់ 
រងនូវការទទួលខុសលតូវ ឝីខវោះ? 

 
 
 

 
 
 
 
លក្មុទី៤: ភ តុ ឝី បានជា 
 បុគគល លគសួារនិង ស គមន៏ 
លតូវភធឝើការខក្ខលបឥរយិបថ 

 ការទទួលដំណឹងឬព័ត៏មានភផសងៗ 
បានយ៉ោងទូលំទូលាយ 

 ភសរភីាពនិងការរាប់អានមិតថ 
 ឱ្កាសក្បុងការកាវ យជា បក្ដឹនំា  
ភៅក្បុងលគសួារនិងស គមន៏។ 

 
 
 
 
ឧទា រណ៏ពីផបត់គំនិត៖ 
 ជាទូភៅ មាឋ យខតងខតភផធរបនធុក្ 
ការង្ហរពិភសសការង្ហរផធោះឱ្រកូ្ន 
ស្សី។ 

 បុរសខដលភធឝើការង្ហរផធោះលតូវ 
សងគមោត់ទុក្ថ្នបុរសទន់ 
ភខាយឬមានចរកិ្ស្សី ។ 

 រាល់កិ្ចចការខដលលតូវស្សីភធឝើមិន 
សូវទទួលបានការវាយតនមវឱ្រ 
លតឹមលតូវពីសងគមភល ោះកិ្ចចការ 
ទំាងភនាោះសងគមោត់ទុក្ថ្នការង្ហរធ
មយតារបស់ស្រសឋី។ 
 

ខថរក្ាផធោះ 
-ចិញ្ច ឹមបីបាច់ខថរក្ាកូ្ន 
-រក្លបាក់្ចំណូល (ចិញ្ច ឹមមាន់ ទា ភធឝើ
ក្សិក្មយ…)  
 
 
 
 
 
 
ធានាសមភាពភយនឌ័ររវាងបុរស 
និងស្រសថីក្បុងសងគម  
-ផថល់សិទនិ (បុរស ស្រសថី) ភពញភលញ 

ដូចជា៖ 
 ឱ្កាសភរៀនសូលតភលៅលជោះ 
   ការបំប៉ោនចំណីអាហារ 
 កាទទួលដំណឹងឬព័ត៏មាន 
  ភផសងៗបានយ៉ោងទូលំទូលាយ 
 ភសរភីាពនិងការរាប់អានមិតថ 
ឱ្កាសក្បុងការកាវ យជា បក្ដឹក្នំា  
ភៅក្បុងលគសួារនិងស គមន៏។ 
 
ឧទា រណ៏ពីផបត់គំនិត៖ 
 ជាទូភៅ មាឋ យខតងខតភផធរបនធុក្ 
ការង្ហរពិភសសការង្ហរផធោះឱ្រ 
កូ្ន ស្សី។ 

 បុរសខដលភធឝើការង្ហរផធោះលតូវ 
សងគមោត់ទុក្ថ្នបុរសទន់ 
ភខាយឬមានចរកិ្ស្សី។ 

 រាល់កិ្ចចការខដលលតូវស្សីភធឝើមិន 
សូវទទួលបានការវាយតនមវឱ្រ 
លតឹមលតូវពីសងគមភល ោះកិ្ចចការ 
ទំាងភនាោះសងគមោត់ទុក្ថ្នការង្ហរ
ធមយតារបស់ស្រសឋី។ 
 

ភៅក្បុងសងគមលគសួារស្រសឋីលតូវ ទទួល 
រា៉ោ ប់រងនូវការទទួលខុសលតូវជាភលចើន 
រាប់តំាង ពីការខថរក្ាផធោះសខមផង 
ការចិញ្ច ឹមបីបាច់កូ្ន ការរក្លបាក់្ 
ចំណូលសលមាប់លគសួារ។ តាមរយៈ 
ការលបក្បកិ្ចចការ ដូចជា ចិញ្ច ឹមលជកូ្ 
មាន់ ទា ភោនិងការភធឝើ ក្សិក្មយ 
ភដើមផធីានាដល់សនថិសុខភសផៀងក្បុង 
លគសួារ ។ 
 
បានជាបុគគល លគសួារ និង 
ស គមន៏ លតូវភធឝើការខក្ខលប 
ឥរយិបថផបត់គំនិត វជិជមាន 
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ផបត់គំនិត  វជិជមានភៅភលើ 
ភយនឌ័រ? 
 
 
 
 
 
ខក្សលមួលឱ្រសិសសក្ត់ចូល 
ភសៀវភៅ 
 
ឱ្រសិសសសភងខបភមភរៀន 
ភ ើងវញិ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ខក្សលមួលឱ្រសិសសក្ត់ចូល 
ភសៀវភៅ 

ក្បុងការទទួលបានឱ្កាស  ំណាច 
ការខបងខចក្ និងទទួលផល ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
ផបត់គត់គំនិត  វជិជមានរបស់ 
លគសួារ និងសងគមភធឝើឱ្រភក្ើតមាននូវ 
ការភរ ើសភ ើង និងផឋល់ផលប៉ោោះ ល់ 
ភៅដល់ភក្យងស្សី និងស្រសថី ភធឝើឱ្រពួក្ 
ភគមិនទទួលបានការ ប់រ ំនិង លតូវ 
ភធឝើការយ៉ោងភលចើនក្បុងលគសួារ ខដល 
ជាភ តុនំាឱ្របាត់បង់សមភាព 
ភយនឌ័រ ។ ដូចភនោះ បុគគលលគសួារ 
និងស គមន៏លតវូខតខក្ខលប នូវឥរយិ 
បថ និងផបត់គំនិត វជិជមាន ភនោះ ភដើមផ ី
ធានាឱ្រសមភាព ភយនឌ័រភ ើងវញិ។ 
 

ភៅភលើភយនឌ័រភល ោះ៖ភដើមផ ី
ធានាឱ្រមានសមភាពភយនឌ័រ 
ផឋល់ឱ្រស្រសថី និងបុរសឱ្រទទួល 
បាន សិទនិភពញភលញមាន 
ឱ្កាស ំណាចការខបងខចក្ 
ទទួលខុសលតូវនិងការទទួលផលដូច
ោប ។ 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
សិសសសភងខបភមភរៀន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 

 
 
ភតើភៅក្បុងលគសួារស គមន៏ 
ភក្យងលបសុទទួលបានឱ្កាសក្បុង
ការភធឝើ ឝីខវោះ? 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

 ឱ្កាសភរៀនសូលតភលៅលជោះ 
   ការបំប៉ោនចំណីអាហារ 
 កាទទួលដំណឹងឬព័ត៏មាន 
  ភផសងៗបានយ៉ោងទូលំទូលាយ 
 ភសរភីាពនិងការរាប់អានមិតថ 
 ឱ្កាសក្បុងការកាវ យជា បក្ 
ដឹក្នំាភៅក្បុងលគសួារនិង 
ស គមន៏។ 

 

 
 
ភៅក្បុងលគសួារនិងស គមន៏ 
ភក្យងលបសុទទួលបានឱ្កាស 
ដូចជា៖ 
 ឱ្កាសភរៀនសូលតភលៅលជោះ 
   ការបំប៉ោនចំណីអាហារ 
 កាទទួលដំណឹងឬព័ត៏មាន 
  ភផសងៗបានយ៉ោងទូលំទូលាយ 
 ភសរភីាពនិងការរាប់អានមិតថ 
 ឱ្កាសក្បុងការកាវ យជា បក្ 
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ដឹក្នំាភៅក្បុងលគសួារនិង 
ស គមន៏។ 

 
 
ភពលលតលប់ភៅផធោះវញិភមើល 
ភមភរៀនបនថ និងជួយភធឝើកិ្ចចការ 
ផធោះផង ។ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាឋ ំភផញើ) 

-ទំព័រ 158-159 

 
 
សិសសសាឋ ប់តាមការខណនំា 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 
 

 កាលបរភិចឆទ : នថង      ទី     ខខ    នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌ ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី១ : យយនឌរ័ និងសិទ្ធិមនសុស 
 យមយរៀនទ្៣ី : យយនឌរ័ និងផនត្រ់ំនិត្ 
 វធីិសាស្រសថ : សិសសមជឈមណឍ ល 
 រយៈភពល : ១ភមា៉ោងសិក្ា(សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់ពីសារៈលបភយជន៏ននសមភាពភយនឌ័រ ចំភ ោះភក្យងស្សី និងស្រសថីតាមរយៈ                                                                        
   រយៈការសិក្ា តទបទ ។ 
 បំណិន : វភិាគពីមភធោបាយក្បុងការខក្លមអផបត់គំនិតនិងការលបលពឹតថរបស់បុគគល លគួសារ                                                                                    

                                និងស គមន៏ ទាក់្ទងភៅនឹងភយនឌ័របានលតឹមលតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្ុម។ 
 ឥរយិបថ : ទទួលសាគ ល់ និងភធឝើការខក្លមអផបត់គំនិត វជិជមានទាក់្ទងភៅភយនឌ័រភៅក្បុង                                             

                                  សងគមរបស់ខវួន ។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
2. ការផ្លល សប់្ដូរផនត្រ់នំិត្ នងិការរប្រពឹត្ត របសរ់រសួារ និងសងគម 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 

 ភសៀវភៅសិក្ាសងគមថ្នប ក់្ទី៧ (សិសស) ទំព័រទី ១៥៨, ១៥៩ ភបាោះពុមភនប ំ២០០៩ 
 ប័ណតសំណួរ  
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដយំណរីការបយរងៀន 
សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 

 
 
លតតួពិនិតរភលើ  វតថមាន 
 នាម័យ សណាថ ប់ធាប ប់ វន័ិយ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 វតថមាន វន័ិយ  នាម័យ 
ពលងឹងវន័ិយ 

 
 

លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៏ 
 

 
 

 
 

 
ចូរបអូនរក្ឧទា រណ៏ពីផបត់ 
គំនិតខដលទាក់្ទងភយនឌ័រ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
នថងភនោះភយើសិក្ាចំណុចបនថ 
គឺចំណុច ឝី? 

ជំហានទ្ី២ 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

យមយរៀនទ្ី៣ : 
ផនត្រ់នំិត្ និងយយនឌរ័ 

 
 ជាទូភៅ មាឋ យខតងខតភផធរបនធុក្ 
ការង្ហរពិភសសការង្ហរផធោះឱ្រកូ្ន 
ស្សី។ 

 បុរសខដលភធឝើការង្ហរផធោះលតូវ 
សងគមោត់ទុក្ថ្នបុរសទន់ 
ភខាយឬមានចរកិ្ស្សី។ 

 រាល់កិ្ចចការខដលលតូវស្សីភធឝើមិន 
សូវទទួលបានការវាយតនមវឱ្រ 
លតឹមលតូវពីសងគមភល ោះកិ្ចចការ 
ទំាងភនាោះសងគមោត់ទុក្ថ្នការង្ហរ 
ធមយតារបស់ស្រសឋី។ 
 

ទំនាក់្ទងភមភរៀនថយី 
2.ការផ្វ ស់បឋូរផបត់គំនិត និងការ 
លបលពឹតថ របស់លគសួារ និងសងគម 
 

 
 

 
 
 
ឧទា រណ៏ពីផបត់គំនិត៖ 
 ជាទូភៅ មាឋ យខតងខតភផធរបនធុក្ 
ការង្ហរពិភសសការង្ហរផធោះឱ្រ 
កូ្ន ស្សី។ 

 បុរសខដលភធឝើការង្ហរផធោះលតូវ 
សងគមោត់ទុក្ថ្នបុរសទន់ 
ភខាយឬមានចរកិ្ស្សី។ 

 រាល់កិ្ចចការខដលលតូវស្សីភធឝើមិន 
សូវទទួលបានការវាយតនមវឱ្រ 
លតឹមលតូវពីសងគមភល ោះកិ្ចចការ 
ទំាងភនាោះសងគមោត់ទុក្ថ្នការង្ហរ
ធមយតារបស់ស្រសឋី។ 

 
2.ការផ្វ ស់បឋូរផបត់គំនិត និងការ 
លបលពឹតថ របស់លគសួារ និងសងគម 
 

 
 
 

ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រទី 
១៥៨ 
 
ឱ្រសិសសអានចំណងភជើង 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្ី៣:  

យយនឌរ័ និងផនត្រ់ំនតិ្ 
 
 
២.ការផ្លល សប់្ដូរផនត្រ់ំនតិ្ និងការ 

 
 

 
សិសសភធឝើតាមការខណនំា 
 
 
អាន 
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តូចសរភសរចំណងភជើងភលើកាឋ  
ភខៀន 
 
ភតើចំណងភជើងមានន័យដូច 
ភមឋច? 
 
 
 
 
ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះភៅក្បុងរូប 
ភាព? 
 
 
  
 
ភតើរូបភាពភនោះចង់បង្ហា ញ ំពី 
 ឝី? 
 
 
 
ភតើរូបភាពជាមួយចំណង 
ភជើងមានទំនាក់្ទំនងោប ឬភទ? 
 
 
 

 
 

ឱ្រសិសសអានខវឹមសារ 
ភមភរៀនរចួសរភសរ ក្រ 
ពិបាក្ភលើកាឋ ភខៀន 
 
 
 
ឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 

រប្រពឹត្ត របសរ់រសួារ និងសងគម 
 

សិក្ាចំណងភជើង 
ការភធឝើការផ្វ ស់បឋូរ នូវឥរយិ 
បថ និងការគិតខបប វជិជមានរបស់ 
លគសួារនិងសងគមភៅភលើភយនឌ័រ។ 

 
 

សិក្ារបូភាព 
ភឃើញមានកុ្មារនិីងមនុសសជាភលចើន 
និង  បក្លគមូាប ក់្កំ្ពុងបភលងៀនសិសស 
បីនាក់្និង ស្សីមាប ក់្កំ្ពុង ងគុយភលើភៅ 
 ី លប ប់ និងមានឯក្សារភផសងៗ...។ 

 
 

រូបភាពភនោះចង់បង្ហា ញ ំពីការ 
ចូលមរបស់កុ្មារ ីនិងស្សីភៅក្បុង 
សងគម។ 
 

ទំនាក់្នងរបូភាពនិងចំណងភជើង 
ពីការខក្ខលបនិងផ្វ ស់បឋូរនូវ ផបត់គំនិត 
ក៏្ដូចជាឥរយិបថរបស់សងគម និង 
លគសួារ។ រឯីរបូភាពបានបង្ហា ញពីការ 
ចូលរមួរបស់កុ្មារ ីនិងស្រសថីភៅក្បុង 
សងគម ។ 
 
 

ពនរល់ ក្រ 
ភសវា (ន)  
លទនភាព (ន) 
ឥរយិបថ 
 ភិវឌណន៏(ន) 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
ភឃើញមានកុ្មារនិីងមនុសសជា 
ភលចើន និង  បក្លគូមាប ក់្កំ្ពុង 
បភលងៀនសិសសបីនាក់្និងស្សីមាប ក់្ 
កំ្ពុង ងគុយភលើភៅ ី លប ប់ និង 
មានឯក្សារភផសងៗ...។ 
 
រូបភាពភនោះចង់បង្ហា ញ ំពីការ 
ចូលមរបស់កុ្មារ ីនិងស្សីភៅក្បុង 
សងគម។ 
 
 
មានទំនាក់្ទំនងភល ោះ ចំណង 
ភជើងនិយយពីការខក្ខលបនិង 
ផ្វ ស់បឋូរនូវផបត់គំនិងក៏្ដូចជា 
ឥរយិបថរបស់សងគមនិង 
លគសួារ។ រឯីរបូភាពបានបង្ហា ញ 
ពីការចូលរួមរបស់កុ្មារ ីនិងស្រសថី 
ភៅក្បុងសងគម។ 
សិសសអាន 
=ការបភលមើនូវខផបក្ ឝីមួយ។ 
=ភាពខដលអាចភធឝើភៅបាន។ 
=អាក្បផកិ្រយិននការលបលពឹតឋ។ 
=ការរចីភលមើន។ 
 
ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
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ខបងសិសសជា៤លក្មុ៖ 
 
លក្មុទី១: ភតើភគលតវូភធឝើដូចភមឋច 
ភដើមផផី្វ ស់បឋូរផបត់គំនិត និង 
ការភរ ើសភ ើងរបស់ស គមន៏ 
និងសងគមទាក់្ទងភយនឌ័រ?  
 
 
 
 
លក្មុទី២: ភតើមានវធីិមភធោបាយ 
 ឝីខវោះ ភដើមផីផ្វ ស់បឋូរគំនិត និង 
ការ លបលពឹតថ របស់លគួសារទាក់្ 
ទងភៅនិងភយនឌ័រ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ភធឝើការផសពឝផាយ  ប់រ ំំពីភយនឌ័រ 
ភៅកាន់លគសួារនិងស គមន៏ទំាង
មូលឱ្របានដឹងនិងភធឝើការបភងកើត និង 
 នុវតថចាប់ភផសងៗ។ 
 
 
  
 
ភលបើវធីិឬមភធោបាយដូចជា៖ 
 ផសពឝផាយ ឬ ប់របំណឋុ ោះបណាឋ ល 
មនុសសលគប់វយ័ ំពីភយនឌ័រ 

 ជំរុញឱ្រភក្យងស្សីមានឱ្កាសទទួល 
បានការសិក្ាតំាងពីបឋមសិក្ា 
ដល់ឧតថមសិក្ាដូចភក្យងលបសុ។ 

 ការផសពឝផាយននភជាគជ័យសាប នដ
របស់កុ្មារនិីងស្រសថីភដើមផីលបនំង 
នឹងគំនិតខដលយល់ភឃើញថ្នមាន
ខតកុ្មារានិងបុរសភទខដលមាន 
សមតទភាពអាចភធឝើបាន 

 ជំរុញឱ្រកុ្មារានិងបុរសចូលរួមភធឝើ 
ការង្ហរផធោះ 

 ោំលទស្រសថីជាភបក្ខនារភីៅភពលឈរ
ភ យ្ ោះភបាោះភនប ត 

 ជំរុញឱ្រស្រសថីមានចំនួនភលចើនក្បុង 
ការ លគប់លគងលគប់លំដាប់ថ្នប ក់្ 
និងបំបាត់ ំភពើ ិងាភលើស្រសថីនិង 
កុ្មារ ី

 ជំរុញនិងផថល់ឱ្កាសឱ្រភក្យងស្សី 
ភក្យងលបសុ បុរស នារទីទួលបាន 
ឱ្កាសភសយើោប ក្បុងការ ប់រ ំការខថ 

   ទំាទំនុក្បលមុង កិ្ចចការ រនិងភសវា 
ភផសងៗ ។ 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថភក្យងស្សី ស្រសថីភដើមផ ី

ឱ្រភគមានភាពកាវ ហាននិងមាន 

សិសសចូលលក្មុពិភាក្ា 
 
ភដើមផផី្វ ស់បឋូរផបត់គំនិត និងការ 
លបលពឹតថរបស់ស គមន៏ និងសងគម 
ទំាងមូលទាក់្ទងភៅនិងភយនឌ័រភយើ
ងលតូវ ភធឝើការផសពឝផាយ  ប់រ ំំពី 
ភយនឌ័រភៅកាន់លគសួារនិង 
ស គមន៏ទំាងមូលឱ្របានដឹង និង 
ភធឝើការបភងកើតនិង នុវតថ ចាប់ភផសងៗ  
 
ភលបើវធីិឬមភធោបាយដូចជា៖ 
 ផសពឝផាយ ឬ ប់របំណឋុ ោះបណាឋ ល 
មនុសសលគប់វយ័ ំពីភយនឌ័រ 

 ជំរុញឱ្រភក្យងស្សីមានឱ្កាស 
ទទួល បានការសិក្ាតំាងពីបឋម 
សិក្ា ដល់ឧតថមសិក្ាដូច ភក្យង 
លបុស។ 

 ការផសពឝផាយននភជាគជ័យសាប
នដរបស់កុ្មារនិីងស្រសថីភដើមផ ី
លបនំង នឹងគំនិតខដលយល់ 
ភឃើញ ថ្នមានខតកុ្មារា និង 
បុរសភទខដលមាន សមតទភាព 
អាចភធឝើបាន 

 ជំរុញឱ្រកុ្មារានិងបុរសចូលរួម
ភធឝើ ការង្ហរផធោះ 

 ោំលទស្រសថីជាភបក្ខនារភីៅភពល
ឈរភ យ្ ោះភបាោះភនប ត 

 ជំរុញឱ្រស្រសថីមានចំនួនភលចើនក្បុង 
ការ លគប់លគងលគប់លំដាប់ថ្នប ក់្ 
និងបំបាត់ ំភពើ ិងាភលើស្រសថីនិង 
កុ្មារ ី

 ជំរុញនិងផថល់ឱ្កាសឱ្រភក្យងស្សី 
ភក្យងលបសុ បុរស នារទីទួលបាន 
ឱ្កាសភសយើោប ក្បុងការ ប់រ ំការខថ 

   ទំាទំនុក្បលមុង 
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លក្មុទី៣: ភ តុ ឝីបានជាភគទាម 
ទារឱ្រមានការខក្ខលបគំនិតសងគម 
ភដើមផធីានាឱ្រមានសមភាព 
ភយនឌ័រ ? 

 
 

 
 
លក្មុទី៤: ភតើការមានសមភាព 
ភយនឌ័រមានលបភយជន៍ ឝីខវោះ 
ចំភ ោះភក្យងស្សី និង ស្រសថី? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-សំភយគចភមវើយ  
 

សមតទភាពលគប់លោន់ក្បុងការចូល 
រួមការង្ហរ ភិវឌណន៍និងភសដឌកិ្ចច 
សងគមជាតិ និងការភធឝើការសំភរច 
ចិតថក្បុងលគសួារស គមន៍និង 
សងគម ។ 

 
 
 

- ស្រសថីចូលរមួចំខណក្ ភិវឌឈ  
- ជាក្មាវ ំងចលក្រ ជលមញុបុរសឱ្រ  
លបភសើរ 
 
 
 
 
  
 ភក្យងស្សីនិងស្រសថីទទួលបានការ 
 ប់រភំសយើនឹងបុរស ភក្យងលបសុ។ 
 ទទួលបានការយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
ពីសងគមលគសួារ និងស គមន៏។ 

 ទទួលបានកិ្ចចការ រខថទំាទំនុក្ 
បំរុងដូចភក្យងលបសុ និងបុរស់ខដរ។ 
 មានលទនភាពនិង សមតទភាពក្បុង 
ការភធឝើភសចក្ឋី សំភរចចិតថភៅក្បុង 
លគសួារ និងសងគម។ 

 ទទួលបានការឱ្រតនមវ និងផឋល់ 
សិទនិភសយើ និងបុរស និងភក្យងលបសុ។ 
 

 
 
 
 
 

 
ភមភរៀនសភងខប 

កិ្ចចការ រនិងភសវា ភផសងៗ ។ 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថភក្យងស្សី ស្រសថីភដើមផ ី

ឱ្រភគមានភាពកាវ ហាននិងមាន 
សមតទភាពលគប់លោន់ក្បុងការ 
ចូល រួមការង្ហរ ភិវឌណន៍ និង 
ភសដឌកិ្ចច សងគមជាតិ និងការ
ភធឝើការសំភរច ចិតថក្បុងលគសួារ
ស គមន៍ និង សងគម ។ 
 

-ពីភល ោះថ្នភៅក្បុងសងគមស្រសថីក៏្ដូច 
ជាចំខណក្មួយខដរក្បុងការចូលរមួ 
 ភិវឌណ ស គមន៍ និងសងគមស្រសថី 
គឺជាកំ្លំាងចលក្ររញុលោនឲ្របុរស 
ភធឝើការកាន់ខតលអ លបភសើរ ។ និយយ 
រួមភល ោះថ្នមនុសសទំាង ស់មាន 
សិទិន និងតនមវភសយើៗោប ។ 
 
ការមានសមភាពភយនឌ័រមានលប
ភយជ៍ចំភ ោះភក្យងស្សីនិង ស្រសថី 
មានដូចជា៖ 
 ភក្យងស្សីនិងស្រសថីទទួលបានការ 
 ប់រភំសយើនឹងបុរស ភក្យងលបសុ។ 
 ទទួលបានការយក្ចិតថទុក្ដាក់្ពី
សងគមលគសួារនិង 
ស គមន៏។ 

 ទទួលបានកិ្ចចការ រខថទំា 
ទំនុក្បំរងុដូចភក្យងលបសុ និង 
បុរស់ខដរ។ 

 មានលទនភាពនិងសមតទភាព 
ក្បុងការភធឝើភសចក្ឋី សំភរចចិតថ 
ភៅក្បុងលគសួារ និងសងគម។ 

 ទទួលបានការឱ្រតនមវ និងផឋល់ 
សិទនិភសយើនិងបុរសនិងភក្យងលបសុ។ 
-សិសសចមវង 
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ឱ្រសិសសសភងខបភមភរៀន 
ភ ើងវញិ 

 
 

   លគួសារសងគមលតូវខតខក្ខលប ឥរយិថ 
និងផបត់គំនិតខដលទាក់្ទងនិងភយនឌ័រ 
តាមរយៈ ការជំរញុ និងផឋល់ឱ្កាសឱ្រ 
ភក្យងស្សី និងភក្យងលបុស និងបុរស ស្រសថី 
ទទួលបានឱ្កាសភសយើោប ក្បុងការរស់ 
ភៅការ ប់រកំារខថទំាទំនុក្បលមុងកិ្ចច 
ការ រ និងភសវាភផសងៗ និងភលើក្ 
ក្មភស់ភាព ង់អាចកាវ ហាន ដល់ស្រសថី 
ភដើមផឱី្រពួក្ភគមានសមតទភាព និង 
លទនភាពលគប់លោន់ក្បុងការចូលរមួ 
 ភិវឌណលគសួារ និងសងគមជាតិឱ្រមាន 
ការរកី្ចភលមើន។ 

សិសសសភងខបភមភរៀន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ភតើការមានសមភាពភយនឌ័រ 
មានលបភយជ៍ ឝីខវោះចំភ ោះភក្យង
ស្សី និង ស្រសថី? 
 

 
 
 

ជំហានទី៤ 
(ពលងឹងពទនិ) 

ការមានសមភាពភយនឌ័រមាន 
លបភយជន៍ចំភ ោះភក្យងស្សី និងស្រសថី 
មានដូចជា៖ 
 ភក្យងស្សីនិងស្រសថីទទួលបានការ 
 ប់រភំសយើនឹងបុរស ភក្យងលបសុ។ 
 ទទួលបានការយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
ពីសងគមលគសួារ និងស គមន៏។ 

 ទទួលបានកិ្ចចការ រខថទំាទំនុក្ 
បំរុងដូចភក្យងលបសុ និងបុរស់ខដរ។ 
 មានលទនភាពនិង សមតទភាពក្បុង 
ការភធឝើភសចក្ឋី សំភរចចិតថភៅក្បុង 
លគសួារ និងសងគម។ 

 ទទួលបានការឱ្រតនមវ និងផឋល់ 
សិទនិភសយើ និងបុរស និងភក្យងលបសុ។ 

 

 
 

ការមានសមភាពភយនឌ័រមានលប
ភយជ៍ចំភ ោះភក្យងស្សីនិង 
ស្រសថីមានដូចជា៖ 
 ភក្យងស្សីនិងស្រសថីទទួលបានការ 
 ប់រភំសយើនឹងបុរស ភក្យងលបសុ។ 
 ទទួលបានការយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
ពីសងគមលគសួារនិង 
ស គមន៏។ 

 ទទួលបានកិ្ចចការ រខថទំា 
ទំនុក្បំរងុដូចភក្យងលបសុ 
និងបុរស់ខដរ។ 
 មានលទនភាពនិងសមតទភាព 
ក្បុងការភធឝើភសចក្ឋីសំភរចចិតថភៅ 
ក្បុងលគសួារ និងសងគម។ 
 ទទួលបានការឱ្រតនមវ និងផឋល់ 
សិទនិភសយើ និងបុរស និងភក្យង 
លបុស។ 

 
 
ភពលបអូនលតលប់ភៅផធោះវញិ 

ជំហានទី៥ 
(បណាឋ ំភផញើ) 

 

 
 
សិសសសាឋ ប់យ៉ោងយក្ចិតថទុក្ ដាក់្ 
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ភមើលភមភរៀនបនថផង ជួយកិ្ចចការ 
ឪពុក្មាឋ យ។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង         ទី      ខខ        នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី១ : យយនឌរ័ និង សិទ្ធមិនសុស 
 យមយរៀនទ្៤ី : ការយរើសយអីង និង បញ្ហា ផលូវច្តិ្ត 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : ឱ្រនិយមន័យពីការភរ ើសភ ើងចំភ ោះកុ្មារ ីនិងស្រសថី បានលតឹមលតូវតាមរយៈការ                           
                                       សិក្ា តទបទ 

 បំណិន : វភិាគពីផលប៉ោោះ ល់ វជិជមានននការភរ ើសភ ើងភយនឌ័របានលតឹមលតូវតាមរយៈ                                                                                                                                          
                                     ការពិភាក្ាលក្មុ។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីឱ្រសអប់ភខភើម និងបញ្ឈប់រាល់ ំភពើភរ ើសភ ើងភភទទំាងឡាយ 
  ភដើមផចូីលរូម ភិវឌណលបភទសជាតិ។ 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
1. ការយរើសយអីងយភទ្ 
2. ការយរើសយអីងច្ំយពាោះកមុារើ និងស្រសតី 
3. ផលប ោះពាលអ់វិជជមានននការយរើសយអីងយយនឌរ័ 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 

 ភសៀវភៅសិសសសិក្ាសងគមថ្នប ក់្ទី៧ ថយី ទំព័រ ១៦០-១៦៣ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងរបូភាព 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

IV. បញ្ញតិតបស្រញ្ហជ ប 
 ចូលរមួភលើក្ក្មភស់សមភាពភយនឌ័រ និងលុបបំបាត់ការភរ ើសភ ើងភភទ 

 



25 
 

V. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

ពិនិតរភលើ:  វតថមាន  នាម័យ 
វន័ិយ សណាថ ប់ធាប ប់។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 
 

លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 

ភតើកាលពីភមា៉ោងមុនភយើងបាន 
សិក្ាពីភមភរៀន ឝី? 
ភតើមានវធីិឬ មភធោបាយ ឝីខវោះ 
ភដើមផផី្វ ស់បថូរផបត់គំនិត និងការ 
លបលពឹតថរបស់លគសួារ ទាក់្ទង 
និង ភយនឌ័រ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ភតើបអូនធាវ ប់ទទួលការភរ ើសភ ើង 
ពីនរណាមាប ក់្ខដរឬភទ? 
ភតើបអូនមានអារមយណ៍ដូចភមថច 
ខដរ? 

ជំហានទី២ 
(រឭំក្ភមភរៀនោស់) 

  យមយរៀនទ្៣ី: 
យយនឌរ័ និង ផនត្រ់ំនតិ្ 

មានដូចជា៖ 
 ផសពឝផាយពីភយនឌ័រ 
 ជំរុញឱ្រភក្យងលបសុភក្យងស្សី 
ទទួលការសិក្ាបានខភស់ 
 ផសពឝផាយសាប នដភជាគជ័យ 
របស់កុ្មារ ីស្រសថី 
 ជំរុញកុ្មារា បុរសចូលរូមភធឝើ 
ការង្ហរផធោះ 
 ោំលទស្រសថី 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថភក្យងស្សី និង 
ស្រសថីភដើមផមីានភាពកាវ ហាន។ 

 
ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 

ធាវ ប់ ឬ មិនធាវ ប់ 
 
មិនសបាយ 
-មានអារមយណ៍ភកា... 

 
 

ភមភរៀនទី៣: 
ភយនឌ័រ និង ផបត់គំនិត 

មានដូចជា៖ 
 ផសពឝផាយពីភយនឌ័រ 
 ជំរុញឱ្រភក្យងលបសុភក្យងស្សី 
ទទួលការសិក្ាបានខភស់ 
 ផសពឝផាយសាប នដភជាគជ័យ 
របស់កុ្មារ ីស្រសថី 
 ជំរុញកុ្មារា បុរសចូលរូមភធឝើ 
ការង្ហរផធោះ 
 ោំលទស្រសថី 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថភក្យងស្សី និង 
ស្រសថីភដើមផមីានភាពកាវ ហាន។ 
 
 
ធាវ ប់ ឬ មិនធាវ ប់ 
 
មិនសបាយចិតថឯក្ភកា...។ 

 
 
 

ឱ្រសិសសភបើភសៀវភៅទំព័រ  
១៦០ អានចំណងភជើង រចួលគ ូ
សរភសរដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ដំភណើ រការភមភរៀនថយី) 

យមយរៀនទ្៤ី: 
ការយរើសយអីង និង បញ្ហា ផលូវច្តិ្ត 

 
 
 

 
 
 

សិសសភធឝើតាមការខណនំារបស់ 
លគ ូ
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ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ ១៦០-១៦១ 
 
លគសូរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ 
ភលើកាថ រភខៀន 
 
 
 
 
 
ខក្លមអរូចឱ្រសិសសក្ត់ 
 
លគខូបងខចក្សិសសជា៤លក្មុ៖ 
 
លក្មុទី១: ភតើ ឝីភៅជាការភរ ើស 
ភ ើង? 
 
 
 
 

 
 

លក្មុទី២: ភតើកុ្មារ ីនិងស្រសថី 
ទទូលការភរ ើសភ ើង ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ពនរល់ ក្រ 

 
-ផបត់គំនិត (ន): ការលបកាន់យក្ 
ទសសនៈដខដលៗ។ 
-ភរ ើសភ ើង (កិ្): សអប់លបកាន់មិន 
ចូលចិតថ។ 
-វនិិចឆ័យ (កិ្): លតិោះរោិះពិោរណា។ 
-បុគគលិក្លក្ខណៈ (ន): លក្ខណៈ 
ជាភលគឿងសមាគ ល់ចំភ ោះមនុសស 
ឬ សតឝ។ 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 

- ការលបកាន់ពូជសាសន៍ អាយុ ភភទ 
សមតទភាព វណតៈ  
- លភមអៀង បុភរនិចឆ័យ 

 
 

 
 
 
ទទួលរងការភរ ើសភ ើងដូចជា៖ 
+កុ្មារ ី
 មិនឱ្រភៅភរៀន 
 ទុក្ឱ្រភធឝើការង្ហរផធោះ 
 ទទួលរងការោបសងកត់ 
 ជួញដូរ 
 បងខំឱ្រភោរពលបនពណី ទំ 
ភនៀមទមាវ ប់។ 
+ស្រសថី 
 បងឝិលចង្ហក នមិនជំុ 
 ោយ នសមតទភាព 
 មិនភចោះសភលមចចិតថភចោះខត 

 
អានខវឹមសារភមភរៀន 
 
-សាក្លផងពនរល់់ន័យ 
 
 
 
 
 
 
 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
សិសសចូលតាមលក្មុពិភាក្ា 
 
ជា ំភពើខដលបង្ហា ញពីការលប 
កាន់ ការខបងខចក្ការវនិិចឆ័យ 
ភៅភលើ បក្ណាមាប ក់្ភដាយ 
មិនខផអក្ភលើការវាយតនមវខាង 
ភលៅភដាយលភមអៀងភលើអាយុ  
សមតទភាព ផវូវកាយ ភភទ  
សាសនា...។ 
 
ទទួលរងការភរ ើសភ ើងដូចជា៖ 
+កុ្មារ ី
 មិនឱ្រភៅភរៀន 
 ទុក្ឱ្រភធឝើការង្ហរផធោះ 
 ទទួលរងការោបសងកត់ 
 ជួញដូរ 
 បងខំឱ្រភោរពលបនពណី ទំ 
ភនៀមទមាវ ប់។ 
+ស្រសថី 
 បងឝិលចង្ហក នមិនជំុ 
 ោយ នសមតទភាព 
 មិនភចោះសភលមចចិតថភចោះខត 
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លក្មុទី៣: ភតើភយើងលតូវភធឝើដូចភមថច 
ភដើមផលីប់បំបាត់ការភរ ើសភ ើង 
ចំភ ោះ កុ្មារ ីនិង ស្រសថី? 
 
 
 
 
 
លក្មុទី៤: ភតើការភរ ើសភ ើងភភទ 
ផថល់ផលប៉ោោះ ល់ វជិជមាន ឝីខវោះ 
ដល់ស្រសថី កុ្មារ ីនិង លបភទស 
ជាតិ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ខក្លមអឱ្រសិសសក្ត់ 
ឱ្រសិសសទាញភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការង្ហរផធោះ។ 
 
ភយើងលតូវ៖ 
 ភលើក្ក្មភស់គុណភាព ប់រ ំ
 ភលើក្ក្មភស់សិទនិឱ្រភសយើោប  
លគប់ខផបក្លគប់កាលៈភទសៈ 
 ផថល់ឱ្រកុ្មារភីៅសាលាភរៀន 
 ឱ្រស្រសថីភធឝើការសភលមចចិតថជា 
អាទិភាព។ 
 
មានផលប៉ោោះ ល់ដូចជា៖ 
+ចំភ ោះកុ្មារ ីនិង ស្រសថី 
 បាត់បង់ឱ្កាសក្បុងការ ភិ 
វឌណខវួន និងលគសួារ ស គម 
 ទទួលបានការសិក្ាតិចតួច 
 មិនអាចឱ្រកុ្មារ ីនិងស្រសថីរក្ 
ការង្ហរភធឝើបាន 
 មិនមានតួនាទីភផសងៗក្បុង 
សងគម។ 
+ចំភ ោះលបភទសជាតិ 
 បាត់បង់សណាថ ប់ធាប ប់ 
 ភាពលកី្លក្ភក្ើនភ ើង។ 
 

 
ភមភរៀនសភងខប 

     ការភរ ើសភ ើងគឺជាការលបកាន់ 
ខបងខចក្ ការវនិិចឆ័យមិនលអភលើ 
នរណាមាប ក់្ ឬការលបកាន់បក្សពួក្ 
និយម។ ការភរ ើសភ ើងភនោះផថល់ 
ផលប៉ោោះ ល់ វជិជមានដល់កុ្មារ ី
និង ស្រសថីពំុមានឱ្កាស ភិវឌណខវួន 
លគសួារ ស គម ភ ើយទទួលការ 
 ប់រតិំចជាភដើម ។ ចំខណក្លប 
ភទសជាតិវញិោយ នសនថិសុខពំុអាច 
កាត់បនទយភាពលកី្លក្បានភ ើយ។ 

ការង្ហរផធោះ។ 
 
ភយើងលតូវ៖ 
 ភលើក្ក្មភស់គុណភាព ប់រ ំ
 ភលើក្ក្មភស់សិទនិឱ្រភសយើោប  
លគប់ខផបក្លគប់កាលៈភទសៈ 
 ផថល់ឱ្រកុ្មារភីៅសាលាភរៀន 
 ឱ្រស្រសថីភធឝើការសភលមចចិតថជា 
អាទិភាព។ 
 
មានផលប៉ោោះ ល់ដូចជា៖ 
+ចំភ ោះកុ្មារ ីនិង ស្រសថី 
 បាត់បង់ឱ្កាសក្បុងការ ភិ 
វឌណខវួន និងលគសួារ ស គម 
 ទទួលបានការសិក្ាតិចតួច 
 មិនអាចឱ្រកុ្មារ ីនិងស្រសថីរក្ 
ការង្ហរភធឝើបាន 
 មិនមានតួនាទីភផសងៗក្បុង 
សងគម។ 
+ចំភ ោះលបភទសជាតិ 
 បាត់បង់សណាថ ប់ធាប ប់ 
 ភាពលកី្លក្ភក្ើនភ ើង។ 
 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
សិសសទាញភមភរៀនសភងខប 
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ឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 

 
ភតើភយើងលតវូភធឝើដូចភមថច  
ភដើមផលីប់បំបាត់ការភរ ើស 
ភ ើងចំភ ោះកុ្មារ ីនិង ស្រសថី? 
 
 
 
 
 
 
ភតើការភរ ើសភ ើងភភទផថល់ផល 
ប៉ោោះ ល់ វជិជមាន ឝីខវោះដល់ស្រសថី 
 កុ្មារ ីនិង លបភទសជាតិ? 
 

 
ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

ភយើងលតូវ៖ 
 ភលើក្ក្មភស់គុណភាព ប់រ ំ
 ភលើក្ក្មភស់សិទនិឱ្រភសយើោប  
លគប់ខផបក្លគប់កាលៈភទសៈ 
 ផថល់ឱ្រកុ្មារភីៅសាលាភរៀន 
 ឱ្រស្រសថីភធឝើការសភលមចចិតថជា 
អាទិភាព។ 
 
មានផលប៉ោោះ ល់ដូចជា៖ 
+ចំភ ោះកុ្មារ ីនិង ស្រសថី 
 បាត់បង់ឱ្កាសក្បុងការ ភិ 
វឌណខវួន និងលគសួារ ស គម 
 ទទួលបានការសិក្ាតិចតួច 
 មិនអាចឱ្រកុ្មារ ីនិងស្រសថីរក្ 
ការង្ហរភធឝើបាន 
 មិនមានតួនាទីភផសងៗក្បុង 
សងគម។ 
+ចំភ ោះលបភទសជាតិ 
 បាត់បង់សណាថ ប់ធាប ប់ 
 ភាពលកី្លក្ភក្ើនភ ើង។ 

 
 
 

ភយើងលតូវ៖ 
 ភលើក្ក្មភស់គុណភាព ប់រ ំ
 ភលើក្ក្មភស់សិទនិឱ្រភសយើោប  
លគប់ខផបក្លគប់កាលៈភទសៈ 
 ផថល់ឱ្រកុ្មារភីៅសាលាភរៀន 
 ឱ្រស្រសថីភធឝើការសភលមចចិតថជា 
អាទិភាព។ 
 
មានផលប៉ោោះ ល់ដូចជា៖ 
+ចំភ ោះកុ្មារ ីនិង ស្រសថី 
 បាត់បង់ឱ្កាសក្បុងការ ភិ 
វឌណខវួន និងលគសួារ ស គម 
 ទទួលបានការសិក្ាតិចតួច 
 មិនអាចឱ្រកុ្មារ ីនិងស្រសថីរក្ 
ការង្ហរភធឝើបាន 
 មិនមានតួនាទីភផសងៗក្បុង 
សងគម។ 
+ចំភ ោះលបភទសជាតិ 
 បាត់បង់សណាថ ប់ធាប ប់ 
ភាពលកី្លក្ភក្ើនភ ើង។ 

 
 

ភពលលត ប់ភៅផធោះវញិលតូវខិត 
ខំភរៀនសូលតបខនទម ជាពិភសស 
ភធឝើដំភណើ រលតវូលបយ័តបផង។ 
 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 

 
 

 នុវតថតាមការខណនំា។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង        ទី       ខខ         នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី១ : យយនឌរ័ និង សិទ្ធមិនសុស 
 យមយរៀនទ្៤ី : ការយរើសយអីង និងបញ្ហា ផលូវច្ិត្ត 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (វធីិភោទភឆវើយ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 
 ចំភណោះដឹង : ពណ៌នាពីមូលភ តុខដលនំាឱ្រមានបញ្ហា ផវូវចិតថ ការតានតឹង ជំងឺផវូវចិតថ 

  ការធាវ ក់្ទឹក្ចិតថ និងការខថទំាសុខភាពផវូវចិតថ បានលតឹមលតូវតាមរយៈ 
  ការអានខវឹមសារភមភរៀន។ 

 បំណិន : វភិាគពីបញ្ហា តានតឹងក្បុងចិតថ ការធាវ ក់្ទឹក្ចិតថ និងវធីិបំបាត់ការ តានតឹង លពម                                                                    
                                      ទំាងការធាវ ក់្ទឹក្ចិតថ បានលតឹមលតូវតាមរយៈការភោទភឆវើយ។ 

 ឥរយិបថ : ស្សឡាញ់ខថទំាសុខភាពផវូវចិតថ  ភដើមផកីាត់បនទយបញ្ហា ផវូវចិតថក្បុងការរស់ភៅ                                                                   

                                              លបោំនថង ។ 
 

II. ខវឹមសារភមភរៀន 
          4.  បញ្ហា ផលវូច្តិ្ត 
 

III. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិក្ាសងគមថ្នប ក់្ទី៧ ទំព័រ ១៦២-១៦៣ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

IV. បញ្ញតិតបស្រញ្ហជ ប 
V. រស់ភៅលបក្បភដាយភសរភីាព និងភបើក្ចិតថឱ្រទូលាយភដើមផបីភញ្ជ ៀសបញ្ហា ភក្ើតភ ើងខាងភលើ។ 
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VI. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

ពិនិតរភលើ:  នាម័យ  វតថមាន 
វន័ិយ សណាថ ប់ធាប ប់។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 
 

លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 
ភតើកាលពីភមា៉ោងមុនភយើងបាន 
សិក្ាពីភមភរៀន ឝី? 
 
ភតើភយើងលតវូភធឝើដូចភមឋចភដើមផលុីប 
បំបាត់ ំភពើភរ ើសភ ើងចំភ ោះកុ្មារ 
និងស្រសថី? 
 
 
 
 
 
ភតើ ឝីភៅជាការភរ ើសភ ើង? 
 
 
 
 
 
 
 
ភៅភពលបអូនភធឝើ ឝីមួយបរាជ័យ 
ភតើបអូនមានអារមយណ៍ដូចភមថច? 

ជហំានទ្២ី 
(រឭំក្ភមភរៀនោស់) 

យមយរៀនទ្៤ី: 
ការយរើសយអីង និងបញ្ហា ផលូវច្ិត្ត 

 
ភដើមផលុីបបំបាត់លតូវ៖ 
 ភលើក្ក្មភស់គុណភាព ប់រ ំ
 ភលើក្តភមកើងសិទនិឮឪរភសយើោប លគប់ 
ខផបក្លគប់កាលៈភទសៈ 
 ឪរស្រសថីភធឝើការសភលមចចិតថជា 
អាទិភាព  
 ផថល់ឳ្រកុ្មារភៅសាលាភរៀន។ 
 
ជា ំភពើខដលបង្ហា ញពីការលប 
កាន់ ការខបងខចក្ ការវនិិចឆ័យភៅ 
ភលើ បក្ណាមាប ក់្ភដាយមិនខផអក្ 
ភលើការវាយតនមវខាងភលៅភដាយ 
លភមអៀងភលើអាយុ សមតទភាព ផវូវ 
កាយ ភភទ សាសនា...។ 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
អារមយណ៍ធុញថប់ ខឹង...។ 

 
 

ភមភរៀនទី៤: 
ការភរ ើសភ ើង និងបញ្ហា ផវូវចិតថ 

 
ភដើមផលុីបបំបាត់លតូវ៖ 
 ភលើក្ក្មភស់គុណភាព ប់រ ំ
 ភលើក្តភមកើងសិទនិឮឪរភសយើគប 
លគប់ខផបក្លគប់កាលៈភទសៈ 
 ផថល់ឳ្រកុ្មារភៅសាលា 
ភរៀន 
 ឪរស្រសថីភធឝើការសភលមចចិតថជា 
អាទិភាព។ 
ជា ំភពើខដលបង្ហា ញពីការលប 
កាន់ ការខបងខចក្ការវនិិចឆ័យ 
ភៅភលើ បក្ណាមាប ក់្ភដាយមិន 
ខផអក្ភលើការវាយតនមវខាងភលៅ 
ភដាយលភមអៀងភលើ អាយុ សមតទ 
ភាព ផវូវកាយ ភភទសាសនា...។ 
 
 
អារមយណ៍ធុញថប់ ខឹង...។ 

 
 

ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៦២ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
រួចលគសូរភសរដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

យមយរៀនទ្៤ី: ការយរើសយអីង និង 
បញ្ហា ផលូវច្តិ្ត 

 

 
 

ភធឝើតាមការខណនំារបស់លគ ូ
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ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
លគសូរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ភលើ 
កាថ រភខៀនឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
 
 
  
-ពនរល់បខនទម និង ឱ្រសិសសចមវង 
សួរ និងឱ្រសិសសភ ើងសរភសរ 
ភលើ កាថ ភខៀន 
 
១. ភតើការតានតឹងចិតថជា ឝី? 
ភ ើយមនុសសខដលមានការតាន 
តឹងចិតថមានអាការៈដូចភមថច? 
 
 
 
 
២. ភតើការធាវ ក់្ទឹក្ចិតថជា ឝី? 
 
 
 
 
 
 
៣. ភតើមានវធីិ ឝីខវោះ ភដើមផីពោបាល 
ជំងឺផវួវចិតថ? 
 
 
 

             
 4.  បញ្ហា ផលវូច្ិត្ត 
 

ពនរល់ ក្រ 
- សក្មយ (កិ្): ោយ ន ំភពើ ភៅ 
ភសងៀម។ 
-លបតិក្មយ (កិ្):  ំភពើលបនំង  ំភពើ 
តទល់។ 
-ឥទនិពល (ន): ក្មាវ ំងននឫទនិ  នុ 
ភាព  ំណាច។ 
-ឱ្វាទ (ន): ដំបូនាយ ន  នុ 
សាសន៍។ 
 

សក្មយភាពភោទភឆវើយ 
 
 

ការតានតឹងចិតថជាការខលបលបលួ 
ឬលបតិក្មយននអារមយណ៍ខដលភក្ើត 
មានភៅភពលបុគគលជួបលបទោះ 
ភ តុការណ៍ ឬបញ្ហា លំបាក្ 
ភផសងៗ។  
- អាការៈ ឈកឺ្ាល  ស់ក្មាវ ំង...។ 
 
ការធាវ ក់្ទឹក្ចិតថជាការធាវ ក់្ចុោះនន 
អារមយណ៍ខដលនំាឱ្រមានភាពភលក្ៀលកំ្ 
បាត់បង់ភាពសបាយ និងបាត់បង់ 
ចំណាប់អារមយណ៍ភៅភលើ ឝីខដលភៅជំុ
វញិខវួន។ 
 
 
វធីិពោបាលមាន៖ 
 បណថុ ោះសាយ រតីសុទិដឌិនិយម  
និង មានក្ថីសងឃឹម។ 
 ទទួលទានអាហារឱ្រភទៀង 
ទាត់ សលមាក្ឱ្រលគប់លោន់។ 

 
សិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
សិសសសាក្លផងពនរល់ន័យ 
- 
 
 
 
 
 
 
 
- សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
សិសសភឆវើយសំណួរ៖ 

 
 

ការតានតឹងចិតថជាការខលប 
លបួល ឬលបតិក្មយននអារមយណ៍ 
ខដលភក្ើតមានភៅភពលបុគគល 
ជួបលបទោះភ តុការណ៍ ឬបញ្ហា  
លំបាក្ភផសងៗ។ ភ ើយមាន 
អាការៈឈកឺ្ាល  ស់ក្មាវ ំង។ 
 
ការធាវ ក់្ទឹក្ចិតថជាការធាវ ក់្ចុោះនន
អារមយណ៍ខដលនំាឱ្រមាន 
ភាពភលក្ៀមលកំ្ បាត់បង់ភាព 
សបាយនិងបាត់បង់ចំណាប់ 
អារមយណ៍ភៅភលើ ឝីខដលភៅជំុ 
វញិខវួន។  
 
វធីិពោបាលមាន៖ 
 បណថុ ោះសាយ រតីសុទិដឌិនិយម  
និង មានក្ថីសងឃឹម។ 
 ទទួលទានអាហារឱ្រភទៀង 
ទាត់ សលមាក្ឱ្រលគប់លោន់។ 
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លគសំូភយគឱ្រសិសសក្ត់ 
លគឱូ្រសិសសសភងខបភមភរៀន 
ភ ើងវញិ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

 ជខជក្ភលងជាមួយមិតថភក្ថិ 
ជិតសបិត។ 
 សាថ ប់បង្ហគ ប់ឪពុក្មាថ យោស់ទំុ 
 ភលងកី្ឡា សាថ ប់ភភវង ភដើរ 
ក្មានថ។ 
 ភធឝើលំហាត់លបាណ 
 ពិភលោោះភយបល់ជាមួយ បក្ 
ទុក្ចិតថ ភដើមផផីថល់ក្មាវ ំងចិតថ។ 
 

ភមភរៀនសភងខប 
     ការតានតឹងចិតថ ជាការខលបលបលួ 
ខផបក្អារមយណ៍។មនុសសខដលមាន 
ការតានតឹងចិតថខតងនប់ ភឆវនវ 
មួភ ៉ោ នប់ខឹង។ ការធាវ ក់្ ទឹក្ចិតថ 
ជាការធាវ ក់្ចុោះននអារមយណ៍ ឬ ក្ថី 
សងឃមឹ ។ ភនោះឋបណាថ លមក្ពីបាត់ 
បង់នូវមនុសសជាទីស្សឡាញ់ 
កិ្តថិយស ការង្ហរ លទពរសមផតថិ ឬ 
ការបរាជ័យ។ 

 ជខជក្ភលងជាមួយមិតថភក្ថិ 
ជិតសបិត។ 
 សាថ ប់បង្ហគ ប់ឪពុក្មាថ យោ 
ស់ទំុ 
 ភលងកី្ឡា សាថ ប់ភភវង ភដើរ 
ក្មានថ។ 
 ភធឝើលំហាត់លបាណ 
 ពិភលោោះភយបល់ជាមួយ បក្ 
ទុក្ចិតថ ភដើមផផីថល់ក្មាវ ំងចិតថ។ 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
សិសសសាក្លផងសភងខបភមភរៀន 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

 
 

ភតើការធាវ ក់្ទឹក្ចិតថបណាថ លមក្ 
ពី ឝី? 
 
 
ភតើមានវធីិ ឝីខវោះ ភដើមផីពោបាល 
ជំងឺផវួវចិតថ ? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

បណាថ លមក្ពីបាត់បង់នូវមនុសស 
ជាទីស្សឡាញ់ កិ្តថិយស ការង្ហរ 
លទពរសមផតថិ ការលប ងធាវ ក់្ ឬ 
ការបរាជ័យ។ 
វធីិពោបាលមាន៖ 
 បណថុ ោះសាយ រតីសុទិដឌិនិយម  
និង មានក្ថីសងឃឹម។ 
 ទទួលទានអាហារឱ្រភទៀង 
ទាត់ សលមាក្ឱ្រលគប់លោន់។ 
 ជខជក្ភលងជាមួយមិតថភក្ថិ 
ជិតសបិត។ 
 សាថ ប់បង្ហគ ប់ឪពុក្មាថ យោស់ទំុ 

 
 

បណាថ លមក្ពីបាត់បង់នូវ 
មនុសសជាទីស្សឡាញ់ កិ្តថិយស  
ការង្ហរ លទពរសមផតថិ ការ 
លប ងធាវ ក់្ ឬការបរាជ័យ។ 
វធីិពោបាលមាន៖ 
 បណថុ ោះសាយ រតីសុទិដឌិនិយម  
និង មានក្ថីសងឃឹម។ 
 ទទួលទានអាហារឱ្រភទៀង 
ទាត់ សលមាក្ឱ្រលគប់លោន់។ 
 ជខជក្ភលងជាមួយមិតថភក្ថិ 
ជិតសបិត។ 
 សាថ ប់បង្ហគ ប់ឪពុក្មាថ យោ 
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 ភលងកី្ឡា សាថ ប់ភភវង ភដើរ 
ក្មានថ។ 
 ភធឝើលំហាត់លបាណ 
 ពិភលោោះភយបល់ជាមួយ បក្ 
ទុក្ចិតថ ភដើមផផីថល់ក្មាវ ំងចិតថ។ 

ស់ទំុ 
 ភលងកី្ឡា សាថ ប់ភភវង ភដើរ 
ក្មានថ។ 
 ភធឝើលំហាត់លបាណ 
 ពិភលោោះភយបល់ជាមួយ បក្ 
ទុក្ចិតថ ភដើមផផីថល់ក្មាវ ំងចិតថ។ 

 
 

លគដូាក់្សំណួរឱ្រសិសសភធឝើភៅ 
ផធោះ។ 

ជហំានទ្៥ី 
(កិ្ចចការផធោះ) 

សំណួរ៖ 
១. ភតើការភរ ើសភ ើងភយនឌ័រទាក់្ 
ទងនឹងការរភំលាភសិទនិមនុសស ឝី 
ខវោះ? 
២. ភតើភគលតូវភធឝើដូចភមថច ភដើមផលុីប 
បំបាត់ភោលការភរ ើសភ ើងទំាង 
ភនោះ? 

 
 

ក្ត់សំណួរយក្ភៅភធឝើភៅផធោះ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង        ទី          ខខ           នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី១ : យយនឌរ័ និង សិទ្ធមិនសុស 
 យមយរៀនទ្៥ី : ការលបប់ំបាត្ក់ារយរើសយអីងច្ំយពាោះស្រសត ី
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (វធីិពិភាក្ាលក្ុម) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : ភរៀបរាប់ពីការលប់បំបាត់ភោលរាល់ទលមង់ននការភរ ើសភ ើងលបនំង នឹងនារភីភទ   
                                   បានលតឹមលតូវតាមរយៈរបូភាព សិក្ា តទបទ និង ការពនរល់របស់លគ ូ។ 

 បំណិន : កំ្ណត់ពីសិទនិរបស់ស្រសថីក្បុងវស័ិយនភយបាយ និង វស័ិយ ប់របំានលតឹមលតូវតាម           
                                   រយៈការពិភាក្ាលក្មុ ។ 

 ឥរយិបថ : ការ រ និងចូលរួមលុបបំបាត់ការភរ ើសភ ើងចំភ ោះស្រសថី លពមទំាងឱ្រតនមវភលើ               
                                   តួនាទីរបស់ស្រសថីក្បុងសងគមបចចុបផនប ។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
1. វិសយ័នយោបាយ 
2. វិសយ័អបរំ់ 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិក្ាសងគមថ្នប ក់្ទី៧ ទំព័រ ១៦៤-១៦៥ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងរបូភាព 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 
–លគូពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ 

 
 
–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍ 
 
 
 

 
 
–ភតើកាលពីនថងមុនភយើងបាន 
សិក្ាភមភរៀន ឝី? 
 
–ដូចភមថចខដលភៅថ្នការភរ ើស 
ភ ើង? 
 
 
 
 
 
 
 
–ភដើមផឱី្រស្រសថីមានសិទនិភសយើនឹង 
បុរស ភតើភយើងលតូវភធឝើដូចភមថច? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

យមយរៀនទ្៤ី: 
ការយរើសយអីង និង បញ្ហា ផលូវយភទ្ 

 
–ជា ំភពើខដលបង្ហា ញពីការលបកាន់ 
ការខបងខចក្ ការវនិិចឆ័យភៅភលើ
 បក្ណាមាប ក់្ភដាយមិនខផអក្ភលើ 
បុគគលិក្លក្ខណៈរបស់ភគ។ 
 
 
 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–លុបបំបាត់ការភរ ើសភ ើងចំភ ោះស្រសថី ។ 

 
 

ភមភរៀនទី៤: 
ការភរ ើសភ ើង និង បញ្ហា ផវូវភភទ 

 
–ជា ំភពើខដលបង្ហា ញពីការលបកាន់ 
ការខបងខចក្ ការវនិិចឆ័យ 
ភៅភលើ បក្ណាមាប ក់្ភដាយមិន 
ខផអក្ភលើបុគគលិក្លក្ខណៈផ្ធ ល់ 
ខវួន របស់ភគ និង ជា ំភពើខដល 
មានភាពលភមអៀងភៅភលើអាយុ 
សមតទភាព ពូជសាសន៍ ភភទ 
និង សាសនាជាភដើម។ 
 
–ភដើមផឱី្រស្រសថីមានសិទនិភសយើនឹងបុរស 
ភយើងលតូវលុបបំបាត់ការភរ ើសភ ើង 
ចំភ ោះស្រសថី។ 

 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៦៤ រចួអានចំណងភជើងភមភរៀន  
  
 
 
 
–សរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្៥ី: 

ការលបុបំបាត្ក់ារយរើសយអីងច្ំយពាោះ
ស្រសតី 

 
សិក្ាចំណងភលើភជើង 

–ការលុបបំបាត់ភោលនូវការខបងខចក្ 
លបកាន់ ភាពលំភ ៀងចំភ ោះ 

 
–អានចំណងភជើងភមភរៀន 
 
 
 
 
 
–មានន័យថ្នការលុបបំបាត់ភោល 
នូវការខបងខចក្បក្សពួក្ការលបកាន់
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–ភតើចំណងភជើងភមភរៀនភនោះមាន 
ន័យដូចភមថច? 
 
–ភតើភៅក្បុងរបូភាពភនោះបអូន ឝីខវោះ? 
(ទំព័រ១៦៥)  
 
–ភតើរូបភាពភនោះបង្ហា ញពី ឝី? 
 
 
 
 
–ភតើរូបភាពនិងចំណងភជើងមាន 
ទំនាក់្ទំនងនឹងោប ខដរឬភទ? 
 
 
–ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ ១៦៤-១៦៥ 
–សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រួចឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
  
 
 
–ខបងខចក្សិសសជា៤លក្ុម៖ 
 
–លក្មុទី១: ភតើភៅនថងទី 18 ខខធបូ 
នប ំ 1979 មហាសនបិបាត ងគការ 
ស លបជាជាតិបាន នុម័ត 
 នុសញ្ហដ សថីពី ឝី? 
 
–លក្មុទី២: ភតើខវឹមសារ នុសញ្ហដ  
ភនោះមាន ឝីខវោះ? 

ស្រសថី។ 
 

សិក្ាភលើរបូភាព 
–ភឃើញ និសសតិលបុស-ស្សីពីរនាក់្ 
ភក្យងលបសុដំាបាយ ភក្យងស្សីជូតផធោះ និង 
ស្រសថីមាប ក់្កាប់សាច់។ 
–ការភចោះជួយការង្ហរោប ក្បុងផធោះ 
ភដាយមិនលបកាន់តួនាទី លបុស ឬ ស្សី។ 
 
 
ទំនាក់្ទំនងរបូភាព និង ចំណងភជើង 

–ភល ោះរូបភាព និង ចំណងភជើងសុទនខត 
បង្ហា ញពីសិទនិភសយើោប រវាងបុរសនិង 
ស្រសថី។ 
 
 
 

ពនរល់ ក្រ 
 

–សិទនិ (ន):  ឝីៗខដលភយើងអាចភធឝើ បាន 
ខតសទិតភៅភលកាមចាប់។ 
– នុសញ្ហដ  (ន) : កិ្ចចលពមល ងខដល 
ោយ ននថងកំ្ណត់របស់ លបភទសនានា។ 
 
– នុម័ត (ន) : ការយល់លពម ។ 

 
សក្មយភាពលក្ុម 

 
–សថីពីការលប់បំបាត់រាល់ទលមង់ននការ 
ភរ ើសភ ើងលបនំងនឹងនារ ី
ភភទ ។ 
 
 
–គឺទាមទារឱ្របំបាត់ភោលការភក្ង 
លបវញ័្ច  ការភរ ើសភ ើងនារភីភទ ភដើមផ ី

ពូជសាសន៍ ភភទ  
សាសនាជាភដើម។ 
 
–ភឃើញ និសសតិ ភក្យងលបុស-ស្សី 
ស្រសថីមាប ក់្ កំ្ភសៀវ និង  ុស។ 
 
–រូបភាពភនោះបង្ហា ញពីការភចោះ 
ជួយោប ភដាយមិនលបកាន់ការង្ហរ 
លបុស-ស្សី និង មានសិទនិភសយើោប  
រវាងបុរស និង ស្រសថី។ 
 
–មានទំនាក់្ទំនងនឹងោប ភល ោះ 
រូបភាព និង ចំណងភជើងសុទនខត 
បង្ហា ញពីសិទនិភសយើោប រវាងបុរស 
និង ស្រសថី។ 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
 
–ភ ើងពនរល់ន័យនន ក្រ 
 
 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
 
 
 
 
 
 
– នុម័ត នុសញ្ហដ សថីពីការលប់ 
បំបាត់រាល់ទលមង់ននការភរ ើស 
ភ ើងលបនំងនឹងនារភីភទ។ 
 
 
– នុសញ្ហដ ភនោះគឺទាមទារឱ្រ 
បំបាត់ភោលការភក្ងលបវញ័្ច  ការ 
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–លក្មុទី៣: ភតើភៅក្បុងវស័ិយ 
នភយបាយស្រសថីទទួលបានសិទនិ 
 ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

–លក្មុទី៤: ភតើក្បុងវស័ិយ ប់រ ំ
ស្រសថីមានសមតទភាពជាមួយបុរស 
ដូចភមថចខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ភលើក្កំ្ពស់សាទ នភាព និង ភោរព 
សិទនិស្រសថីខដលធានានូវ 
ឱ្កាសភសយើោប ភលើលគប់វស័ិយ។ 
 

 សិទនិភបាោះភនប ត និង ឈរ 
ភ យ្ ោះឱ្រភគភបាោះភនប ត។ 

 ចូលរមួោត់ខចង និង 
  នុវតថភោលនភយបាយរបស់ 
រដឌ។ 

 ចូលរមួក្បុង ងគការ និង 
សមាគមមិនខមនរដាឌ ភិបាល 
ខដល ក់្ព័នននិងជីវភាពសាធា 
រណៈ។ 

 ភធឝើជាតំណាងរដាឌ ភិបាលភៅ
ថ្នប ក់្ នថរជាតិ និង ចូលរមួក្បុង 
កិ្ចចការរបស់ ងគការ នថរជាតិ 

 
 
 
–ស្រសថីមានសមតទភាពដូចជា៖ 

 ការទទួលការសិក្ា 
សញ្ហដ ប័លតក្បុងលគឹោះសាទ ន ប់រ ំ
លគប់លបភភទទំាងភៅជនបទ ទីលក្ុង 
ការ ប់រចំំភណោះដឹងទូភៅ 
និង ការ ប់របំណថុ ោះបណាថ ល 
លគប់លបភភទ។ 

 ឱ្កាសចូលរមួសក្មយភាព 
កំ្សានថ កី្ឡា និង ជីវភាព 
វបផធម៌។ 

 ឱ្កាសដូចោប ក្បុងការ 
ទទួលអាហាររូបក្រណ៍ និង 
លបាក់្សលមាប់ការសិក្ា។ 

 ការទទួលព័ត៌មាន 
ពិភសសជាក់្លាក់្ភដើមផជួីយធា 
នាសុខភាព និង សុខុមាលភាព 

ភរ ើសភ ើងនារភីភទ ភដើមផីភលើក្កំ្ពស់ 
សាទ នភាព និង ភោរពសិទនិ 
ស្រសថីភដើមផភីលើក្កំ្ពស់សិទនិស្រសថី។ 
 
–ស្រសថីទទួលបានសិទនិដូចជា៖ 

 សិទនិភបាោះភនប ត និង ឈរ 
ភ យ្ ោះឱ្រភគភបាោះភនប ត។ 

 ចូលរមួោត់ខចង និង 
  នុវតថភោលនភយបាយរបស់ 
រដឌ។ 

 ចូលរមួក្បុង ងគការ និង 
សមាគមមិនខមនរដាឌ ភិបាល 
ខដល ក់្ព័នននិងជីវភាព 
សាធារណៈ។ 

 ភធឝើជាតំណាងរដាឌ ភិ 
បាលភៅថ្នប ក់្ នថរជាតិ និង ចូល 
រួមក្បុងកិ្ចចការរបស់ ងគការ នថរ 
ជាតិ។ 
 
–ស្រសថីមានសមតទភាពដូចជា៖ 

 ការទទួលការសិក្ា 
សញ្ហដ ប័លតក្បុងលគឹោះសាទ ន ប់រ ំ
លគប់លបភភទទំាងភៅជនបទ ទីលក្ុង 
ការ ប់រចំំភណោះដឹងទូភៅ 
និង ការ ប់របំណថុ ោះបណាថ ល 
លគប់លបភភទ។ 

 ឱ្កាសចូលរមួសក្មយ 
ភាពកំ្សានថ កី្ឡា និង ជីវភាព 
វបផធម៌។ 

 ឱ្កាសដូចោប ក្បុងការ 
ទទួលអាហាររូបក្រណ៍ និង 
លបាក់្សលមាប់ការសិក្ា។ 

 ការទទួលព័ត៌មាន 
ពិភសសជាក់្លាក់្ភដើមផជួីយធា 
នាសុខភាព និង សុខុមាលភាព 
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–សំភយគចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់ 
លតាចូលភសៀវភៅ 
–ឱ្រសិសសសាក្លផងទាញ 
សភងខបភមភរៀនភ ើងវញិ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–សលមលួឱ្រសិសសក្ត់ចូល 
ភសៀវភៅ 

លគសួារ។ 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 

     ស្រសថី និង បុរសមានសិទនិភសយើោប ក្បុង 
លគប់វស័ិយទំាង ស់។ ភៅក្បុងវស័ិយ 
នភយបាយស្រសថីចូលរមួភបាោះភនប ង និង 
ឈរភ យ្ ោះឱ្រភគភបាោះភនប តចូលរមួក្បុង 
 ងគរការស គមភផសងៗខដលទាក់្ទង
នឹងជីវភាពរស់ភៅ និង នភយបាយ 
របស់ តិ។ វស័ិយ ប់រសំ្រសថីទទួលបាន 
ការសិក្ាលគប់ក្លមិតលគប់ជំនាញទំាង
 ស់ ភ ើយទទួលបានអាហាររូបក្រណ៍ 
ឬ លបាក់្សលមាប់ការសិក្ា។ 

លគសួារ។ 
–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅភរៀងៗខវួន 
 
–សាក្លផងសភងខបភមភរៀន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅទំាង ស់ោប  

 
 
–ឱ្រសិសសបិទភសៀវភៅ 
–ភតើខវឹមសារនន នុសញ្ហដ ទាម 
ទារលប់បំបាត់ភោល ឝីខវោះ? 
 
 
–ភតើក្បុងវស័ិយ ប់រសំ្រសថីមាន 
សមតទភាពជាមួយបុរស 
ដូចភមថចខវោះ? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

 
–ការលប់បំបាត់ការភក្ងលបវញ័្ច  
ការភរ ើសភ ើងនារភីភទ 
ភដើមផភីលើក្ក្មភស់សាទ នភាព និង 
ភោរពសិទនិស្រសថី។ 
–ទទួលបានការសិក្ាលគប់ក្លមិត 
លគប់ជំនាញទទូលបានអាហាររូបក្រ
ណ៍ ឬលបាក់្សលមាប់ការសិក្ា។ 

 
 
–បិទភសៀវភៅទំាង ស់ោប  
– នុសញ្ហដ គឺការលប់បំបាត់ការ 
ភក្ងលបវញ័្ច  ការភរ ើសភ ើងនារភីភទ 
ភដើមផភីលើក្ក្មភស់សាទ នភាព និង 
ភោរពសិទនិស្រសថី។ 
–មានសមតទភាព ទទួលបានការ 
សិក្ាលគប់ក្លមិត លគប់ជំនាញ 
ទទូលបានអាហាររូបក្រណ៍ ឬ 
លបាក់្សលមាប់ការសិក្ា។ 
 

 
 
–ភពលបអូនភៅផធោះវញិលតូវភមើល 
ភមភរៀនបនថភទៀតផង ភមភរៀន 
ភយើងមិនទាន់ចប់ភទ ភ ើយជួយ 
ភធឝើការង្ហរឪពុក្មាថ យផង។ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 

- ទំព័រ ១៦៤-១៦៦ 

 
 
–សាថ ប់ភដាយយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
និង  នុវតថតាម ។ 
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 កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង        ទី       ខខ       នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី១ : យយនឌរ័ និង សិទ្ធមិនសុស 
 យមយរៀនទ្៥ី : ការលបប់ំបាត្ក់ារយរើសយអីងច្ំយពាោះស្រសត ី
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : ពណ៌នាខវឹមសារ ឬ វធីិសំខាន់ៗននការបំបាត់ភោលរាល់ទលមង់ននការភរ ើសភ ើង               
                                   លបនំងនារភីភទ បានលតឹមលតូវតាមរយៈការអានខវឹមសារភមភរៀន និង ការពនរល់                                         
                                   របស់លគ ូ។ 

 បំណិន : កំ្ណត់បានពីសិទនិស្រសថី និង ការផថល់សិទនិឱ្រស្រសថីភៅតាមជនបទបានលតឹមលតូវ                           
                                   តាមរយៈការពិភាក្ាលក្មុ។ 

 ឥរយិបថ : ពោយមនិងចូលរួមលុបបំបាត់ការភរ ើសភ ើងចំភ ោះស្រសថីក្បុងសងគមបចចុបផនប ។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
3. វិសយ័ការងារ 
4. ស្រសតីយៅជនបទ្ 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិក្ាសងគមថ្នប ក់្ទី៧ ទំព័រ ១៦៥-១៦៦ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសងខប 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ 

 
 

–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍ 
 
 
 

 
 

–ភតើកាលពីនថងមុនបអូនបានសិក្ា 
ពីភមភរៀន ឝី? 
 
–ភតើខវឹមសារនន នុសញ្ហដ ទាម 
ទាការលប់បំបាត់ភោល ឝីខវោះ? 
 
 
 
–ភតើក្បុងវស័ិយ ប់រសំ្រសថីមានសមតទ 
ភាពជាមួយបុរសដូចភមថច ? 
 
 
 
–ភលៅពីវស័ិយនភយបាយ និងវស័ិយ 
 ប់រភំតើស្រសថីទទួលបានសិទនិក្បុងវស័ិយ 
 ឝីខវោះ? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

យមយរៀនទ្ី៥:ការលបប់ំបាត្ក់ារ 
យរើស យអីងច្ំយពាោះស្រសតី 
 
–ការភក្ងលបវញ័្ច  ការភរ ើសភ ើងនារ ី
ភភទ ភដើមផភីលើក្កំ្ពស់សាទ នភាព 
និង ភោរពសិទនិស្រសថី។ 
 
 
–ទទួលបានការសិក្ាលគប់ក្លមិត 
លគប់ជំនាញទទូលបានអាហាររូបក្រ
ណ៍ ឬលបាក់្សលមាប់ការសិក្ា។ 

 
ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 

–វស័ិយការង្ហរ ។ 

 
 

–ភឆវើយតាមការចងោំ 
 
 
–ទាមទាលប់បំបាត់ភោលនូវការ 
ភក្ងលបវញ័្ច  ការភរ ើសភ ើងនារ ី
ភភទ ភដើមផភីលើក្កំ្ពស់សាទ នភាព 
និង ភោរពសិទនិស្រសថី។ 
 
–មានសមតទភាព ទទួលបានការ 
សិក្ាលគប់ក្លមិត លគប់ជំនាញ 
ទទូលបានអាហាររូបក្រណ៍ ឬ 
លបាក់្សលមាប់ការសិក្ា។ 
 
–ក្បុងវស័ិយការង្ហរ ។ 
 
 

 
 

–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៦៥-១៦៦ អានចំណងភជើងរចួ 
អានខវឹមសារភមភរៀនបនថ 
 
 

 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

យមយរៀនទ្ី៥:ការលបប់ំបាត្ក់ារយរើ
សយអីង ច្ំយពាោះស្រសតី 

 
     3.   វិសយ័ការងារ 

4. ស្រសតីយៅជនបទ្ 
 

 
 

–អានចំណងភជើង និងខវឹមសារ 
ភមភរៀន 
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–សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រភខៀន 
រួចឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
 
 
–សលមលួឱ្រសិសសក្ត់ 
 
–ខបងខចក្សិសសជា៤លក្ុម៖ 
 
–លក្មុទី១: ភតើភគលតូវផថល់សិទនិឱ្រ 
ស្រសថីក្បុងវស័ិយ ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
–លក្មុទី២: ភតើក្បុងវស័ិយការង្ហរស្រសថី 
និងបុរសមានសិទនិដូចោប ដូចភមថច
ខវោះ? 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៣: ភតើរាជរដាឌ ភិបាលលតូវ 
យក្ចិតថទុក្ដាក់្ចំភ ោះស្រសថីភៅជន 
បទភដាយផថល់ឱ្រភគភៅសិទនិ ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 

 
ពនរល់ ក្រ 

 
–វនិិចឆ័យ(ន) : ការពិោរណាភដាយ 
លអិតលអន់។ 
– ភិវឌណន៍(ន) : ការរកី្ចភលមើន លូត 
លាស់។ 
– ក្ខរលក្ម(ន) : ការបភលងៀនឱ្រភចោះ 
 ក្សរ។ 
 
 

សកមមភាពរកមុ 
 
–ភគផថល់សិទនិឱ្រស្រសថីដូចជា៖ 

 វស័ិយនភយបាយ 
 វស័ិយ ប់រ ំ
 វស័ិយការង្ហរ 
 ជនបទ។ 

 
–ស្រសថី និង បុរស់មានសិទនភសយើោប គឺ 
សិទនិ មានឱ្កាសភធឝើការង្ហរទទួល 
បានលបាក់្បំណាច់ភសយើោប  ទទួលបាន 
ការតំភ ើងស័គគ និង លតូវទទួលបាន 
លបាក់្ឧបតទមមភៅភពលោយ នការង្ហរភធឝើ
ភពលមានជំងឺ និងសលមាក្លំខ  
មាតុភាព។ 
 
–ស្រសថីលតវូបានចូលរមួក្បុងការ ភិវឌណ 
ភៅស គមន៍ទទួលបានភសវាលគប់
លោន់ខាងវស័ិយសុខាភិបាលព័ត៌ 
មាន និង ដំបូនាយ ន មានផធោះសខមផង 
លបក្បភដាយ នាម័យ ទឹក្  គគីសនី 
គមនាគមន៍។ 
 
 

 
–ភ ើងពនរល់ន័យ 
 
 
 
 
 
 
 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
 
–ភគផថល់សិទនិឱ្រស្រសថីដូចជា៖ 

 វស័ិយនភយបាយ 
 វស័ិយ ប់រ ំ
 វស័ិយការង្ហរ 
 ស្រសថីភៅជនបទ។ 

 
–ស្រសថី និង បុរស់មានសិទនភសយើោប គឺ 
សិទនិមានឱ្កាសភធឝើការង្ហរទទួល 
បានលបាក់្បំណាច់ភសយើោប ទទួលបាន 
ការតំភ ើងស័ក្ថិ និងលតវូទទួលបាន 
លបាក់្ឧបតទមមភៅភពលោយ នការង្ហរភធឝើ
ភពលមានជំងឺ និងសលមាក្លំខ  
មាតុភាព។ 
 
–រាជរដាឌ ភិបាលលតូវយក្ចិតថទុក្ 
ដាក់្ចំភ ោះស្រសថីដូចជា៖ 

 ស្រសថីលតូវបានចូលរមួក្បុង 
ការ ភិវឌណភៅស គមន៍។ 

 ទទួលបានភសវាលគប់ 
លោន់ខាងវស័ិយសុខាភិបាល 
ព័ត៌មាន និង ដំបូនាយ ន។ 

 ទទួលបាន តទលបភយ- 
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–លក្មុទី៤:ភតើសិសសស្សីលតូវរក្វធីិ 
ដូចភមថចខវោះភដើមផីឱ្រខវួនបានភរៀន 
សូលតខភង់ខភស់ និង មានលទនភាពរក្ 
ការង្ហរភធឝើបាន? 
 
 
 
 
 
 
–សលមលួឱ្រសិសសក្ត់លតា 
 
–ឱ្រសិសសសាក្លផងសភងខប 
ភមភរៀនភ ើងវញិ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 

 
 
 
 
–សិសសស្សីលតូវរក្វធីិដូចជា៖ 

 តំាងចិតថឱ្រកាវ ហាន តស ូ 
 ំណត់ ពោយមជានិចច មិនលតូវ 
ចុោះញ៉ោមនឹង បក្ខដលមានបុភរនិចឆ័យ
ខុសឆគង។ 

 លតូវភចោះខសឝងរក្ការង្ហរ 
ខាងភលៅភធឝើ។ 

 លតូវភចោះដក្ស្សង់នូវបទ 
ពិភសាធន៍លអពី បក្ដនទ និង លតូវ 
មានគំនិត ភិវឌណជានិចច។ 
 

ភមភរៀនសភងខប 
ស្រសថីមានសិទនិភសយើបុរសក្បុងលគប់វស័យ
ដូចជាវស័ិយនភយបាយ វស័ិយ ប់រ ំ
និង វស័ិយការង្ហរ ។ ភៅក្បុងវស័ិយ 
ការង្ហរស្រសថីមានសិទនិមានការង្ហរភធឝើ 
ទទួលបានលបាក់្បំណាច់ភសយើោប  
ទទួលបានលបាក់្ ដំភ ើងស័ក្ថិ និង 
ទទួលបានលបាក់្ឧបតទមម ។ ស្រសថីភៅ 

ជនបទ មានសិទនិចូលរមួក្បុងការង្ហរ 
 ភិវឌណស គមន៍ ទទួលបានលគប់ 
ភសវា ខាងវស័ិយសុខាភិបាល 
ការ ប់រ ំ គគីសនី និងគមនាគមន៍។ 
 
 
 
 
 

ជន៍ភដាយផ្ធ ល់ពីក្មយវធីិសនថិសុខ 
សងគម ។ 

 ទទួលបានការ ប់រកំ្បុង 
និង ភលៅលបព័នន និង 
ការ ប់រ ំក្ខរក្មយបភងកើតមុខរបរផង។ 
–សិសសស្សីលតូវរក្វធីិដូចជា៖ 

 តំាងចិតថឱ្រកាវ ហាន តស ូ 
 ំណត់ ពោយមជានិចច មិនលតូវ 
ចុោះញ៉ោមនឹង បក្ខដលមានបុភរ 
និចឆ័យខុសឆគង។ 

 លតូវភចោះខសឝងរក្ការង្ហរ 
ខាងភលៅភធឝើ។ 

 លតូវភចោះដក្ស្សង់នូវបទ 
ពិភសាធន៍លអពី បក្ដនទ និង លតូវ 
មានគំនិត ភិវឌណជានិចច។ 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅទំាង ស់ោប  
 
–សាក្លផងសភងខបភមភរៀន 
ស្រសថីមានសិទនិភសយើបុរសក្បុងលគប់វស័យ
ដូចជាវស័ិយនភយ 
បាយ វស័ិយ ប់រ ំនិង វស័ិយការ 
ង្ហរ។ ភៅក្បុងវស័ិយការង្ហរស្រសថី 
មានសិទនិមានការង្ហរភធឝើទទួលបាន
លបាក់្បំណាច់ភសយើោប  ទទួល 
បានលបាក់្ដំភ ើងស័ក្ថិ និង 
ទទួលបានលបាក់្ឧបតទមម។ 
ស្រសថីភៅជនបទមានសិទនិចូលរួមក្បុង
ការង្ហរ ភិវឌណស គមន៍ទទួលបាន
លគប់ភសវាខាងវស័ិយសុខាភិបាល 
ការ ប់រ ំ គគីសនី និង 
គមនាគមន៍។ 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 

 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 
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–ភតើរាជរដាឌ ភិបាលលតូវយក្ចិតថទុក្ 
ដាក់្ចំភ ោះស្រសថីភៅជនបទ 
ភដាយផថល់ឱ្រភគភៅសិទនិ ឝីខវោះ? 
 
 
–ភតើសិសសស្សីលតូវរក្វធីិដូចភមថចខវោះ 
ភដើមផឱី្រខវួនបានភរៀនសូលតបានខភង់ 
ខភស់ និង មានលទនភាពរក្ការង្ហរ 
ភធឝើបាន? 

–ចូលរមួក្បុងការ ភិវឌណភៅ 
ស គមន៍ ទទួលបានលគប់ 
ភសវាខាងវស័ិយសុខាភិបាល 
ព័ត៌មាន ការ ប់រ ំមានផធោះសខមផង។ 
 
–សិសសស្សីលតូវរក្វធីិដូចជា៖ 

 តំាងចិតថឱ្រកាវ ហាន 
 ខសឝងរក្ការង្ហរខាង 

ភលៅភមា៉ោងភធឝើ 
 ភចោះដក្ស្សង់បទ 

ពិភសាធន៍លអៗ ពី បក្ដនទ 
 មានគំនិត ភិវឌណន៍ជានិចច។ 

–ស្រសថីលតវូចូលរួមក្បុងការ ភិវឌណភៅ 
ស គមន៍ ទទួលបានលគប់ភសវា 
ខាងវស័ិយសុខាភិបាលព័ត៌មាន 
ការ ប់រ ំមានផធោះសខមផងលបក្ប 
ភដាយ នាម័យ។ 
–សិសសស្សីលតូវរក្វធីិដូចជា៖ 

 តំាងចិតថឱ្រកាវ ហាន 
 ខសឝងរក្ការង្ហរខាង 

ភលៅភមា៉ោងភធឝើ 
 ភចោះដក្ស្សង់បទ 

ពិភសាធន៍លអៗ ពី បក្ដនទ 
 មានគំនិត ភិវឌណន៍ជានិចច។ 

 
 
 

–ភពលបអូនភៅផធោះវញិសូមភធឝើ 
លំហាត់ភៅទំព័រ ១៦៧ផង និង 
ជួយភធឝើការង្ហរផធោះផងកំុ្ភដើភលង 
ភលចើនភពក្។ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 

 
 

–សិសសសាថ ប់លគភូដាយយក្ចិតថ 
ទុក្ដាក់្ និង  នុវតថតាម។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង     ទី    ខខ       នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី១ : យយនឌរ័ និង សិទ្ធមិនសុស 
 យមយរៀនទ្៦ី : វិធានការធានសមភាពយយនឌរ័ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល  (វធីិពិភាក្ាលក្ុម) 
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

I. វត្ថបុណំង 
 ចំភណោះដឹង : សមាគ ល់ពីបញ្ដតថិភយនឌ័រ បានលតឹមលតូវតាមរយៈការពនរល់ខវឹមសារភមភរៀន        

                                   របស់លគ ូ។ 
 បំណិន : កំ្ណត់ពីចាប់ និងភោលនភយបាយភលើ នុសញ្ហដ  នថរជាតិសំខាន់ៗខដល                               

                                   ោំលទស្រសថី និងកុ្មារ បានលតឹមលតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្ុម។ 
 ឥរយិបថ : ការ រ និង ភោរពសិទនិោប ភៅវញិភៅមក្ភដាយមិនលបកាន់ ភភទ វណតៈក្បុង        

                                   សងគមបចចុបផនប ។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
1. រដឋធមមនញុ្ញ ននរពោះរាជាណាច្រកកមពុជា 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 

 ភសៀវភៅសិក្ាសងគមថ្នប ក់្ទី៧ ទំព័រ ១៦៨-១៦៩ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងរបូភាព 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

លតតួពិនិតរភលើ : សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ វន័ិយ  វតថមាន  

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 
 

លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 
ភតើកាលពីនថងមុនភយើងបាន 
សិក្ាពីភមភរៀន ឝី? 
 
ភតើ នុសញ្ហដ សថីពីការលប់បំ 
បាត់ការភរ ើសភ ើងលបនំងនឹងនារ ី
ភភទខដល នុម័តភដាយ .ស.ជ 
ភធឝើភ ើងភៅនថងខខនប ំណា? 
 
ភតើសិសសស្សីលតូវរក្វធីិ ឝីខវោះ 
ភដើមផឱី្រខវួនបានភរៀនសូលតខភង់ 
ខភស់និងមានលទនភាពរក្ការង្ហរ 
ភធឝើបាន? 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការមិនភរ ើសភ ើងចំភ ោះបុរស  
ស្រសថីភៅថ្ន ឝី? 

ជំហានទី២ 
(រឭំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី៥:  ការលប់បំបាត់ការ 
ភរ ើសភ ើងស្រសថីចំភ ោះស្រសថី 
 
សញ្ហដ សថីពីការលប់បំបាត់ការ 
ភរ ើសភ ើងលបនំងនឹងនារភីភទ 
ខដល នុម័តភដាយ .ស.ជភធឝើ 
ភ ើងភៅនថងទី១៨ ធបូ ១៩៧៩។ 
 
សិសសស្សីលតូវរក្វធីិដូចជា៖ 
 តំាងចិតថឱ្រកាវ ហាន តស ូ  
 ំណត់ពោយមជានិចច មិនលតវូ 
ចុោះភញា៉ោមនិងដំភណៀលពីសំ 
ណាក់្ បក្លងង់ ឬ បក្ខដលមាន 
បុភរនិចឆ័យ។ 
 ខសឝងរក្ការង្ហរភធឝើភៅភលៅ 
 ដក្ស្សង់បទពិភសាធពី បក្ 
ដនទ និងលតូវមានគំនិត ភិវឌណជា 
និចច។  
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
ភយនឌ័រ 

 
 

ភមភរៀនទី៥:  ការលប់បំបាត់ការ 
ភរ ើសភ ើងស្រសថីចំភ ោះស្រសថី 
សញ្ហដ សថីពីការលប់បំបាត់ការ 
ភរ ើសភ ើងលបនំងនឹងនារភីភទ 
ខដល នុម័តភដាយ .ស.ជ ភធឝើ 
ភ ើងភៅនថងទី១៨ ធបូ ១៩៧៩។ 
 
 
សិសសស្សីលតូវរក្វធីិដូចជា៖ 
 តំាងចិតថឱ្រកាវ ហាន តស ូ  
 ំណត់ពោយមជានិចច មិនលតវូ 
ចុោះភញា៉ោមនិងដំភណៀលពីសំ 
ណាក់្ បក្លងង់ ឬ បក្ខដលមាន 
បុភរនិចឆ័យ។ 
 ខសឝងរក្ការង្ហរភធឝើភៅភលៅ 
 ដក្ស្សង់បទពិភសាធពី បក្ 
ដនទ និងលតូវមានគំនិត ភិវឌណ 
ជានិចច។ 

 
 

ភៅថ្នភយនឌ័រ 

 
 

ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៦៨ អានចំណងភជើងភមភរៀន 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្៦ី: 

វិធានការធានសមភាពយយនឌរ័ 

 
 

ភធឝើតាមការខណនំារបស់លគ ូ
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រូចលគសូរភសរដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 
ភតើចំណងភជើងមានន័យដូច 
ភមថច? 
 

 
 

ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះក្បុងរូបភាព? 
(ទំព័រ ១៦៨-១៦៩) 
 
 
 
ភតើរូបភាពនិងចំណងភជើងមាន 
ន័យដូចភមថច? 
 
ភតើរូបភាពនិងចំណងភជើងមាន 
ទំនាក់្ទំនងោប ខដរឬភទ? 
ភល ោះ ឝី? 
 
ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ ១៦៨-១៦៩ 
 
លគសូរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ភលើ 
កាថ រភខៀនឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
 
 
លគសំូភយគឱ្រសិសសក្ត់ 
 
លគខូបងខចក្សិសសជា៤លក្មុ៖ 
លក្មុទី១: ភតើរដឌធមយនុញ្ដននលពោះ 
រាជាណាចលក្ក្មភុជានប ំ១៩៩៣ 

 
សិក្ាចំណងភជើង 

មានន័យថ្ន ការភរៀបចំ ឬ 
គភលមាងការការការ រភាពភសយើ 
ោប រវាងបុរស និងស្រសថី។ 
 

សិក្ារបូភាព 
ភឃើញ  បក្លគូ សិសស ភសៀវភៅ 
តុ ទូ...។ 
 
ទំនាក់្ទំនងរបូភាពនិងចំណងភជើង 
 
ភាពភសយើោប រវាងបុរស និងស្រសថី។ 

 
 

មាន ភល ោះរូបភាពបង្ហា ញពី 
បុរសមាប ក់្ នារមីាប ក់្។ ចំភណក្ចំ 
ណងភជើងនិយយពីភាពភសយើោប  
រវាងបុរស និងស្រសថី។ 
1. រដឌធមយនុញ្ដននលពោះរាជាណា 
ចលក្ក្មភុជា 
 

ពនរល់ ក្រ 
 

-យុទនសាស្រសថ (ន): ក្ផួន ឬវធីិក្បុងការ 
ភធឝើ ឝីមួយ។ 
- នសញ្ហដ  (ន): កិ្ចចលពមភលពៀង។ 
-រដឌធមយនុញ្ដ (ន): 
ចាប់កំ្ពូលរបស់លបភទសនីមួយៗ ។ 
-សងគមកិ្ចច (ន): កិ្ចចការក្បុងសងគម។ 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 លបជាពលរដឌខខយរទំាងពីរភភទមាន 
ភាព ភសយើោប ចំភ ោះមុខចាប់ 

 
 
មានន័យថ្ន ការភរៀបចំ ឬ 
គភលមាងការការការ រភាពភសយើ 
ោប រវាងបុរស និងស្រសថី។ 
 
 
រូបភាពភឃើញ  បក្លគូ សិសស  
ភសៀវភៅ តុ ទូ...។ 
 
 
 
ភាពភសយើោប រវាងបុរស និងស្រសថី។ 
 
 
មាន ភល ោះរូបភាពបង្ហា ញពី 
បុរសមាប ក់្ នារមីាប ក់្។ ចំភណក្ចំ 
ណងភជើងនិយយពីភាពភសយើោប  
រវាងបុរស និងស្រសថី។ 
អាន 
 
 
សិសសភ ើងពនរល់ន័យ 
 
 
 
 
 
 
 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
បានកំ្ណត់ថ្ន លបជាពលរដឌ 
ខខយរទំាងពីរភភទ មានភាពភសយើោប  
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មាលតា៣៥បានកំ្ណត់ដូចភមថច? 
 
 
 
 
 
លក្មុទី២: ភតើមាលតា៣៦ នន 
ចាប់ធមយនុញ្ដននលពោះរាជាណា 
ចលក្ក្មភុជាបានកំ្ណត់ដូចភមថច? 
 
 
 
លក្មុទី៣: ភដើមផីភលើក្សធួយសម 
ភាពភយនឌ័រ ភតើភយើងលតូវភធឝើដូច 
ភមថច? 
 
 
 
លក្មុទី៤: ភតើមានចាប់ ឝីភដើមផ ី
ធានាឱ្រមានសមភាពភយនឌ័រ? 
 
 
 
 
 
 
លគសំូភយគចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់ 
 
លគសូាក្លផងឱ្រសិសសទាញ 
ភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 

 -មានសិទនិភសរភីាពចូលរមូយ៉ោង 
សក្មយ ក្បុងជីវភាពនភយបាយ 
ភសដឌកិ្ចច សងគមកិ្ចច វបផធម៌ របស់ 
លបភទសជាតិ។ 

 
 

បានកំ្ណត់ថ្ន ពលរដឌខខយរទំាង 
ពីរភភទមានសិទនិភលជើសភរ ើសមុខ 
របរសមស្សបតាមសមតទភាព 
ទទួលលបាក់្បំណាច់ភសយើោប ចំភ ោះ 
ការង្ហរដូចោប ។ 
 
ភយើងលតូវ៖ 
 ភោរពសិទនិ 
 មិនភរ ើសភ ើងនារភីភទ 
 មានភាពភសយើោប ចំភ ោះមុខ 
ចាប់។ 
 
ចាប់មាន៖ 
 ចាប់រដឌធមយនុញ្ដនប ំ១៩៩៣ 
 ចាប់ទប់សាក ត់ ំភពើ ិងាក្បុង 
លគសួារ និងកិ្ចចការ រជនរង 
ភលោោះ 
  នុសញ្ហដ សថីពីការលុបបំបាត់ 
ភោលរាល់ទំរងននការភរ ើសភ ើង 
លបនំងនឹងនារភីភទ។ 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
     មាលតា៣៥ ៣៦បានខចងថ្ន 
បុរសស្រសថីមានសិទនិភសយើោប ចំភ ោះ 
មុខចាប់ មានសិទនិភលជើសភរ ើសមុខ 
របរសមស្សបតាមសមតទភាព និង 
មានសិទនិចូលរួម ភិវឌណលបភទស 
ភដាយមិនលបកាន់ និងភរ ើសភ ើង 

ចំភ ោះមុខចាប់ មានសិទនិភស 
រភីាពចូលរូមយ៉ោងសក្មយក្បុង 
ជីវភាពនភយបាយ ភសដឌកិ្ចច  
សងគមកិ្ចចវបផធម៌ របស់លបភទស 
ជាតិ។ 
 
បានកំ្ណត់ថ្ន ពលរដឌខខយរទំាង 
ពីរភភទមានសិទនិភលជើសភរ ើសមុខ 
របរសមស្សបតាមសមតទភាព 
ទទួលលបាក់្បំណាច់ភសយើោប  
ចំភ ោះការង្ហរដូចោប ។ 
 
ភយើងលតូវ៖ 
 ភោរពសិទនិ 
 មិនភរ ើសភ ើងនារភីភទ 
 មានភាពភសយើោប ចំភ ោះមុខ 
ចាប់។ 
 
ចាប់មាន៖ 
 ចាប់រដឌធមយនុញ្ដនប ំ១៩៩៣ 
 ចាប់ទប់សាក ត់ ំភពើ ិងា 
ក្បុងលគសួារ និងកិ្ចចការ រជនរង 
ភលោោះ 
  នុសញ្ហដ សថីពីការលុបបំ 
បាត់ភោលរាល់ទំរងននការភរ ើស 
ភ ើងលបនំងនឹងនារភីភទ។ 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
សាក្លផងទាញភមភរៀនសភងខប 
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ភភទភ ើយ។  
 
 
 
ភដើមផីភលើក្សធួយសមភាព 
ភយនឌ័រ ភតើភយើងលតូវភធឝើដូច 
ភមថច? 
 
 
 
 
ភតើមានចាប់ ឝីខវោះ ខដលោំលទ 

ឱ្រមានសមភាពភយនឌ័រ? 

 
ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

ភយើងលតូវ៖ 
 ភោរពសិទនិ 
 មិនភរ ើសភ ើងនារភីភទ 
 មិនលបកានវណតៈ 
 មានភាពភសយើោប ចំភ ោះមុខ 
ចាប់។ 
 
ចាប់មាន៖ 
 ចាប់រដឌធមយនុញ្ដនប ំ១៩៩៣ 
 ចាប់ទប់សាក ត់ ំភពើ ិងាក្បុង 
លគសួារ និងកិ្ចចការ រជនរង 
ភលោោះ 
  នុសញ្ហដ សថីពីការលុបបំបាត់ 
ភោលរាល់ទំរងននការភរ ើសភ ើង 

លបនំងនឹងនារភីភទ។ 

 
 
 
ភយើងលតូវ៖ 
 ភោរពសិទនិ 
 មិនភរ ើសភ ើងនារភីភទ 
 មិនលបកានវណតៈ 
 មានភាពភសយើោប ចំភ ោះមុខ 
ចាប់។ 
 
ចាប់មាន៖ 
 ចាប់រដឌធមយនុញ្ដនប ំ១៩៩៣ 
 ចាប់ទប់សាក ត់ ំភពើ ិងា 
ក្បុងលគសួារ និងកិ្ចចការ រជន 
រងភលោោះ 
  នុសញ្ហដ សថីពីការលុបបំ 
បាត់ភោលរាល់ទំរងននការភរ ើស 

ភ ើងលបនំងនឹងនារភីភទ។ 
 
 

លគដូាក់្ពនរល់ ក្រឱ្រសិសស 
ភធឝើភៅផធោះ៖ 

ជហំានទ្៥ី 
(កិ្ចចការផធោះ) 

 
-ការភរ ើសភ ើង  
-នថវថបូរ  
-ឧបផតថិភ តុ  
 

 
 

សិសសក្ត់ពនរល់ ក្រភៅភធឝើ 
ភៅផធោះតាមការខណនំារបស់លគ។ូ 
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កិច្ចតែងការបង្រង្នន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង     ទី    ខខ       នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី១ : យយនឌរ័ និង សិទ្ធមិនសុស 
 យមយរៀនទ្៦ី : វិធានការធានសមភាពយយនឌរ័ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល  (វធីិពិភាក្ាលក្ុម) 
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

I.វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង  : សមាគ ល់ពីទលមង់នន ំភពើ ិងានិង នុញ្ហដ លុបបំបាត់ ំភពើ ិងាក្បុងលគសួារបាន                                  
  លតឹមតាមរយៈខឹវមសារភមភរៀន និងសំណួរបំផុសរបស់លគូ។ 

 បំណិន   : វភិាគពីភោលបំណងននការបភងកើតចាប់ និង នុសញ្ហដ ភដើមផីទប់សាក ត់ ំភពើ ិងា 
                         ភលើស្រសថីនិងកុ្មារបានលតឹមលតូវតាមរយៈការពវធីិភោទភឆវើយ ។ 

 ឥរយិបថ       : ការ រ និងភោរពនិងភលើក្សធូយសិទនិស្រសថីក្បុងសងគមបចចុបផនប ។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន  

 ២.ការទ្បស់ាា ត្អ់ំយពីហឹងាកនងុររសួារ 
 ៣.អនសុញ្ហញ ការបំបាត្យ់ោលននការយរើសយអីងរប្ឆំងនិងនរើយភទ្ 

III. សមាា រឧបយទ្ស  

- ផ្ធ ំងរបូភាព 
- ប័ណតសំណួរ 
- ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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V. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លមឹសារយមយរៀន សកមមភាពសសិស 
 

 ពិនិតរៈ វតថមាន នាម័យ 
សណាឋ ប់ធាប ប់ ពលងឹងវន័ិយ 

ជហំានទ្ ី១ 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 
 លបធានថ្នប ក់្រាយការណ៍តាម 
សាទ នភាពជាក់្ខសឋង 

 
 
 ភតើភមភរៀនភយើងនថងមុនភរៀនដល់
ណា? 
 

 ភតើមាលតា36ននចាប់ធមយបុញ្ដនន
លពោះរាជាណាចលក្ក្មភុជា 
បានកំ្ណត់ ដូចភមឋច? 

 
 
 

 ភដើមផភីលើក្សធួយសមភាពភយនឌ័រ 
ភតើភយើងលតូវភធឝើដូចភមឋច? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ជហំានទ្២ី 
(រឭំក្ភមភរៀនោស់) 

យមយរៀនទ្៦ី: 
វិធានការធានសមភាព  

យយនឌរ័ 
 ប្រជាពលរដ្ឋខ្មែរទាំងពីរភេទមាន 

សិទធិភប្រើសភរ ើសមុមរររសមស្សរ 

តាមសមត្ថភាពទទួលប្ាក់ 

ភរៀវត្តន៍ភសែើគ្នន ចាំភ ោះការងារដូ្ចគ្នន  
 
 

+ភោរពសិទនិោប  
+មិនភរ ើសភ ើងនារភីភទ 
+មានភាពភសយើោប ចំភ ោះមុខចាប់ 
+ការបងខំផវូវចិតថ 
+ភលបើ ំណាចជិោះជាន់ 
+ការភលបើ ក្រសមឋីមិនសមរមរ 
 
 

 
 
 ភឆវើយតាមការចងោំភមភរៀន 

 
 

 ប្រជាពលរដ្ឋខ្មែរទាំងពីរភេទមាន 

ទធិភប្រើសភរ ើសមុមរររសមស្សរ 

តាមសមត្ថភាពទទួល 

ប្ាក់ភរៀវត្តន៍ភសែើគ្នន ចាំភ ោះការ 
ងារដូ្ចគ្នន ។ 

 ភយើងលត៖ូ 
 ភោរពសិទនិោប  
 មិនភរ ើសភ ើងនារភីភទ 
 មានភាពភសយើោប ចំភ ោះមុខ 
ចាប់ 

 ការបងខំផវូវចិតថ 
 ភលបើ ំណាចជិោះជាន់ 
 ការភលបើ ក្រសមឋីមិនសមររម 
ភក្ើតមានចំភ ោះនារភីភទនិងកុ្មារ 

 
 

 ឲ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ169 
រួចអានចំណងភជើងភមភរៀន 
 

 ឲ្រសិសសសភងកតរបូភាព 
 ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះភៅក្បុងរភូាព? 

 
 ភតើរូបភាពភនោះមានន័យដូចភមឋច? 

 
 

ជហំានទ្ ី៣ 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

យមយរៀនទ្ ី៦ :  វិធានការធាន 
សមភាពយយនឌរ័ 

 
+ សិក្ារបូភាព 

 ភឃើញមានសមាជិក្លក្ុមលគសួារ 
មួយកំ្ពុងមានភាពសបារកី្រាយ 

 ការភៅក្បុងលគួសារលបក្បភដាយសុភ
មងគលភដាយមិនលបកាន់ភភទ 
 

 
 
 ភធឝើតាមការខណនំារបស់លគ ូ
 
 
 សភងកតរបូភាព 
 កុ្មារា,កុ្មារ,ីឪពុក្កំ្ពុងលងជាមួ
យកូ្នក្បុងផធោះ 

-ការរស់ភៅលបក្បភដាយសុភមងគល 
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 ឲ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
 
 
 

 
 

 ភតើ ំភពើ ឹងាមានទលមង់ដូចភមឋច? 
 
 

 
-ភតើ ំភពើ ឹងាភលចើនភក្ើតមានចំភ ោះ 
មនុសសលបភភទណា? 

 
 ភតើ នុសញ្ហដ ការបំបាត់ភោលនន
ការ 
ភរ ើសភ ើងលបនំងនិងនារភីភទមាន
ខវឹមសារដូចភមឋច? 

 
 
 
 
 ឲ្រសិសសសាក្លផងទាញភមភរៀន 
សភងខប 

 
 
 

 
-បិទផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

2. ការទ្បស់ាា ត្អ់យំពហីងឹាកនងុ 
ររសួារ 
3. អនសុញ្ហញ ការបបំាត្យ់ោលនន 
ការយរើសយអងីរប្ឆងំ នងិនរើយភទ្ 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 
 
  ំភពើ ឹងាមានទលមង់៖ 
 ការវាយតប់ 
 ការបងខិតបងខំរាងកាយ 
 
-អាំភពើហឹងាភប្ចើនភកើត្ចាំភ ោះ 
នារភីេទនិងកុមារទន់ភមាយ។ 

 
 

  នុសញ្ហដ ភនោះមានខវឹមសារ៖ 
 ការ រភោរពសិទនិស្រសថីឲ្រមានសម
ភាពភយនឌ័រ 

 បំបាត់ភោលការភក្ងលបវញ័្ចការ 
ភរ ើសភ ើង និង 
បភងកើនវធិានការភលើក្កំ្ពសស្រសថី 

 
 

ភមភរៀនសភងខប 
ចាប់ទប់សាក ត់ ំភពើ ឹងាក្បុងលគសួារ
មានភោលបំណងទប់សាក ត់ក្បុង 
លគសួារការ រជនរងភលោោះភលើក្ 
ក្មភស់តនមវលគួសារ និង ភាពសុខដុម 
រមនាក្បុងលគសួារ។ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 ការវាយតប់ 
 ការបងខំភលើរបូរាងកាយ 
 
 
-ភក្ើតមានចំភ ោះនារភីភទនិង 
កុ្មារ។ 
 
 ការ រភោរពសិទនិស្រសថីធានាឲ្រ 
មានសមភាពភយនឌ័រ 

 បំបាត់ភោលការភក្ងលបវញ័្ច  
ការភរ ើសភ ើងនិងបភងកើន 
វធិានការភលើក្កំ្ពស់សាទ នភាព
ស្រសថី 

 
 
-សិសសទាញភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
- តក់្លតា 

 
 
1. ភតើ ំភពើ ឹងាមានទលមង់ដូច

ភមឋច? 

ជហំានទ្ ី៤ 
(ពលងឹងពុទនិ) 

  ំភពើ ឹងាមានទលមង់៖ 
+ការបងខិតបងខំផវូវចិតថ 
+ការបងខិតបងខំផវូវកាយ 

 
 
  ំភពើ ឹងាមានទលមង់៖ 
+ការបងខិតបងខំផវូវចិតថ 
+ការបងខិតបងខំផវូវកាយ 
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-ភតើ ំភពើ ឹងាភលចើនភក្ើតមាន 
ចំភ ោះខបបណា? 

+ការភលបើ ក្រសមឋីមិនសម 
+ភលបើ ំណាចជិោះជាន់ 
+ការវាយតប់ 
 
- ំភពើ ឹងាភលចើនភក្ើតមាន ចំភ ោះ 
នារភីភទនិងកាមារ ទន់ភខាយ 

+ការភលបើ ក្រសមឋីមិនសម 
+ភលបើ ំណាចជិោះជាន់ 
+ការវាយតប់ 
 
- ំភពើ ឹងាភលចើនភក្ើតមាន 
ចំភ ោះ នារភីភទនិងកាមារ 
ទន់ភខាយ 

 
 
-ភមើលភមភរៀនបនថ 
-ភធឝើលំហាត់ជំពូក្១  

ជហំានទ្ ី៥ 
(បណាឋ ំភផញើ) 

-ទំព័រ ១៧៣- ១៧៦ 
- ទំព័រ ១៧១- ១៧២ 

 

 
 
-សាឋ ប់និងភធឝើតាមការផ្ឋ ំភផញើ 
របស់លគូ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង     ទី         ខខ            នប ំ 
 មុខវជិាជ   : សីលធម៌ ពលរដឌវជិាជ  
 ជពំកូ២ : មតិ្តភាព 
 យមយរៀនទ្១ី : លកេណៈមតិ្តភាពលអ 
 ថ្នប ក់្ : ៧ 
 វធីិសាស្រសថ  : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោង(សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 
 

I.វត្តុបណំង 

 ចំភណោះដឹង : សិសសលបាប់បានពីលក្ខណៈមិតថភាពលអការយល់ចិតថ សមានចិតថបានលតឹមលតវូ                                                                                 
                        តាមរយៈខវឹមសារភមភរៀន និងសំណួរបំផុសរបស់លគូ ។ 

 បំណិន : សិសសបក្ស្សាយបានពីលក្ខណៈសំខាន់ននទំនាក់្ទំនងមិតថភាពលអ បានលតឹម  
 លតូវតាមរយៈពិភាក្ាលក្ុម ។ 
 ឥរយិបថ : បណឋុ ោះសាយ រតីសិសសឲ្រភចោះស្សឡាញ់និងឲ្រតនមវខថរក្សធំភទមិតថភាពឲ្រយូរ ខងឝង  

  ក្បុងជីវភាពរស់ភៅលបោំនថង ។ 

II.សមារឧបយទ្ស 

o ភសៀវភៅសិសសទំព័រ 174- 175 ភបាោះពុមភនប ំ 2009 
o ប័ណតសំណួរផ្ធ ំងរូបភាព 

 
III.ខ្លឹមសារយមយរៀន 

  ១. មិត្តភាព 
  ២. ការយលច់្ិត្ត 

   ៣. សមានច្តិ្ត 
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IV. ដណំឹកនំយមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 

 លគូពិនិតរ  តថមាន  នាម័យ  
សណាឋ ប់ធាប ប់ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 

 

 ប្រធានថ្នន ក់ភឡើងរាយការណ៍ 

 
 
 ខក្កិ្ចចការផធោះ 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

 
I . ១. គ 
    ២. ក្ 
    ៣. ខ 
II. ១.  គ 
    ២. ខ 
    ៣. ក្ 
    ៤. ឃ 

 

 
 

 
 

- សាថ ប់ និងក្ត់លតា 

 
 

 ឲ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 174-

175 
 
 ភតើចំនងភជើងភមភរៀនមានន័យដូច 
ភមឋច ? 
 

 ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះភៅក្បុងរូបភាព? 
 
 

 ភតើរូបភាពភនោះមានន័យដូចភមឋច? 
 
 
 
 
 
 ភតើរូបភាពនិងចំនងភជើងមានទំនា
ក់្ទំនងោប ខដលឬភទ? 

ជំហានទី៣ 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

យមយរៀនទ្១ី :  លកេណៈមតិ្តភាពលអ 
 
 
 ចំនងភជើងភមភរៀនមានន័យថ្ន 
ភាពភយតយល់ភាពចុោះសលមុងោប ។ 
 

 ភឃើញសាលាភរៀន ភដើមភតាប ត 
ទងជាតិ សិសស ជាកុ្មារាកុ្មារ ី

 
 រូបភាពភនោះមានន័យថ្ន 
ការភចោះជួយោប  ភយតយល់ភចោះ 
ស្សឡាញ់ោប ។ 

 
ទំនាក់្ទំនភមភរៀន 

 
 មានទំនាក់្ទំនងភល ោះ ចំនងភជើង
និភយយពីភាពលក្ខណៈមិតថភា 

 
 
 
 

 ភរើកភសៀវភៅទាំព័រទី 174-175 

 
 
 

 មានន័យថ្នភាពភោត្យល់ចុោះ
សប្មងុគ្នន  

 
 

 សាលាភរៀន ភដ្ើមភតាន ត្ ទងជាតិ្ 
កុមារាកុមារ។ី 

 

 រូបភាពភនោះមានន័យថ្ន 
ការភចោះជួយោប  ភយតយល់ភចោះ 
ស្សឡាញ់ោប ។ 

 
 
 
 
 

 មានទំនាក់្ទំនងភល ោះ ចំនងភជើង
និភយយពីភាពលក្ខណៈមិតថភា 
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 ឲ្រសិសសអានភមភរៀន 
 
 
 
 
 លតូវសរភសរពនរល់ ក្រដាក់្ 
ភលើកាឋ ភខៀន 

 
 
 
 លគូសំភយគរចួឲ្រសិសសក្ត់លោ 

 
 លគូខបងខចក្សិសសជា៣លក្មុ 

 
+ លក្មុទី១ 

 ដូចភមឋចខដលភៅថ្នមិតថភាព? 
 
 
 
 
 
  + លក្ុមទី២ 
 ដូចភមឋចខដលភៅថ្នការយល់
ចិតថ? 

 
 
 
 

+ លក្មុទី៣ 
 ដូចភមឋចខដលភៅថ្នសមានចិតថ? 
 
 
 

ពលអឯរូបបង្ហា ញពីការភចោះជួយ 
ោប ភយតយល់ស្សឡាញោប  

 
1.មិតថភាព 
2.ការយល់ចិតថ 
3.សមានចិតថ 
 

 នរល់ ក្រ 
 ភមតថភាព(ន) ភាពទំនាក់្ទំនង 
 សមតទភាព(ន) ភាពខដលអាចភធឝើ
បាន 

 វនិិចឆ័យ (ន) ការលតិរោិះពិោរណា 
វភិាគ 

 
ពិភាក្ាលក្ុម 

 
 
- ទំនាក់្ទំនងរវាងមនុសសនិងមនុសស 
ខដលមានចំណង់ចំណូលចិតថ ដូចោប  
- ជាការស្សឡាញ់ ភពញចិតថ្  
 
 
 
 
 
 ការខសឝងយល់ សមទ្ភាពក្បុងការ
យល់ចិតថ 

 
 
 
 
 គឺជាចិតថភសាយ ោះភសយើចិតថខដលមានស
ភាពភទារទន់រក្ោប ភដាយភសចក្ឋីស្ស
ឡាញ់និងការបង្ហា ញការយល់ការ
ជួយសំរាល់ទុក្ខឬបញ្ហា របស់នណា

ពលអឯរូបបង្ហា ញពីការភចោះជួយ 
ោប ភយតយល់ស្សឡាញោប  
 

 អានភមភរៀ 
1.មិត្តភាព 

2.ការយល់ចិត្ត 
3.សមានចិត្ 

 

 
 សិសសកត់្ប្តា 
 
 
 
 សិសសកត់្ប្តា 

 
 

 សិសសចូលប្កុមពិភាកា 
 
មិតថភាពគឺជាការទំនាក់្ទំនងរវាង
មនុសស និងមនុសសមាប ក់្ភទៀតខដល
ពួក្ភគ ចូលចិតថនិយយជាមួយ
ជាភដើមលប ងលបខជងជាមួយរួម
សុខទុក្ជាមួយលបាប់អាថ៌កំ្បាង
ភផសងៗដល់ោប ជាពិភសសការទុត
ចិតថភលើោប ។ 
 
 គឺជាការខសឝងយល់ឬជាសមតទ
ភាពក្បុងការយល់ចិតថគំនិត 
ភសចក្ឋីលតូវការអារមយណ៍របស់មិ
តថភ័ក្ឋ បក្ដនទភទាោះបីជាភគមិននិ
ភយយលបាប់ក៏្ភដាយ។ 
 

 គឺជាចិតថភសាយ ោះភសយើចិតថខដលមាន
សភាពភទារទន់រក្ោប ភដាយភស
ចក្ឋីស្សឡាញ់និង ជាការបង្ហា ញ
ការយល់ការជួយសំរាល់ទុក្ខឬប



56 
 

មាប ក់្។ 
 

ញ្ហា របស់នណាមាប ក់្។ 
 

 
 
 ដូចភមឋចខដលភៅថ្នមិតថភាព? 
 
 
 
 
 
 
 
 ដូចភមឋចខដលភៅថ្នការយល់ 
ចិតថ? 

 
 

ជំហានទី៤ 
(ពលងឹងពុទនិ) 

 ខដលភៅថ្នមិតថភាពគឺជាការទំនាក់្
ទំនងរវាងមនុសស និង 
មនុសសមាប ក់្ភទៀត ខដលពួក្ភគ 
ចូលនិភយយជាមួយភដើរជាមិតថភាព
លប ងលបខជងជាមួយ រួមសុខទុក្ខ 
ជាមួយលបាប់  ថ៌កំ្បំាងភផសងៗ 
ដល់ោប ជាពិភសការទុក្ចិតថភលើោប  ។ 
 

 គឺជាការខសឝងយល់ឬជាសមតទ 
ភាពក្បុងការយល់ចិតថគំនិតភស 
ចក្ឋីលតូវការអារមយណ៍របស់មិតថ 
ភក្ថី បក្ដនទភទាោះបីជាខតមិន 
និយយលបាប់ក៏្ភដាយ។ 

 
 

 

 
 
 គឺជាការខសឝងយល់ឬជាសមតទ

ភាពក្បុងការយល់ចិតថគំនិត 
ភសចក្ឋីលតូវការអារមយណ៍របស់មិ
តថភ័ក្ឋ បក្ដនទភទាោះបីជាភគមិននិ
ភយយលបាប់ក៏្ភដាយ។ 

 
 
 
 គឺជាចិតថភសាយ ោះភសយើចិតថខដលមាន

សភាពភទារទន់រក្ោប ភដាយភស
ចក្ឋីស្សឡាញ់និង 
ជាការបង្ហា ញការយល់ការជួយ
សំរាល់ទុក្ខឬបញ្ហា របស់នណា
មាប ក់្។ 

 
 
 

 
ភពលបអូនភៅផធោះវញិលតូវភមើលភមភរៀន
បនថនិងជួយភធឝើការង្ហរ 
ឪពុក្មាឋ យផង។ 

ជំហានទី៥ 
(បណាឋ ំភផញើ) 

 

 
 សិសសសាា រ់រងាា រ់ភោយយក 
ចិត្តទុកោក់។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 

 កាលបរភិចចទ: នថង    ទី      ខខ   នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌ ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី២ :  មិត្តភាព 
 យមយរៀនទ្ី១ : លកេណៈមតិ្តភាពលអ 
 វធីីសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល 
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោង (សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង :  សិសសលបាប់បានពីការការ រ ការទុក្ចិតថ និងភាពភសាយ ោះលតង់បានលតឹមលតូវរយៈខវឹម 
                                សារភមភរៀន និងការពនរល់របស់លគូ ។                         
 បំណិន  : សិសសបក្ស្សាយបានពីលក្ខណៈសំខាន់ននការការ រការទុក្ចិតថភាពភសាយ ោះលតង់ 
                                បានលតឹមលតវូតាមរយៈពិភាក្ាលក្មុ ។ 
 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសមានទឹក្ចិតថភសាយ ោះលតង់ចំភ ោះោប ភៅវញិភៅមក្ក្បុងការរស់ភៅ 
                                   លបោំនថង។     
 

II. សមាា រៈឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ១៧៥ - ១៧៦ ភបាោះពុមភនប ំ ២០០៩ 
 ប័ណតសំណួរផ្ធ ំងរូបភាព 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

៤.ការការពារ 
៥.ការទ្កុច្ិត្ត 
៦.ភាពយសាម ោះរត្ង ់
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 
សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 

 
 
-ពិនិតរ វតថមាន នាម័យ 
សណាថ ប់ធាប ប់  

ជំហាន១ 
(រដឌបាល) 

- នាម័យ សណាថ ប់ធាប ប់  វតថមាន 

 
 
-លបធាន/ នុលបធានថ្នប ក់្រាយ 
ការណ៍ 
-លបមូលអារមយណ៍ភរៀនសូលត 

 
 
-ដូចភមថចខដលភៅថ្នមិតថភាព? 
 
 
 
 
 
 
 
 
ភតើបអូនធាវ ប់មានមិតថភក្ថិខដរឬ 
ភទ? 

ជំហាន២ 
(រឮំក្ភមភរៀនោស់) 

-មិតថភាព គឺជាទំនាក់្ទំនងរវាង 
មនុសសមាប ក់្ និងមនុសសមាប ក់្ភទៀត 
ខដលពួក្ភគចូលចិតថនិយយជាមួយ 
ភដើរជាមួយលប ងលបខជងជា 
មួយរមួសុខទុក្ខជាមួយលបាប់អាថ៌ 
កំ្បំាងភផសងៗដល់ោប ជាពិភសស 
គឺទុក្ចិតថភលើោប  ។ 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
-បាទ/ោស មាន 

 
 
-មិតថភាព គឺជាទំនាក់្ទំនងរវាង 
មនុសសមាប ក់្ និងមនុសសមាប ក់្ភទៀត 
ខដលពួក្ភគចូលចិតថនិយយជាមួយ
ភដើរជាមួយ លប ងលបខជងជា 
មួយ រមួសុខទុក្ខជាមួយលបាប់ 
អាថ៌កំ្បំាងភផសងៗដល់ោប ពិ 
ភសស គឺទុក្ចិតថភលើោប  ។ 
 
 
-បាទ/ោស មាន 

 
 
-ឲ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៧៥-១៧៦ 
-ឲ្រសិសសអាន តទបទចំណុច 
 
 
-លគសំូភយគរចួឲ្រសិសសក្ត់លតា 
 
 
-លគូខបងខចក្សិសសជា៤លក្ុម 

 
+លក្មុទី១ 

ជំហានទី៣ 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

យមយរៀនទ្១ី លកេណៈមតិ្តភាពលអ  
 
 
-៤.ការការ រ 
-៥.ការទុក្ចិតថ 
-៦.ភាពភសាយ ោះលតង់ 
 

 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 

 
 
-សិសសភបើក្ភសៀវភៅ 
 
-៤.ការការ រ 
-៥.ការទុក្ចិតថ 
-៦.ភាពភសាយ ោះលតង់ 
-សិសសក្ត់លតា 
-សិសសចូលលក្ុមពិភាក្ា 
 
 
 
-ការការ រ គឺជាការរារាងំការ 
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-ដូចភមថចខដលភៅថ្នការការ 
 រ? 
 
 
 
 

+លក្មុទី២ 
-ដូចភមថចខដលភៅថ្នការទុក្ 
ចិតថ? 

 
+លក្មុទី៣ 

-ដូចភមថចខដលភៅថ្នភាពភសាយ ោះ 
លតង់? 
 

+លក្មុទី៤ 
-ភដើមផីឲ្រ បក្ដនទមានមិតថភាព 

លអជាមួយភយើង ភតើលតូវភធឝើដូច 
ភមថចខវោះ? 
 
 
 
-ឲ្រសិសសសាក្លផងទាញរក្ 
ភមភរៀនសភងខប 

-ការការ រ គឺជាការរារាងំ 
ការឃាត់ឃំាង ឬបទ់សាក ត់សក្មយ 
ភាព ឬបភញ្ច ៀស ំភពើ ឝីមួយមិនឲ្រ 
ភក្ើតមាន ភោលបំណងរក្ាសុវតទិ 
ភាពខវួន បក្ដ៏នទរក្ាកិ្តថិយស 
និងភាពនថវថបូរ ។ 
 
 
-ការទុក្ចិតថ គឺជាការភាជ ប់ជំភនឿ 
ឬការភជឿភៅភលើមនុសសណា 
មាប ក់្ ។ 
 
-ភាពភសាយ ោះលតង់គឺជាការភសាយ ោះ 
លតង់ ស់ពីចិតថោយ ន ឝីលាក់្ 
ភលៀម ។ 
 
-លតូវភចោះយល់ចិតថ បក្ដនទ 
-មានសមានចិតថលអ 
-ភចោះភោរពស្សលាញ់ បក្ដនទ 
-ភសាយ ោះលតង់ ។ 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
         ក្បុងដំភណើ រការមិតថភាព 
មនុសសមាប ក់្ៗមិនលតឹមខតគិតភលើការ
យល់ចិតថនិងសមានចិតថ 
ចំភ ោះោប  និងោប ភនាោះភទ ពួក្ភគ 
ខថមទំាងភចោះការ រខថរក្ាផថល់នូវ
ទំនប់ចិតថ និងភាពភសាយ ោះលតង់ 
ចំភ ោះោប ភៅវញិភៅមក្ខថម 
ភទៀតផង ។ 

ឃាត់ឃំាង ឬទប់សាក ត់សក្មយភាព 
ឬបភញ្ច ៀស ំភពើ ឝីមួយមិនឲ្រភក្ើតមា
ន ភោលបំណងរក្ាសុវតទិភាព 
ខវួន  បក្ដ៏នទរក្ាកិ្តថិយស់ និង 
ភាពនថវថបូរ ។  
 
 
-ការទុក្ចិតថ គឺជាការភាជ ប់ជំភនឿ 
ឬការភជឿភៅភលើមនុសសណា 
មាប ក់្ ។ 
 
-ភាពភសាយ ោះលតង់គឺជាការភសាយ ោះ 
លតង់ ស់ពីចិតថោយ ន ឝីលាក់្ 
ភលៀម។ 
 
-មានភាពភសាយ ោះលតង់ 
-ភចោះយល់ចិតថ បក្ដនទទំាងពួង 
-ភោរពស្សលាញ់ការ រ បក្ដនទ 
-ភោរពសិទនិ បក្ដនទ។ 
 
 

 
 
-ដូចភមថចខដលភៅថ្នការទុក្ 
ចិតថ? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

- គឺជាការភាជ ប់ជំភនឿ 
ឬការភជឿភៅភលើមនុសសណា 

 
 
-គឺជាការភាជ ប់ជំភនឿ 
ឬការភជឿភៅភលើមនុសសណា 
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-ដូចភមថចខដលភៅថ្នភាព 
ភសាយ ោះលតង់? 

មាប ក់្ ។ 
-គឺជាការភសាយ ោះលតង់ ស់ពីចិតថ 
ោយ ន ឝីលាក់្ភលៀម ។ 

មាប ក់្ ។ 
-គឺជាការភសាយ ោះលតង់ ស់ពីចិតថ 
ោយ ន ឝីលាក់្ភលៀម ។ 

 
 
-ភពលភៅផធោះវញិលតូវជួយភធឝើ 
ការង្ហរឪពុក្មាថ យ និងខិតខំ 
ភរៀនសូលតផង ។ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 

-ជួយភធឝើការង្ហរឪពុក្មាថ យ 
-ខិតខំភរៀនសូលត 
 

 
 
-សិសសសាថ ប់បង្ហគ ប់ភដាយយក្ 
ចិតថទុក្ដាក់្ ។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចចទ:  នថង   ទី   ខខ     នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌ ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូ២ :  មិត្តភាព 
 យមយរៀនទ្ី២ : ការរកាមិត្តភាព 
 វធីីសាស្រសថ : ភោទភឆវើយ ពិភាក្ាលក្មុ 
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
I. វត្ថុបណំង  
 ចំភណោះដឹង : បង្ហា ញពីមិតថមិនលអបួនលបភភទបានយ៉ោងលតឹមលតូវតាមរយៈការអានខវឹមសារភមភរៀន 

។  
 បំណិន  : បក្ស្សាយពីមិតថមិនលអបួនលបភភទបានយ៉ោងលតឹមលតូវតាមរយៈពិភាក្ាលក្មុ និង                                                                                                              

                                  ការពនរល់របស់លគូ ។ 
 ឥរយិបថ : មានសាយ រតីលបុងលបយ័តបខភស់ក្បុងការភលជើសភរ ើសមិតថ ។ 

 

II. ខ្លឹមសារយមយរៀន 
១. មិត្តភាពយើត្យឡីងយោយការយរជីសយរើស  

 

III. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសីលធម៌ ពលរដឌវជិាជ ថ្នប ក់្ទី៧ភបាោះពុមភ ភបាោះពុមភនប ំ២០១០ ទំព័រ ១៧៨-១៧៩  
 ប័ណតសំណួរ ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដំណកឹនំយមយរៀន 
សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 

 
-ពិនិតរសណាថ ប់ធាប ប់ នាម័យ 
 វតថមាន 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាល) 

 
-លបធាន/ នុលបធានថ្នប ក់្រាយ 
ការណ៍ 

 
 
-ភតើពីនថងមុនភយើងភរៀនដល់ 
ណា? 
-ភតើលក្ខណៈមិតថលអមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
-ភតើបអូនគួរភធឝើដូចភមថចភដើមផីឲ្រ 
មិតថភាពមានភាពយូរ ខងឝង? 

ជហំានទ្២ី 
(រឮំក្ភមភរៀនោស់) 

-ភមរភរៀនទី១   ”លក្ខណៈមិតថលអ” 
+ លក្ខណៈមិតថមានៈ 
-មិតថភាព ការយល់ចិតថ 
សមានចិតថការការ រ ការទុក្ចិតថ 
ភាពភសាយ ោះលតង់ 

(ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី) 
-គឺភយើងលតូវភចោះខថរក្ា 

 
 
-សិសសភឆវើយតាមការចង់ោំ 
 
-មានៈមិតថភាព,ការយល់ចិតថ, 
សមានចិតថ,ការការ រ,ការទុក្ចិតថ,
ភាពភសាយ ោះលតង់។ 
 
-អាស្ស័យភលើសិសស 

 
 
-ឲ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៧៨រួចអានចំណងភជើងភម 
ភរៀន 
-លគសូរភសរចំណងភជើងដាក់្ 
ភលើកាថ រភខៀនរួចភធឝើការពនរល់ ។ 
-ឲ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
 
 
-លគសូរភសរ ក្រខដលលតវូ 
ពនរល់ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
-ភជាគជ័យ 
-ភសាយ ោះលតង់ 
-ខ ម ប 
 
-វនិាស 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

យមយរៀនទ្២ី ការរកាមតិ្តភាព 
 
 
-ការរក្ាមិតថភាពមានន័យថ្ន 
ភធឝើឲ្រមិតថភាពមានភាពសទិតភសទរយូរ 
ខងឝង។ 
-មិតថភាពជាក្តាថ ោំបាច់ 
គបផីភចៀសវាងឲ្រនង យ ។ 

ពនរល់ ក្រ 
-(ន)សភលមចបាន,ឈយោះ ។ 
-(ន)លតង់ឥតភលអៀងមិនភវៀចភវរ។ 
-ផ្គ ប់ផគុនរណប ភដើមផឲី្រជិត 
សបិទនសាប ល់។ 
-ភសចក្ថីទុក្ ភខាវ ចផា នថរាយ។ 
-ចភមវើយលតឹមលតូវ 
 

 
 
-សាថ ប់តាមការខណនំារបស់លគ ូ
 
 
-សិសសសាថ ប់យ៉ោងយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
-សិសសមាប ក់្ ឬពីរនាក់្អាន 
 
 
 
 
-សិសសភ ើងពនរល់ ក្រណា 
ខដលភចោះ 
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-លគសូរភសរចភមវើយរចួឲ្រ 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
-លគូខបងខចក្សិសសជា៤លក្ុម 
ពីភាក្ា 

លក្មុទី១ 
-ភតើ ឝីភៅជាមិតថភាពក្លោណ 
មិតថ? 
 
 
 
 

លក្មុទី២ 
ភតើតនមវផ្ធ ល់ខវួលរបស់មិតថលអជា ឝី
?ភ ើយមិតថមិនលអមាន ឝី 
ខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

លក្មុទី៣ 
-ភតើមនុសសគិតខតពីខាងបាន 
ជាមនុសសដូចភមថច? 
 
 
 

 
 

លក្មុទី៤ 

 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 

 
-មិតថជាក្តាថ ោំបាច់សលមាប់ 
បភងកើតទំនាក់្ទំនងលគប់លបភភទលបក្ប
ភដាយភជាគជ័យ។ 
-ក្លោណមិតថ គឺមិតថមានអាធោ 
ស្ស័យលអ ភចោះជួយមិតថខដល 
កំ្ពុងខឝោះខាតតាមលទនភាព ។ 

 
 

-តនមវផ្ធ ល់ខវួនរបស់មិតថលអ 
គឺភាពភសាយ ោះលតង់ ចិតថបុណរវាោលអ 
សណាថ ប់ធាប ប់លអ 
និងមានការតស ូពោយមភរៀនសូលត ។  
+មិតថមិនលអមានបួនលបភភទៈ 
-មនុសសគិតខតពីខាងបាន 
-មនុសសបានខតនិយយឥត 
លបភយជន៍ 
-មនុសសខ ប បបិុននិយយ 
ភលើក្បភញ្ហជ រោក់្បភណាថ យ។ 
-មនុសសនំាភៅរក្ខតភរឿងវ ិ
នាស។ 
 
 
+មនុសសខដលគិតខតពីខាងបានជាមនុ
សសៈ 
-គិតខតលបភយជន៍ផ្ធ ល់ខវួន 
-ភពលមានភ័យភទើបរត់រក្ 
ជំនួយ 
-ភសពគប់មិតថភល ោះភឃើញ 
លបភយជន៍ ។  

-សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
-ចូលលក្ុមតាមការខណនំារបស់លគ ូ
 
 
-មិតថភាពជាក្តាថ ោំបាច់សលមាប់ 
បភងកើតទំនាក់្ទំនងលអលគប់លបភភទ
លបក្បភដាយភជាគជ័យ ។ 
-ក្លោណមិតថ គឺជាមិតថមាន ធោ 
ស្ស័យលអ និងភចោះជួយមិតថ ។ 
 
 
-តនមវផ្ធ ល់ខវួនរបស់មិតថលអ 
គឺភាពភសាយ ោះលតង់ ចិតថបុណរវាោលអ 
សណាថ ប់ធាប ប់លអ 
និងមានការតស ូពោយមភរៀន 
សូលត ។ 
 
+មិតថមិនលអមានបួនៈ 
-គិតខតពីខាងបាន 
-និយយភលចើនឥតលបភយជន៍ 
-ខ ប ប ោក់្បភណាថ យ 
-នំាភៅរក្ភរឿងវនិាស។ 
 
 
 
+ជាមនុសសខដលៈ 
-គិតខតលបភយជន៍ 
មានភ័យភទើបរក្ជំនួយ 
-ភសពគប់ភល ោះភឃើញលបភយជន៍។ 
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-ភតើមនុសសនំាភៅរក្ខតភរឿង 
វនិាស់ជាមនុសសដូចភមថច? 
 
 
 
 
 
-លគសំូភយគចភមវើយរចួសិសស 
ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
-ឲ្រសិសសសាក្លផងទាញ 
ភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
-លគូបិទផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខបរួច 
ឲ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

 
+មនុសសនំាភៅរក្ខតភរឿងវនិាស់ជាមនុ
សសៈ 
-ខតងនំាមិតថភលងខលផង ភសពសុរា 
ភលគឿងភញៀនភផសងៗ 
-នំាមិតថឲ្រភបាោះបង់ការសិក្ារ 
-នំាមិតថភដើរភលង លា ។ 
 

ចភមវើយលតឹមលតវូ 
 

ភមភរៀនសភងខប 
       មិតថភាពជាក្តាថ ោំោច់ 
សលមាប់បភងកើតទំនាក់្ទំនងលគប់លបភភទ
លបក្បភដាយភជាគជ័យ ។ មិតថមានពីរ
គឺក្លោណមិតថ និងបាបមិតថ ។ 
បាបមិតថ ឬមិតថមិនលអមានបួនលបភភទៈ 
-មនុសសគិតខតពីបាន 
-និយយភលចើន 
-ខ ប ប ោក់្បភណាថ យ 
-នំាភៅរក្ភរឿងវនិាស។ 

+ជាមនុសសៈ 
-នំាមិតថភលងខលផង ភសពសុរា 
ភលគឿងភញៀន 
-នំាមិតថឲ្រឈប់ភរៀន 
-នំាមិតថភដើរ លា ។ 
 
 
-ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 

 
 
-ភតើ ឝីជាមិតថភាព? 
 
 
-ភតើមិតថមិនលអមានប៉ោុនាយ ន 
លបភភទ?  ឝីខវោះ? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

-មិតថភាពគឺជាក្តាថ ោំបាច់ 
សលមាប់បភងកើតទំនាក់្ទំនងលគប់ 
លបភភទភដាយភជាគជ័យ ។ 
+មិតថមិនលអមាន៤លបភភទខដលគួរភចៀ
សវាង៖ 
-មនុសសគិតខតពីខាងបាន 
-មនុសសបានខតនិយយ 
-មនុសសខ ប បប៉ោុននិយយ 
ភលើក្បភញ្ហជ រោក់្បភណាថ យ 
-មនុសសនំាភៅរក្ខតភរឿងវ ិ
នាស។ 

 
 
-សិសសភឆវើយតាមការចងោំ 

 
 

ជហំានទ្៥ី 
(កិ្ចចការផធោះ) 
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-លគដូាក់្កិ្ចចការផធោះឲ្រសិសសភធឝើ -ភតើទំនាក់្ទំនងលអរវាងភក្យងស្សី 
និងភក្យងលបសុមានលក្ខណៈដូចភមថច? 

-សិសសក្ត់លតាកិ្ចចការផធោះចូល 
ភសៀវភៅ ។ 

កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង ទី ខខ នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី២ : មិត្តភាព 
 យមយរៀនទ្២ី : ការរកាមិត្តភាព 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : បង្ហា ញពីទំនាក់្ទំនងលអរវាងភក្យងលបសុ និងភក្យងស្សី បានលតឹមលតូវ 
  តាមរយៈការអានខវឹមសារភមភរៀន និងការពនរល់របស់លគូ។ 

 បំណិន : បក្ស្សាយពីការពលងឹងមិតថភាព ទំនាក់្ទំនងលអរវាងភក្យងលបសុ និង 
  ភក្យងស្សី បានលតឹមលតូវតាមរយៈការពីភាក្ាលក្ុម។ 

 ឥរយិបថ : មានបលមងុលបយ័តបខភស់ក្បុងការរាប់អានមិតថ និងភចោះខថរក្ាមិតថភាព។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
2.  ទ្ំនកទ់្ំនងលអរវាងយកមងរសី និងយកមងរប្ុស 
3.  ការរកា និងការពរងឹងមិត្តភាព 
 

III. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅពុមភថ្នប ក់្ទី៧ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ ទំព័រ ១៧៩-១៨១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 
 

លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 

ភតើនថងមុនភយើងភរៀនដល់ណា? 
ភតើមិតថមិនលអបួនលបភភទមាន ឝី 
ខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
នថងភនោះភយើងនឹងសិក្ាភមភរៀន 
ភនោះបនថភទៀត។ 

ជហំានទ្២ី 
(រឭំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី២: 
ការរក្ាមិតថភាព 

មិតថមិនលអមានបួនលបភភទគឺ៖ 
 មនុសសគិតខតពីខាងបាន 
 មនុសសបានខតនិយយឥត 
លបភយជន៍ 
 មនុសសខ ប ប 
 មនុសសនំាភៅរក្ខតភរឿង 
វនិាស។ 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
  

 
 

ភមភរៀនទី២: 
ការរក្ាមិតថភាព 

មិតថមិនលអមានបួនលបភភទគឺ៖ 
 មនុសសគិតខតពីខាងបាន 
 មនុសសបានខតនិយយឥត 
លបភយជន៍ 
 មនុសសខ ប ប 
 មនុសសនំាភៅរក្ខតភរឿង 
វនិាស។ 
 
សាថ ប់ភដាយភសងៀមសាង ត់ 

 
 
 
ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៧៩-១៨០ រួចអានចំណងភជើង 
 
ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះក្បុងរូបភាព 
ភនោះ? 
 
ភតើរូបភាពភនោះចង់បង្ហា ញពី ឝី? 
 
ភតើរូបភាពនិងចំណងភជើងមាន 
ទំនាក់្ទំនងោប ឬភទ? 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

ភមភរៀនទី២:    ការរក្ាមិតថភាព 
 

សិក្ារបូភាព 
ផធោះ តុ ភៅ ី ភដើមភឈើ ភក្យង 
លបុសភក្យងស្សី ងគុយភមើលភសៀវ 
ភៅ។ 
បង្ហា ញពីមិតថភាព ឬទំនាក់្ទំនង 
រវាងភក្យងលបសុ-ស្សី។ 
មាន ភល ោះរូបភាពបង្ហា ញពី 
ទំនាក់្ទំនងរវាងភក្យងលបសុ-ស្សី 
ឯចំណងភជើងគឺទំនាក់្ទំងនលអ 

 
 
សាថ ប់តាមការខណនំារបស់លគ ូ
 
 
ភឃើញ ផធោះ តុ ភៅ ី ភដើមភឈើ 
ភក្យងលបសុភក្យងស្សី ងគុយភមើល 
ភសៀវភៅ។ 
បង្ហា ញពីមិតថភាព ឬទំនាក់្ 
ទំនងរវាងភក្យងលបសុ-ស្សី។ 
មាន ភល ោះរូបភាពបង្ហា ញពី 
ទំនាក់្ទំនងរវាងភក្យងលបសុ-ស្សី 
ឯចំណងភជើងគឺទំនាក់្ទំងនលអ 
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ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
 
 
លគសូរភសរ ក្រពិបាក្ខដល 
លតូវពនរល់ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 
 
 
 
 
 
 
លគសំូភយគឱ្រសិសសក្ត់ 
 
លក្មុទី១: ភតើទំនាក់្ទំនងលអ 
រវាងភក្យងលបសុភក្យងស្សីមាន 
លក្ខណៈដូចភមថច? 
 
 
 
លក្មុទី២: ភតើមិតថភាពមានផល 
លបភយជន៍ ឝីខវោះដល់ភយើង? 
 
 
 
 
 
 
 
លក្មុទី៣: ភតើ បក្គួរភធឝើដូចភមថច 
ភដើមផរីក្ាមិតថភាពឱ្រសទិតភសទរ 
យូរ ខងឝង? 
 

រវាងភក្យងលបសុ និងភក្យងស្សី។ 
2.ទ្ំនកទ់្ំនងលអរវាងយកមងរសី 
និង យកមងរប្ុស 
3.ការរកា និងការពរងឹង
មិត្តភាព 

ពនរល់ ក្រ 
-សទិតភសទរ (គុ): ខដលគង់វងស 
មិនបាត់បង់ ។ 
-ដាស់ភតឿន (កិ្): ភលក្ើនរលឹំក្ ឬ 
ភធឝើឱ្រភាញ ក់្ខវួន។ 
-សាទ បនា (ន): ការសាងសង់ ឬ 
ការភធឝើឱ្រភចញជារូបរាង។ 
-ឧបសគគ (ន):  ឝីខដលរារាងំ  
របំាង។ 

 
ពិភាក្ាលក្មុ 

មានលក្ខណៈដូចជា៖ 
 ជាមិតថភក្ថិ 
 ភចោះជួយទុក្ធុរៈោប  
 ពិភាក្ាភមភរៀនភផ្ថ ោះបថូរ 
ភយបល់ោប ។ 
 
មានលបភយជន៍ដូចជា៖ 
 ភធឝើឱ្រភយើងសបាយរកី្រាយ 
មិនឯក្កា 
 យល់ចាស់ពីភសចក្ថី 
ស្សឡាញ់ 
 រស់ភៅចុោះសលមងុនឹងសងគម 
 ភចោះស្សឡាញ បក្ដនទដូចជា 
ស្សឡាញ់ខវូនឯង។ 
 
ភយើងគបផ៖ី 
 យល់ចិតថោប ភៅវញិភៅមក្ 
 មិនភូតកុ្ ក្ភបាក្លបាស់ 
 ភចោះសលមបខវួនតាមកាលៈ 

រវាងភក្យងលបសុ និងភក្យងស្សី។ 
សិសសមាប ក់្ ឬពីរនាក់្អាន 
 
 
 
សិសសភ ើងពនរល់ន័យ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
មានលក្ខណៈដូចជា៖ 
 ជាមិតថភក្ថិ 
 ភចោះជួយទុក្ធុរៈោប  
 ពិភាក្ាភមភរៀនភផ្ថ ោះបថូរ 
ភយបល់ោប ។ 
 
មានលបភយជន៍ដូចជា៖ 
 ភធឝើឱ្រភយើងសបាយរកី្រាយ 
មិនឯក្កា 
 យល់ចាស់ពីភសចក្ថី 
ស្សឡាញ់ 
 រស់ភៅចុោះសលមងុនឹងសងគម 
 ភចោះស្សឡាញ បក្ដនទដូចជា 
ស្សឡាញ់ខវូនឯង។ 
 
ភយើងគបផ៖ី 
 យល់ចិតថោប ភៅវញិភៅមក្ 
 មិនភូតកុ្ ក្ភបាក្លបាស់ 
 ភចោះសលមបខវួនតាមកាលៈ 
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លក្មុទី៤: ចំភ ោះ បក្ ភតើរវាង 
ក្លោណមិតថ និងបាបមិតថមួយ 
ណាខដល បក្គួរភសពគប់? 
ភ តុ ឝី? 
 
 
 
 
 
 
សំភយគចភមវើយរចួឱ្រសិសស 
ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
ឱ្រសិសសសាក្លផងទាញ 
ភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 

ភទសៈ 
 ជួយទុក្ខធុរៈោប ភពលជួប 
ឧបសគគ...។ 
 
ខញុំយល់ថ្នក្លោណមិតថលអជាង 
ភល ោះ ៖ 
 ភគខតងនំាឱ្រភធឝើ ំភពើលអ ខិតខំ 
ភរៀនសូលត 
 ភចោះជួយទុក្ធុរៈោប ភពលជួប 
ឧបសគគ 
 បាបមិតថខតងនំាមិតថភៅរក្ខត 
ភរឿងវនិាស។ 
 
 
 

យមយរៀនសយងេប 
 

     ទំនាក់្ទំនងលអរវាងភក្យងស្សី 
និង ភក្យងលបុសគឺការរក្ាតនមវ 
ផ្ធ ល់ខវួនរបស់មិតថមាប ក់្ៗភដាយ 
លតូវកំ្ណត់ឱ្រចាស់លាស់ថ្នមិតថ 
ភាពគឺភៅខតមិតថភាព។ ភៅភពល 
ខដលភយើងមានមិតថលអភ ើយគួរ 
ភចោះខថរក្ា និងការ រកំុ្ឱ្របាត់ 
បង់ភៅវញិភដាយង្ហយៗភនាោះ 
ភទ។ 

ភទសៈ 
 ជួយទុក្ខធុរៈោប ភពលជួប 
ឧបសគគ...។ 
 
ខញុំយល់ថ្នក្លោណមិតថលអជាង 
ភល ោះ ៖ 
 ភគខតងនំាឱ្រភធឝើ ំភពើលអ ខិតខំ 
ភរៀនសូលត 
 ភចោះជួយទុក្ធុរៈោប ភពលជួប 
ឧបសគគ 
 បាបមិតថខតងនំាមិតថភៅរក្ខត 
ភរឿងវនិាស។ 
ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
សិសសសាក្លផងទាញភមភរៀន 
សភងខប 
    
 

 
 
ភតើមិតថភាពមានផលលបភយជន៍
 ឝីខវោះដល់ភយើង? 
 
 
 
 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

មានលបភយជន៍ដូចជា៖ 
 ភធឝើឱ្រភយើងសបាយរកី្រាយ 
មិនឯក្កា 
 យល់ចាស់ពីភសចក្ថី 
ស្សឡាញ់ 
 រស់ភៅចុោះសលមងុនឹងសងគម 
 ភចោះស្សឡាញ បក្ដនទដូចជា 

 
 
មានលបភយជន៍ដូចជា៖ 
 ភធឝើឱ្រភយើងសបាយរកី្រាយ 
មិនឯក្កា 
 យល់ចាស់ពីភសចក្ថី 
ស្សឡាញ់ 
 រស់ភៅចុោះសលមងុនឹងសងគម 
 ភចោះស្សឡាញ បក្ដនទដូចជា 
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ចំភ ោះ បក្ ភតើរវាងមិតថលអ និង 
មិតថអាលក្ក់្មួយណាខដល 
លបភសើរសលមាប់បអូន? 

ស្សឡាញ់ខវូនឯង។ 
ខញុំយល់ថ្នមិតថលអលបភសើរជាង 
ភល ោះ ៖ 
 ភគខតងនំាឱ្រភធឝើ ំភពើលអ ខិតខំ 
ភរៀនសូលត 
 ភចោះជួយទុក្ធុរៈោប ភពលជួប 
ឧបសគគ 
 បាបមិតថខតងនំាមិតថភៅរក្ខត 
ភរឿងវនិាស។ 

ស្សឡាញ់ខវូនឯង។ 
ខញុំយល់ថ្នមិតថលអលបភសើរជាង 
ភល ោះ ៖ 
 ភគខតងនំាឱ្រភធឝើ ំភពើលអ 
 ខិតខំភរៀនសូលត 
 ភចោះជួយទុក្ធុរៈោប ភពលជួប 
ឧបសគគ 
 បាបមិតថខតងនំាមិតថភៅរក្ខត 
ភរឿងវនិាស។ 

 
 
លគដូាក់្កិ្ចចការផធោះឱ្រសិសសភធឝើ 
 
 
 
ភៅផធោះវញិកំុ្ភភវចភធឝើកិ្ចចការផធោះ 
និង ភមើលភមភរៀនបនថផង។ 

ជហំានទ្៥ី 
(កិ្ចចការផធោះ និងបណាថ ំភផញើ) 

ចូរបអូនពនរល់ ក្រ៖ 
 គនវងធម៌ 
 អាសនប 
 ភក្រ ថិ៍ភ យ្ ោះ 

 
 
សិសសក្ត់កិ្ចចការផធោះចូលភសៀវ 
ភៅ។ 
 
 
សិសសសាថ ប់ភដាយយក្ចិតថទុក្ 
ដាក់្។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង        ទី       ខខ          នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី២ : មិត្តភាព 
 យមយរៀនទ្៣ី : សារៈសំខានន់នមតិ្តភាពលអ 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ១ភមា៉ោងសិក្ា 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : ភរៀបរាប់លក្ខណៈសមផតថិននមិតថភាពលអ បានលតឹមលតូវតាមរយៈខវឹមសារ 
  ការសិក្ាភមភរៀន។ 

 បំណិន : វភិាគពីសារៈសំខាន់ននមិតថភាពលអ និងការទំនាក់្ទំនងលអ បានលតឹម 
  លតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្ុម ។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រស្សឡាញ់ និងមានការលបងុលបយ័តបក្បុងការភលជើស 
  ភរ ើសមិតថលអ។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

១. ការយរជីសយរើសមិត្តលអច្ិត្ត 

២. សារៈសំខាន់ន់នមិត្តភាពលអ 

 

III. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ១៨២-១៨៣ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន  

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

លគពិូនិតរភលើ : សណាថ ប់ធាប ប់ 
 វតថមាន  នាម័យ។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 
 

លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 

លគសួូររឭំក្ភមភរៀនោស់ 
ភតើកាលពីភមា៉ោងមុនភយើងភរៀនពី 
ភមភរៀន ឝី? 
ភតើមិតថភាពភក្ើតភ ើងភដាយ 
រភបៀបណា? 
ភៅភពលភយើងភលជើសភរ ើស ភតើ 
ភយើងភលជើសភរ ើសយក្មិតថរភបៀប 
ណា? 
 
ភ តុ ឝីោំបាច់លតូវការមិតថភាព 
លអ? 

ជហំានទ្២ី 
(រឭំក្ភមភរៀនោស់) 

 
យមយរៀនទ្ី២: ការរកាមិត្តភាព 

 
មិតថភាពភក្ើតភ ើងពីការភលជើស 
ភរ ើស។ 
ភយើងភលជើសភរ ើសមិតថលអ គឺ 
ក្លោណមិតថ។ 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
ភល ោះមិតថភាពលអមានសារៈសំ 
ខាន់ជាភលចើនដល់ភយើងដូចជា ភធឝើ 
ឱ្រភយើងមានទំនាក់្ទំនងលអ ភចោះ 
ភយគយល់ ធោស្ស័យោប ភៅ 
វញិភៅមក្។ 

 
 
 

ភមភរៀនទី២: ការរក្ាមិតថភាព 
 
មិតថភាពភក្ើតភ ើងភដាយការ 
ភលជើសភរ ើស។ 
ភយើងភលជើសភរ ើសមិតថលអ គឺ 
ក្លោណមិតថ។ 
 
 
ភល ោះមិតថភាពលអមានសារៈ 
សំខាន់ជាភលចើនដល់ភយើង 
ដូចជា ភធឝើឱ្រភយើងមានទំនាក់្ 
ទំនងលអភចោះភយគយល់ ធោ 
ស្ស័យោប ភៅវញិភៅមក្។ 

 
 

ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៨២ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
រួចលគសូរភសរដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
ភតើចំណងភជើងមានន័យយ៉ោង 
ណា? 
 
 
ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ ១៨២-១៨៣ 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្៣ី: 

សារៈសំខានន់នមតិ្តភាពលអ 
 

មានន័យថ្ន មិតថភាពលអចំភ ោះ 
ោប ភៅវញិភៅមក្គឺភធឝើឱ្រភយើង 
មានទំនាក់្ទំនងលអភចោះសាមគគី 
និង ភចោះជួយោប ភៅវញិភៅមក្។ 
(ទំនាក់្ទំនងមិតថភាព.................. 
..........យូរ ខងឝង។) 

 
 

សិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ១៨២ 
អានចំណងភជើង 
 
មានន័យថ្ន មិតថភាពលអចំភ ោះ 
ោប ភៅវញិភៅមក្គឺភធឝើឱ្រភយើង 
មានទំនាក់្ទំនងលអភចោះសាមគគី 
និង ភចោះជួយោប ភៅវញិភៅមក្។ 
អានខវឹមសារភមភរៀន 
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លគសូរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ភលើ 
រូចឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
 
ឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
លគខូបងខចក្សិសសជា៤លក្មុ៖ 
 
លក្មុទី១: ភតើភយើងគួរភលជើស 
ភរ ើសមិតថលបភភទណា? 
 
 
 
 
លក្មុទី២: ភតើមិតថលអខដលភយើង 
គួររាប់រក្មានប៉ោុនាយ នលបភភទ? 
 ឝីខវោះ? 
 
 
លក្មុទី៣: ភតើភយើងគួរភជៀសវាង 
រាប់អានមិតថខបបណា? 
 
 
លក្មុទី៤: ភតើមិតថលអមានសារៈ 
សំខាន់ ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
លគសូលមបសលមួលឱ្រសិសសក្ត់ 

ពនរល់ ក្រ 
-គនវងធម៌ (ន): ការភដើរតាមផវូវលអ 
-អាសនប (ន): ភលោោះភ័យ ឬភលោោះ 
ថ្នប ក់្នំាឱ្រ នថរាយ។ 
-មិតថភាព (ន): ការរាប់អានោប ជា 
មិតថ។ 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 
 

ភយើងគួរភលជើសភរ ើសមិតថ គឺ 
ក្លោណមិតថ មិតថខដលមាន ធោ 
ស្ស័យលអខដលភចោះជួយទំនុក្ 
បលមងុមិតថខដលមានភាពខឝោះខាត 
តាមលទនភាព មានភាពភសាយ ោះ 
លតង់។ 
មានបួនលបភភទគឺ៖ 
 មិតថមានឧបការៈ 
 មិតថមានចិតថមួយភថវើមមួយ 
 មិតថខណនំាឱ្រភធឝើខត ំភពើលអ 
 មិតថមានទឹក្ចិតថ។ 
មិតថគួរភជៀសវាងគឺ៖ បាបមិតថ 
ខដលជាមិតថមិនលអនំាភយើងភៅរក្ 
ផវូវអាលក្ក់្ោយ នទឹក្ចិតថ គិតពី 
លបភយជន៍ផ្ធ ល់ខវួន។ 
ផថល់សារៈសំខាន់ដូចជា៖ 
 ជួយទុក្ខធុរៈោប ភពលមាន 
អានសនប 
 ជាក្មាវ ំងសាមគគីយ៉ោងរងឹមំា 
 ជា បក្ជួយផថល់គំនិត ផថល់ 
ភយបល់ក្បុងការភដាោះស្សាយ 
បញ្ហា ភផសងៗ។ 
 ជា បក្ផថល់ក្មាវ ំងចិតថ។ 
 

 
-គនវងធម៌ (ន): ការភដើរតាមផវូវ 
លអ។ 
-អាសនប (ន): ភលោោះភ័យ ឬភលោោះ 
ថ្នប ក់្នំាឱ្រ នថរាយ។ 
-មិតថភាព (ន): ការរាប់អានោប ជា 
មិតថ។ 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
សិសសចូលតាមលក្មុពិភាក្ា 
 
ភយើងគួរភលជើសភរ ើសមិតថ គឺ 
ក្លោណមិតថ មិតថខដលមាន 
 ធោស្ស័យលអខដលភចោះជួយ 
ទំនុក្បលមុងមិតថខដលមានភាព 
ខឝោះខាតតាមលទនភាព មានភាព 
ភសាយ ោះលតង់។ 
មានបួនលបភភទគឺ៖ 
 មិតថមានឧបការៈ 
 មិតថមានចិតថមួយភថវើមមួយ 
 មិតថខណនំាឱ្រភធឝើខត ំភពើលអ 
មិតថមានទឹក្ចិតថ។ 
មិតថគួរភជៀសវាងគឺ៖ បាបមិតថ 
ខដលជាមិតថមិនលអនំាភយើងភៅ 
រក្ផវូវអាលក្ក់្ោយ នទឹក្ចិតថ គិតពី 
លបភយជន៍ផ្ធ ល់ខវួន។ 
ផថល់សារៈសំខាន់ដូចជា៖ 
 ជួយទុក្ខធុរៈោប ភពលមាន 
អានសនប 
 ជាក្មាវ ំងសាមគគីយ៉ោងរងឹមំា 
 ជា បក្ជួយផថល់គំនិត ផថល់ 
ភយបល់ក្បុងការភដាោះស្សាយ 
បញ្ហា ភផសងៗ។ 
ជា បក្ផថល់ក្មាវ ំងចិតថ។ 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 



73 
 

ចូលភសៀវភៅ 
លគសូាក្លផងឱ្រសិសសទាញ 
ភមភរៀនសភងខប 

 
ភមភរៀនសភងខប 

     មិតថមានពីរលបភភទគឺមិតថលអ 
និងមិតថមិនលអ។ មិតថលអគឺមិតថមាន 
ឧបការៈ ចិតថមួយភថវើមមួយ ខណ 
នំាឱ្រភធឝើ ំភពើលអ និងមិតថមានទឹក្ 
ចិតថ។ ភយើងក៏្លតូវដឹងពីសារៈសំ 
ខាន់ននមិតថភាពលអខដរ។ 

 
សាក្លផងទាញភមភរៀនសភងខប 
      
 

 
 

ភតើមិតថលអមានប៉ោុនាយ នលបភភទ? 
 ឝីខវោះ? 
 
 
 
ភតើមិតថលអមានសារៈសំខាន់ 
 ឝីខវោះ? 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

មានបួនលបភភទគឺ៖ 
 មិតថមានឧបការៈ 
 មិតថមានចិតថមួយភថវើមមួយ 
 មិតថខណនំាឱ្រភធឝើខត ំភពើលអ 
 មិតថមានទឹក្ចិតថ។ 
ផថល់សារៈសំខាន់ដូចជា៖ 
 ជួយទុក្ខធុរៈោប ភពលមាន 
អានសនប 
 ជាក្មាវ ំងសាមគគីយ៉ោងរងឹមំា 
 ជា បក្ជួយផថល់គំនិត ផថល់ 
 ជា បក្ផថល់ក្មាវ ំងចិតថ 
 ជា បក្ជួយផថល់គំនិត ផថល់ 
ភយបល់ក្បុងការភដាោះស្សាយ 
បញ្ហា ភផសងៗ។ 

 
 

មានបួនលបភភទគឺ៖ 
 មិតថមានឧបការៈ 
 មិតថមានចិតថមួយភថវើមមួយ 
 មិតថខណនំាឱ្រភធឝើខត ំភពើលអ 
មិតថមានទឹក្ចិតថ។ 
ផថល់សារៈសំខាន់ដូចជា៖ 
 ជួយទុក្ខធុរៈោប ភពលមាន 
អានសនប 
 ជាក្មាវ ំងសាមគគីយ៉ោងរងឹមំា 
 ជា បក្ជួយផថល់គំនិត ផថល់ 
 ជា បក្ផថល់ក្មាវ ំងចិតថ 
 ជា បក្ជួយផថល់គំនិត ផថល់ 
ភយបល់ក្បុងការភដាោះស្សាយ 
បញ្ហា ភផសងៗ។ 

 
 

ភពលបអូនភៅផធោះកំុ្ភភវចភមើល 
ភមភរៀនបខនទម ជួយភធឝើការង្ហរ 
មាថ យឪពុក្ ភពលភធឝើដំភណើ រលតវូ 
លបុងលបយ័តប។ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ភផញើ) 

 
 

សាថ ប់តាមការខណនំារបស់លគ ូ
ភដាយយក្ចិតថទុក្ដាក់្ និង 
 នុវតថតាម។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង      ទី    ខខ         នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៣ : ររួសារ 
 យមយរៀនទ្១ី : រប្យភទ្ររសួារ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់បានពីនិយមន័យលគសួារ លគសួារតូច លគសួារធំ និងសុខុមាល  
      ភាពននលគសួារតូច បានលតឹមលតូវតាមរយៈខវឹមសារភមភរៀន។ 

 បំណិន : បង្ហា ញពីភាពខុសោប ននសុខុមាលភាពក្បុងការរស់ភៅរបស់សមាជិក្ 
  លគសួារតូច និង លគសួារធំ បានលតឹមលតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្មុ។ 
 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រភចោះភោរពតាមដំបូនាយ នមាថ យឪពុក្ ភដើមផទីទួល 

  បានសុភមងគលភៅក្បុងលគសួារទំាងមូល។ 
II. សមាា រឧបយទ្ស 

 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ១៨៦-១៨៨ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១០ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងរបូភាព 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

1. ររួសារ 
2. ររួសារត្ចូ្ 
3. សខុ្មុាលភាពននររសួារត្ចូ្ 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ។ 

 
 

–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 
 
 
 

 
 

–ភតើកាលពីនថងមុនភយើងបានសិក្ា
ពីភមភរៀន ឝី? 
–ភតើមិតថមានប៉ោុនាយ នលបភភទ? 
 
 
–ភតើមិតថលអមានប៉ោុនាយ នលបភភទគួរ 
រាប់រក្? 
 
 
 
 
 
 
–ភលៅពីទំនាក់្ទំនងជាមួយមិតថភក្ថិ 
ភតើបអូនមានទំនាក់្ទំនងជាមួយ
នរណាភទៀត? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

យមយរៀនទ្៣ី: 
សារៈសំខានន់នមតិ្តភាពលអ 

–មានពីរគឺ ក្លោណមិតថ និង 
បាបមិតថ។ 
 
–មានបួនលបភភទគឺ៖ 

 មិតថមានឧបការៈ 
 មិតថចិតថមួយភថវើមមួយ 
 មិតថខណនំាឱ្រភធឝើខត ំភពើលអ 
 មិតថមានទឹក្ចិតថ។ 

 
ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 

 
–ជាមួយបងបអូន និង មាថ យឪពុក្ 
ភៅក្បុងលគសួារ។ 

 
 
 
 
–មិតថលអមានបួនលបភភទគឺ៖ 

 មិតថមានឧបការៈ 
 មិតថចិតថមួយភថវើមមួយ 
 មិតថខណនំាឱ្រភធឝើខត ំភពើលអ 
 មិតថមានទឹក្ចិតថ។ 

 
–មានទំនាក់្ទំនងជាមួយបងបអូន 
 បក្ជិតខាង និង មាថ យឪពុក្ភៅ 
ក្បុងលគសួារ។ 

 
 

–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៨៥-១៨៦ រួចអានចំណងភជើង 
–សរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

 
 

ជំពកូទ្ី៣: ររួសារ 
យមយរៀនទ្ី១: រប្យភទ្ររួសារ 

1. លគសួារ 
2. លគសួារតូច 

 
 

–អានចំណងភជើងតាមការខណ 
នំារបស់លគ ូ
–សរភសរចំណងភជើងចូលភសៀវ 
ភៅទំាង ស់ោប  
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–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៨៦-១៨៨ រួចអានខវឹមសារ 
ភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
 
–សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
 
 
–ឱ្រសិសសក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 
 
–ខបងខចក្សិសសជាបួនលក្ុម 
ពិភាក្ា 
 
–លក្មុទី១: ភតើភមលគសួារលតូវភធឝើ 
ដូចភមថច ភដើមផតីលមវូការរបស់ 
សមាជិក្លគសួារ? 
 
–លក្មុទី២: ភតើមាថ យឪពុក្លតូវភធឝើ 
 ឝី ភ ើយកូ្នលតូវភធឝើ ឝី? 
 
 
 
–លក្មុទី៣: ភតើលគសួារតូចមាន 
សមាសភាពនរណាខវោះ? 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៤: 

3. សុខុមាលភាពននលគសួារតូច 
(ខវឹមសារភមភរៀនទំព័រ១៨៦-១៨៨) 
 
 

ពនរល់ ក្រ 
 
 
–សុភមងគល(ន): ភាពលបក្ប 
                ភដាយភសចក្ថីសុខ។ 
–ក្រណីកិ្ចច(ន): កិ្ចចការខដលលតូវ 
                ភធឝើ ឬ លតូវបំភពញ។ 
–អា  ៍ពិ  ៍(ន): ការភរៀប 
              មងគលការ ឬ ភរៀបការ។ 
 

សក្មយភាពលក្មុ 
 
 
 

–ភមលគសួារលតូវខិតខំលបឹងខលបង 
 ស់ពីក្មាវ ំងកាយចិតថភដើមផីលគសួារ។ 
 
 
–ចិញ្ច ឹម និង ប់រកូំ្ន ឯកូ្នលតូវ 
ចិញ្ច ឹមោត់វញិភៅភពលោត់ោស់ជរា 
 
 
 
–មានសមាសភាព៖ 

 គូសាឝ មិភរយិ 
 មាថ យឪពុក្ កូ្នលបសុ 

កូ្នស្សី 
 មាថ យ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី 
 ឪពុក្ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី។ 

 
–មានគុណសមផតថិដូចជា៖ 

 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
 
 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យនន ក្រ 
 
 
 
 
 
 
 
–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
 
 
–ភមលគសួារលតូវខិតខំ ស់ក្មាវ ំង 
កាយក្មាវ ំងចិតថក្បុងការចិញ្ច ឹម 
ផគត់ផគង់សមាជិក្លគសួារ។ 
 
–មាថ យឪពុក្មានកាតពឝកិ្ចច 
ចិញ្ច ឹម និង  ប់រកូំ្ន ឯកូ្នក៏្លតូវ 
មានក្រណីកិ្ចចចិញ្ច ឹមបីបាច់ខថ 
រក្ាមាថ យឪពុក្ភពលោស់ជរា។ 
 
–មានសមាសភាព៖ 

 គូសាឝ មិភរយិ 
 មាថ យឪពុក្ កូ្នលបសុ 

កូ្នស្សី 
 មាថ យ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី 
 ឪពុក្ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី។ 

 
–មានគុណសមផតថិដូចជា៖ 
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ភតើលគសួារតូចមានកូ្នតិចមានគុ
ណសមផតថិ ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ខក្សលមួល និង ឱ្រសិសសរាយ
ការណ៍រចួក្ត់លតា 
 
–ឱ្រសិសសទាញភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–សំភយគ និងពនរល់បខនទម 
រួចឱ្រសិសសក្ត់លតា 

 អាចសលមាក្លំខ  និង 
ជួបជំុកំ្សានថភផសងៗ 

 សមាជិក្លគសួារមាន 
ភាពក្ក់្ភៅថ  

 កូ្នបានសិក្ាបានខភស់ 
 មានភពលភវលាលគប់លោន់ 

សលមាប់ខថរក្ារសុខភាព។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 
     ក្បុងលគសួារនីមួយៗភមលគសួារ 
មានតួនាទីយ៉ោងសំខាន់ក្បុងការ 
ចិញ្ច ឹមផគត់ផគង់ជីវភាពលគសួារ។ 
លគសួារខដលមានសមាជិក្តិចភធឝើឱ្រ
ភមលគសួារមានភាពង្ហស្សួលបំផុតក្បុ
ងការលគប់លគង។ ដូចភនោះលគសួារ
ខដលមានសមាជិក្តិចបានផថល់គុ
ណសមផតថិយ៉ោងភលចើនសលមាប់ភមលគួ
សារក៏្ដូចជលគសួារទំាងមូល។ 

 មានភពលភវលាអាច 
សលមាក្លំខ  និង 
មានលទនភាពក្បុងការបំភពញតលមវូកា
ររបស់កូ្ន។ 

 អាចផថល់ភាពក្ក់្ភៅថ  
ដល់កូ្ន 

 អាចបញ្ជូ នកូ្នឱ្រភៅ 
សាលាភរៀនបានលអ និង ទទួល 
បានការ ប់រខំភស់។ 

 ពួក្ភគមានភពលភវលា 
លគប់លោន់ក្បុងការខថទំាសុខភាព 
ផ្ធ ល់ខវួន។ 
–រាយកាណ៍ និង ក្ត់លតាចូល 
ភសៀវភៅ 
 
–ទាញភមភរៀនសភងខប 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 

 
 
–ឱ្រសិសសបិទភសៀវភៅ 
–ភតើភមលគសួារលតូវភធឝើដូចភមថច 
ភដើមផបំីភពញតលមវូការរបស់សមាជិ
ក្លគសួារ? 
 
–ភតើលគសួារតូចមានសមាសភាព 

ជហំាទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

 
–លតូវខិតខំ ស់ពីក្មាវ ំងកាយចិតថ 
ក្បុងការចិញ្ច ឹមសមាជិក្លគសួារ។ 
 
 
–សមាសភាពលគសួារតូចគឺ៖ 

 
 
–បិទភសៀវភៅទំាង ស់ោប  
–ភមលគសួារលតូវខិតខំឱ្រ ស់ពី 
ក្មាវ ំងកាយក្មាវ ំងចិតថក្បុងការចិញ្ច ឹម
ផគត់ផគង់សមាជិក្លគសួារ។ 
 
–សមាសភាពលគសួារតូចគឺ៖ 
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នរណាខវោះ?  គូសាឝ មិភរយិ 
 មាថ យឪពុក្ កូ្នលបសុ 

កូ្នស្សី 
 មាថ យ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី 
 ឪពុក្ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី។ 

 គូសាឝ មិភរយិ 
 មាថ យឪពុក្ កូ្នលបសុ 

           កូ្នស្សី 
 មាថ យ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី 
 ឪពុក្ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី។ 

 
 
–ភពលបអូនភៅផធោះវញិភមើលភមភរៀន 
បនថនូវចំណុចខដលភៅសល់ទំព័រ 
១៨៨-១៨៩ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 

4. ររួសារធ ំ
5. សខុ្មុាលភាពននររសួារធ ំ

 
 

 
 
–សាថ ប់លគូភដាយយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
និង ភធឝើតាម 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង      ទី     ខខ         នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៣ : ររួសារ 
 យមយរៀនទ្១ី : រប្យភទ្ររសួារ (ត្ច្ប)់ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ភោទភឆវើយ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់បានពីសមាសភាពននលគសួារធំ បានលតឹមលតូវតាមរយៈការសិក្ា            
                                         តទបទ។ 

 បំណិន : បង្ហា ញពីសុខុមាលភាពននលគួសារធំ បានលតឹមលតូវតាមរយៈការភោទភឆវើយ                                     
                                        របស់លគូ។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតិសិសសឱ្រភចោះភោរពតាមដំបូនាយ នមាថ យឪពុក្ភដើមផីឱ្រលគសួារ                                              
                                        ទំាងមូលមានសុភមងគល។ 

II. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ១៨៨-១៨៩ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១០ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងរបូភាព 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

6. ររួសារធ ំ
7. សខុ្មុាលភាពននររសួារធ ំ
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 
–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។ 

ជំហានទី១ 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ បធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ។ 

 
 
–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 
 
 
 

 
 
–ភតើកាលពីភមា៉ោងមុនភយើងសិក្ា 
ភមភរៀនទី១ ដល់ចំណុចណា? 
–ភតើលគសួារតូចមានសមាសភាព 
នរណាខវោះ? 
 
 
 
 
–ភតើភមលគសួារមានតួនាទីដូច 
ភមថចខវោះ? 
 
 
 
–ភតើបអូនរស់ភៅក្បុងលគសួារតូច 
ឬ លគសួារធំ? 
–ភតើលគសួារតូច និង លគសួារធំ 
ខុសោប ឫភទ? ភ តុ ឝី? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

3. សុខុមាលភាពននលគសួារតូច 
 
 គូសាឝ មីភរយិ 
 មាថ យឪពុក្ កូ្នលបសុ 

កូ្នស្សី 
 មាថ យ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី 
 ឪពុក្ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី។ 

 
–លតូវខិតខំលបឹងខលបងឱ្រ ស់ពី 
ក្មាវ ំងកាយចិតថភដើមផលីគសួារ។ 
 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–ធំ / តូច 
 
–ដូច / ខុស ភល ោះលគសួារតូចមាន 
សមាជិក្តិចភ ើយមានជីវភាព 
លបភសើរជាងលគសួារធំ។ 

 
 
3. សុខុមាលភាពននលគសួារតូច 
 
–មានសមាសដូចជា៖ 
 គូសាឝ មីភរយិ 
 មាថ យឪពុក្ កូ្នលបសុ 

កូ្នស្សី 
 មាថ យ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី 
 ឪពុក្ កូ្នលបសុ កូ្នស្សី។ 

–លតូវខិតខំលបឹងខលបងឱ្រ ស់ 
ពីក្មាវ ំងកាយ ក្មាវ ំងចិតថក្បុងការ 
ចិញ្ច ឹមផគតផគង់សមាជិក្លគសួារ។ 
 
 
–ធំ / តូច 
 
–ដូច / ខុសភល ោះលគសួារតូចមាន 
សមាជិក្តិចភ ើយមានជីវភាពលប
ភសើរជាងលគសួារធំ។ 

 
 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៨៨ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
–សរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 

ជហំានទ្៣ី 
(ដំភណើ រការភមភរៀនថយី) 

យមយរៀនទ្១ី:រប្យភទ្ររួសារ(ត្ច្ប)់ 
 

4. ររួសារធ ំ
5. សខុ្មុាលភាពននររសួារធ ំ

 
 
–អានចំណងភជើងភមភរៀនតាម 
ការខណនំារបស់លគ ូ

4. លគសួារធំ 
5. សុខុមាលភាពននលគសួារធំ 
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–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៨៨-១៨៩ រួចអានខវឹមសារ 
ភមភរៀន 
 
–សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
 
–ខក្សលមួល និង ឱ្រសិសសក្ត់ 
លតាចូលភសៀវភៅ 
 
 
–ភតើលគសួារធំជាលគសួារ 
ដូចភមថច? 
 
 
 
–ភលៅពីមាថ យឪពុក្ និងកូ្នៗ 
បភងកើត ភតើលគសួារធំអាចមាននរ 
ណាខវោះភទៀត?  
 
–ភតើសុខភាព និង សុភមងគល 
លគសួារអាស្ស័យភលើ ឝីខវោះ? 
 
–លបសិនភបើរក្លបាក់្ចំណូលបានតិច 
ភតើលគសួារធំមានផលវបិាក្ដូច 
ភមថចខវោះ? 
 
 
 
 
 

(ខវឹមសារភមភរៀនទំព័រ១៨៨-១៨៩) 
 
 
 

ពនរល់ ក្រ 
 
–អាហារូបតទមម(ន): ការផថល់ ឬ 
ផគត់ផគង់ចំណីអាហារ។ 
–ថវកិា(ន): លុយកាក់្លបាក់្ 
កាស។ 
–លទនភាព(ន): ភាពខដលអាច 
ភធឝើភៅបាន។ 
 
 
  សក្មយភាពភោទភឆវើយ 
–ជាលគសួារខដលមានសមាជិក្ 
ភលើសពីមាថ យឪពុក្ និង 
កូ្នៗបភងកើតខដលរស់ភៅភលកាមដំបូល 
ផធោះខតមួយ។ 
 
–មាន ជីដូនជីតា មីង ពូ ក្យួយលបសុ 
ក្យួយស្សី...។ 
 
 
–ចំនួនសមាជិក្ខដលលគួសារ 
ភនាោះមាន។ 
 
–មានផលវបិាក្ដូចជា៖ 
 ចំណីអាហារមិនលគប់លោន់ 
 ពំុមានលទនភាពពោបាល 

ជំងឺ 
 កូ្នភរៀនបានតិច 
 កូ្នមានសុខភាពមិនលអ។ 

 
 

–អានខវឹមសារភមភរៀនតាមការ 
ខណនំារបស់លគ ូ
 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យរបស់ ក្រ 
 
 
 
 
 
 
–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 
 
 
 
–លគួសារធំជាលគសួារខដលមាន 
សមាជិក្ភលើសពីមាថ យឪពុក្ និង 
កូ្នៗបភងកើតខដលរស់ភៅភលកាមដំបូ
លផធោះខតមួយ។ 
 
–មាន ជីដូនជីតា មាថ យឪពុក្ 
កូ្នលបុសស្សី បងបអូនលបុសស្សី 
ពូ មីង ក្យួយលបសុ ក្យួយស្សី។ 
 
–អាស្ស័យភលើចំនួនសមាជិក្ 
ខដលលគសួារភនាោះមាន។ 
 
–មានផលវបិាក្ដូចជា៖ 
 ចំណីអាហារមិនលគប់លោន់ 
 ពំុមានលទនភាពក្បុងការពោ 

បាលជំងឺ 
 មិនអាចឱ្រកូ្នភៅភរៀន 

បានខវងនង យ 
 សមាជិក្លគសួារមាន 

សុខភាពមិនលអ។ 
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–ខក្សលមួល រចួឱ្រសិសសក្ត់លតា 
 
–ឱ្សិសសទាញភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
–សំភយគ រួចឱ្រសិសសក្ត់លតា 

 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 
     លគួសារធំជាលគសួារខដលមាន 
សមាជិក្ភលើសពីមាថ យឪពុក្ និង 
កូ្នៗបភងកើត។ លគសួារធអាចជួប 
ការលំបាក្ក្បុងការខថទំាកូ្ន ការ 
ពោបាលជំងឺ និង ការបញ្ជូ នកូ្ន 
ឱ្រភៅភរៀនជាភដើម។ 
 

–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 
 
–ទាញភមភរៀនសភងខប 
      
 
 
 
 
 
 
-ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 

 
 
–ឱ្រសិសសបិទភសៀវភៅ 
–ភលៅពីមាថ យឪពុក្ និង កូ្នៗ 
បភងកើត ភតើមាននរណាខវោះភទៀត 
ក្បុងលគសួារធំ? 
–ភតើសុភមងគលលគសួារអាស្ស័យ 
ភលើ ឝី? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

 
–ជីដូនជីតា មីង ពូ ក្យួយលបសុ 
ក្យួយស្សី...។ 
 
–ចំនួនសមាជិក្លគសួារ។ 

 
 
–បិទភសៀវភៅតាមការខណនំា 
–មាន ជីដូនជីតា មាថ យឪពុក្ 
កូ្នលបុសស្សី បងបអូនលបុសស្សី 
ពូ មីង ក្យួយលបសុក្យួយស្សី។ 
–អាស្ស័យភលើចំនួនសមាជិក្ 
លគសួារខដលលគសួារភនាោះមាន។ 

 
 
–ភពលបអូនភៅផធោះវញិភមើល 
ភមភរៀនថយីផងភៅទំព័រ ១៩០ 
–កិ្ចចការផធោះ 
 ចូរបអូនភធឝើសំណួរទី 6  

ទំព័រ ១៨៩។ 
 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ ឬ កិ្ចចការផធោះ) 

ភមភរៀនទី២: សុភមងគលលគួសារ 
 
 
–សំណួរ: ភតើបអូនលតូវភធឝើដូចភមថច 
ភដើមផឱី្រលគសួារមានសុភមងគល? 

 
 
–សាថ ប់ការខណនំាភដាយយក្ 
ចិតថទុក្ដាក់្ និង  នុវតថតាម 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង       ទី       ខខ            នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៣ : ររួសារ 
 យមយរៀនទ្២ី : សភុមងគលររួសារ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ១ ភមា៉ោងសិក្ា 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់ពីនិយមន័យ“សុភមងគលលគសួារ” បានលតឹមលតូវតាមរយៈការអាន                                                                             
                                ខវឹមសារភមភរៀន។ 

 បំណិន : វភីាគពីលបភពខដលនំាឱ្រមានសុភមងគលលគសួារបានលតឹមលតូវតាមរយៈ                                                                                                                                  
                                ការពិភាក្ាលក្មុ។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រស្សឡាញ់លក្មុលគួសារ និង ចូលរួមភធឝើឱ្រលគសួារ 
  មានសុភមងគល។ 

II. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ១៩០-១៩១ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

1. និយមនយ័ “សភុមងគលររសួារ” 
2. រប្ភពននសភុមងគលររសួារ 

 

 

IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ួ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
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–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់  
 នាម័យ  វតថមាន។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ 

 
 
–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 
 
 
 

 
 
–ភតើនថងមុនភយើងបានសិក្ាដល់ 
ភមភរៀន ឝី? 
–ភតើលគសួារមានប៉ោុនាយ នលបភភទ? 
 ឝីខវោះ? 
–ភតើលគសួារជា ឝី? 
 
 
 
 
 
 
–លគួសារខដលោយ ន ំភពើ ិងា 
មានលទពរសមផតថិ 
សុខទំាងកាយសបាយទំាងចិតថ 
ភតើភយើង 
ោត់ទុក្លគសួារភនោះជាលគសួារ 
ដូចភមថច? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី១: លបភភទលគសួារ 
 
–មានពីរគឺ លគសួារតូច និង លគសួារធំ។ 
–ជាលក្មុមនុសសខដលភក្ើតភចញ 
ពីចំណងអា  ៍ពិ  ៍តាមលបនពណី
រស់ភៅផធោះជាមួយោប ។ 
 
 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–លគួសារខដលមានសុភមងគល។ 

 
 
 
 
–លគួសារមានពីរលបភភទគឺ 
លគសួារតូច និង លគសួារធំ។ 
–លគួសារជាភកាសិកាននសងគម 
និង ជាលក្មុមនុសសខដលភក្ើត 
ភចញពីចំណងអា  ៍ពិ  ៍ 
តាមលបនពណីរស់ភៅផធោះជាមួយ 
ោប  ភ ើយបនថពូជពងសជាខខសស្ស 
ឡាយជាញាតិសណាថ នតៗោប ។ 
 
–ភយើងោត់ទុក្លគសួារភនោះជា 
លគសួារខដលមានសុភមងគល។ 
 
 
 

 
 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៩០ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
–សរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 
–ភតើចំណងភជើងភមភរៀនភនោះមាន 
ន័យដូចភមថច? 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ដំភណើ រការភមភរៀនថយី) 

 
 

យមយរៀនទ្ី២: សភុមងគលររសួារ 
 
–លគួសាររស់ភៅលបក្បភដាយ 
ភសចក្ថីសុខចភលមើន។ 
 
 

 
 
–អានចំណងភជើងតាមការខណ 
នំារបស់លគ ូ
ភមភរៀនទី២: សុភមងគលលគួសារ 
 
 
–មានន័យថ្ន លគសួារខដលរស់ 
ភៅលបក្បភដាយភសចក្ថីសុខ 
ចភលមើន ភសចក្ថីសុខ ោយ នការរ ំ
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–ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ ១៩០-១៩១ បណាថ ក់្ោប  
 
–សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
–ខក្លមអ រួចឱ្រសិសសក្ត់លតា 
 
–ខបងខចក្សិសសជាបួនលក្ុម 
ភដើមផភីធឝើការពិភាក្ា 
 
–លក្មុទី១: ភតើសុភមងគលលគសួារ 
មានន័យដូចភមថច? 
 
 
 
 
–លក្មុទី២:ចូរបអូននិយយពី 
ភសចក្ថីសុខផវូវកាយ? 
 
 
 
 
–លក្មុទី៣: ចូរបអូននិយយពី 
ភសចក្ថីសុខផវូវចិតថ? 
 
 
–លក្មុទី៤: ភតើសមាជិក្លគសួារ 
មាប ក់្ៗលតវូមានភារកិ្ចច ឝីខវោះ 
ភដើមផឱី្រលគសួារមានភាពសុខសានថ
? 

 
“បនាធ ប់ពីភរៀបមងគល......លគប់ៗ 
ជាភដើម។” 

ពនរល់ ក្រ 
 
 
–សុខុដុម(ន): ភាពសុខសានថ។ 
–អារមយណ៍(ន): ការដឹង។ 
–និយម(ន):  នុភលាមតាម។ 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 
 

–សមាជិក្លគសួាររស់ភៅលបក្ប 
ភដាយភសចក្ថីសុខចភលមើន ទំាងផវូវ 
កាយ និង ផវូវចិតថ។ 
 
 
 
–សុខរាងកាយោយ ន ំភពើ ិងា 
ោយ នការរភំលាភបំ ន...។ 
 
 
 
 
–ចិតថសងប់ អារមយណ៍លអ ោយ នការ 
គំរាមកំ្ខ ង។ 
 
 
–សមាជិក្លគសួារ 

 មិនភលបើ ំភពើ ិងា 
  លតូវមានទំនួលខុសលតវូ 
 មានការ ធោស្ស័យ 
  ភចោះរក្លទពរសមផតថិ 

ភលាភបំ ន មានការភោរពោប  
ភៅវញិភៅមក្។ 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យរបស់ ក្រ 
 
 
 
 
 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
 
 
–លគួសារខដលមានភសចក្ថីសុខ 
ចភលមើន ការរស់ភៅចុោះសលមុងោប  
ោយ នការភ វ្ ោះលបខក្ក្ោប  និង 
ភចោះភយគយល់ ធោស្ស័យោប  
ភៅវញិភៅមក្។ 
 
–សុខផវូវកាយគឺ សុខរាងកាយ 
ោយ ន ំភពើ ិងា ោយ នការរភំលាភ 
បំ ន ភលើសពីភនោះគឺមានលទពរ 
សមផតថិសលមាប់បំភពញភសចក្ថី 
លតូវការ និង សលមលួដល់ការរស់ 
ភៅបានលបភសើរ។ 
–សុខផវូវចិតថគឺ មានចិតថសងប់ 
មានអារមយណ៍លអ ោយ នការគំរាម 
កំ្ខ ង ឬ ភធឝើបាបផវូវចិតថ។ 
 
-សមាជិក្លគសួារមាប ក់្ៗគឺ៖ 

 មិនលតូវភលបើ ំភពើ ិងា 
និង 
ការភរ ើសភ ើងចំភ ោះកូ្នលបសុកូ្នស្សី 
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–ឱ្រតំណាងសិសសភ ើងបង្ហា ញ 
បក្ស្សាយ 
 
–លគូសំភយគ និង 
ឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
–ឱ្រសិសសសាក្លផងសភងខប  
ភមភរៀន 

សលមាប់លគសួារ។ 
 មានភពលភវលាលគប់ 

លោន់សលមាប់លគសួារ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
   សុភមងគលលគសួារ គឺសំភៅយក្ 
លគសួារខដលភចោះរួបរួមសាមគគីោប  
មានលទពរសមផតថិ និង រស់ភៅ 
លបក្បភដាយភសចក្ឋីសុខភសចក្ឋី 
ចភលមើន។ 
ភសចក្ឋីចភលមើនភៅក្បុងលគសួារ 
អាស្ស័យភលើសមាជិក្ មាប ក់្ៗខសឝង 
យល់ចាស់ពីសិទនិ តួនាទី និង ការ 
ទទួលខុសលតូវ។ 

 ខសឝងយល់ឱ្រចាស់ពី 
សិទនិ តួនាទី និង ភារកិ្ចច 

 លតូវមានការទទួលខុស 
លតូវភរៀងៗខវួន 

 លតូវមានការ ធោស្ស័យ 
និង  ត់ឱ្នឱ្រោប  

 ភចោះរក្លទពរសមផតថិមក្ 
ផគត់ផគង់ជីវភាពលគសួារ 

 មានភពលភវលាសលមាប់ 
លគសួារ។ 
–តំណាងលក្មុភ ើងរាយការណ៏ 
 
 
–ក្ត់ភមភរៀនចូលភសៀវភៅ 
 
 
–ចូលរមួសភងខបភមភរៀន 
 

 
 
–ឱ្រសិសសបិទភសៀវភៅ 
–ភតើលគសួារមានសុភមងគល់
មានន័យដូចភមឋច? 
 
 
 
 

ជហំាទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

 
–លគួសារខដលមានភសចក្ឋីសុខ 
ភសចក្ឋីចភលមើន ការភៅចុោះសលមុងោប ។ 
 
 
 
–សមាជិក្លគសួារ 

 
 
–បិទភសៀវភៅទំាង ស់ោប  
–លគួសារខដលមានភសចក្ថីសុខ 
ចភលមើន ការរស់ភៅចុោះសលមុងោប  
ោយ នការភ វ្ ោះលបខក្ក្ោប  និង 
ភចោះភយគយល់ ធោស្ស័យោប  
ភៅវញិភៅមក្។ 
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–ភតើសមាជិក្លគសួារមាប ក់្ៗ មាន 
ភារកិ្ចច ឝីខវោះ 
ភដើមផឱី្រលគសួារមានភាពសុខសានឋ
? 

 មិនភលបើ ំភពើ ិងា 
  លតូវមានទំនួលខុសលតវូ 
 មានការ ធោស្ស័យ 
  ភចោះរក្លទពរសមផតថិ 

សលមាប់លគសួារ។ 
 មានភពលភវលាលគប់ 

លោន់សលមាប់លគសួារ។ 
 

–សមាជិក្លគសួារលតូវ៖ 
 មិនភលបើ ំភពើ ិងា ការ 

ភរ ើសភ ើងកូ្នស្សី 
 ខសឝងយល់ឱ្របាន 

ចាស់ពីសិទនិ តួនាទី ភារកិ្ចច 
 មាន ធោស្ស័យ ការ ត់ 

ឱ្នោប  
 ភចោះរក្លទពរសមផតថិ  

ភដើមផផីគត់ផគង់លគសួារ 
 មានភពលភវលាសលមាប់លគួ

សារ។ 
 
 
–បអូនលតវូចូលរួមខថរក្ាលគសួារ 
ស្សឡាញ់លគសួារភដើមផីឱ្រលគសួារ
មានសុភមងគល 
–កិ្ចចការផធោះ 

 ចូរបអូនភមើលភមភរៀនបនថ 
ភៅទំព័រ ១៩២ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាឋ ំភផញើ និងកិ្ចចការផធោះ) 

 
 

 
ភមភរៀនទី៣:  

វធីិក្សាងសុភមងគលលគសួារ 
 

 
 
–សាឋ ប់តាមការខណនំារបស់លគ ូ
ភដាយយក្ចិតថទុក្ដាក់្ និង 
ភលតៀម នុវតថតាម 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង         ទី      ខខ            នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៣ : ររួសារ 
 យមយរៀនទ្៣ី : វិធីកសាងសភុមងគលររសួារ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ៣ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
I. វតទុបំណង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់ពីសុភមងគលលគសួារ និង គុណវបិតថិននលគសួារ បានយ៉ោងលតឹមលតវូ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                              តាមរយៈ ការអានខវឹមសារភមភរៀន និង សំណួរបំផុសរបស់លគ។ួ 

 បំណិន : បក្ស្សាយបានពីតួនាទីរបស់មាថ យឪពុក្ចំភ ោះកូ្ន និង សាឝ មីចំភ ោះ 
       ភរយិ បានយ៉ោងលតឹមលតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្មុ។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រភចោះពីវធីិក្សាងសុភមងគលភៅក្បុងលគសួារ និង 
  មានតួនាទីក្បុងការបំភពញការង្ហរភៅក្បុងសមាជិក្លគសួារ លពមទំាង 
  ភចោះស្សឡាញ់លគសួារ។ 

II. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ១៩២-១៩៣ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងរបូភាព 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

 
1. ត្នួទ្ីរបសម់ាត យឪពកុច្ំយពាោះកនូ 
2. ត្នួទ្ីរបសស់ាវ មចី្ំយពាោះភរិោ 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ួ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

–លតួតពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ 

 
 

–លបធាន ឬ  នុលបធានភ ើង 
រាយការណ៍។ 
 
 

 
 

–ភតើកាលពីនថងមុនភយើងបាន 
សិក្ា ំពីភមភរៀន ឝី? 
–ភតើសុភមងគលលគសួារមាន 
 តទន័យដូចភមថច? 
 
 
 
 
–ភតើលបភពននសុភមងគលលគសួារ 
មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
–ភដើមផីភធឝើឱ្រលគសួារមានសុភមងគល 
ភតើបអូនលតវូភធឝើដូចភមថច? 
 
 
 
–ភតើក្តាថ ទំាង ស់ភនោះអាចជួយ 
បអូនក្បុងវធីិក្សាងសុភមងគល 
លគសួាររបស់បអូនខដរឬភទ? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី២: សុភមងគលលគួសារ 
 

–មានន័យថ្ន លគសួារខដលរស់ 
ភៅលបក្បភដាយភសចក្ថីសុខ 
ចភលមើនទំាងផវូវកាយ និង ផវូវចិតថ។ 
 
 
 
–មានដូចជា៖ 
 ការលបាស្ស័យទាក់្ទង 
ក្បុងលក្ុមលគសូារ 
 សុខភាពជាលទពរជាសមផតថិ 
 ភសដឌកិ្ចច។ 

 
ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 

 ខិតខំភរៀនសូលត 
 ជួយភធឝើកិ្ចចការផធោះ...។ 
 
 
 
–ជួយ 

 
 
 
 

–សុភមងគលលគសួារមានន័យថ្ន 
ជាភាពសុខសានថ ភាពសុខដុម 
និង ភសចក្ថីចភលមើនរបស់លគសូារ 
ភដាយោយ ន ំភពើ ិងា និង ការ 
ភរ ើសភ ើងក្បុងលគសួារ។ 
 
–លបភពននសុភមងគលលគួសារ 
មានក្តាថ សំខាន់ៗមួយចំនួនគឺ៖ 
 ការលបាស្ស័យទាក់្ទង 
ក្បុងលក្ុមលគសូារ 
 សុខភាពជាលទពរជាសមផតថិ 
 ភសដឌកិ្ចច។ 
 
–ភដើមផីភធឝើឱ្រលគសួារមានសុភ 
មងគលលតវូ៖ 
 ខិតខំភរៀនសូលត 
 ជួយភធឝើកិ្ចចការផធោះ 
 ភយគយល់ ធោស្ស័យ 
–ជួយក្បុងវធីិក្សាងសុភមងគល 
លគសួារ។ 
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–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៩២ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
–សរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 
–ភតើចំណងភជើងភមភរៀនភនោះមាន 
ន័យដូចភមថច? 
 
–ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះភៅក្បុងរូប 
ភាពភនោះ? 
 
 
–ភតើរូបភាពភនោះចង់បង្ហា ញពី ឝី? 
 
 
 
 
 
–ភតើរូបភាព និង ចំណងភជើងមាន
ទំនាក់្ទំនងោប ខដរឬភទ?ភល ោះ ឝី? 
 
–ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ ១៩២-១៩៣ 
 
 
–សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្សិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ដំភណើ រការភមភរៀនថយី) 

 
 

យមយរៀនទ្៣ី: 
វិធីកសាងសភុមងគលររសួារ 

 
–វធីិក្សាងភសចក្ថីសុខចភលមើនភៅ
ក្បុងលក្ុមលគសួារ។ 
 
–ឪពុក្មាថ យ កូ្នលបសុកូ្នស្សី 
កូ្នង្ហ៉ោ ភៅក្បុង លងឹង តុ ភៅ ី 
ទូរទសសន៍។ 
 
–បង្ហា ញពី លគសួារមួយខដលមាន
សុភមងគល ភចោះជួយោប  ភោរពសិទនិ
ោប ...។ 
 
 
 
–មាន ភល ោះរូបភាពបង្ហា ញពី 
លគសួារមួយខដលមានសុភមងគល 
ឯចំណងភជើងនិយយពី 
“វធីិក្សាងសុភមងគលលគសួារ”។ 
–អានោប់ពី”សមាជិក្លគសួារ...... 
មានភក្ថីភាពចំភ ោះភរយិ”។ 

 
ពនរល់ ក្រ 

 
–សុភមងគល(ន): ភសចក្ថីសុខ  
 ភសចក្ថីចភលមើន។ 
–ភារកិ្ចច(ន): កិ្ចចការខដលលតវូ  
                    ភធឝើ។ 
–សីលធម៌(ន): ដំបូនាយ នខដលនំា 
             ភចៀសវាង ំភពើអាលក្ក់្។ 

 
 

–អានចំណងភជើងភមភរៀនតាម 
ការខណនំារបស់លគ ូ
–សរភសរចំណងភជើងភមភរៀន
ដាក់្ភសៀវភៅភរៀងៗខវួន 
 
–មានន័យថ្ន វធីិក្សាងភសចក្ថី 
សុខ ភសចក្ថីសុខចភលមើនភៅក្បុង 
លក្ុមលគសួារ។ 
–ភឃើញមាន ឪពុក្មាថ យ 
កូ្នលបុសកូ្នស្សី កូ្នង្ហ៉ោ ភៅក្បុង 
 លងឹង តុ ភៅ ី ទូរទសសន៍ រូប 
ភាព...។ 
–រូបភាពភនោះចង់បង្ហា ញពី 
លគសួារមួយខដលមានសុភមងគល 
ភចោះជួយោប  ភោរពសិទនិោប  និង 
ដឹងពីតួនាទីភរៀងៗខវួន 
ភដើមផបំីភពញតលមវូការលគសួារ។ 
 
–មាន ភល ោះរូបភាពបង្ហា ញពី 
លគសួារមួយខដលមានសុភមងគល 
ឯចំណងភជើងនិយយពី 
“វធីិក្សាងសុភមងគលលគសួារ”។ 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យរបស់ ក្រ 
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–ខក្សលមួលរួចឱ្រសិសសក្ត់លតា 
ចូលភសៀវភៅ 
 
–ខបងខចក្សិសសជាបួនលក្ុម 
ភដើមផភីធឝើការពិភាក្ា 
 
–លក្មុទី១: ភដើមផឱី្រលគសួារមាន 
សុភមងគល ភតើសមាជិក្មាប ក់្ៗ 
លតូវភធឝើដូចភមថច? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី២:លគសួារខដលោយ ន 
សុភមងគល ភតើលគសួារភនាោះនឹង 
ជួបគុណវបិតថិ ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 

–ភក្ថីភាព(ន): ភាពននការរាប់អាន 
ភាពននភសចក្ថី 
 ស្សឡាញ់ភសាយ ោះ។ 
–ពលរដឌ(ន): មនុសសទំាងលបសុ 
             ទំាងស្សីខដលជា ក្មាវ ំង 
របស់លបភទស។ 
 
 

សក្មយភាពលក្មុ 
 

 
 
–សមាជិក្មាប ក់្ៗលតវូ៖ 
 ភចោះជួយោប   ធោស្ស័យ 

ោប ភៅវញិភៅមក្ 
 មិនទាស់ខទងោប  ភដាោះ 

ស្សាយបញ្ហា ភដាយសនថិវធីិ។ 
 ភចោះជួយរខំលក្ការង្ហរោប  

ភចោះយល់ចិតថោប ភៅវញិភៅមក្ 
 សមាជិក្ទំាង ស់ភចោះ 

ស្សឡាញ់ោប ។ 
 
 
 
 
–ជួបគុណវបិតថិដូចជា៖ 
 មាន ំភពើ ិងាភៅក្បុង 

លគសួារទាស់ខទងោប ខបក្បាក់្ 
សាមគគីកូ្នៗោយ នសុភមងគល 
(ោយ នភាពក្ក់្ភៅថ ) 
 ខាយ ស់ បក្ជិតខាង 

( បក្ជិតខាងភមើលង្ហយ) 
 សងគមភមើលង្ហយ។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 
 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
 
 
–សមាជិក្មាប ក់្ៗលតវូ៖ 
 ភចោះជួយោប  
  ធោស្ស័យោប ភៅវញិ 

ភៅមក្ 
 មិនទាស់ខទងោប  
 ភចោះភដាោះស្សាយបញ្ហា  

ភដាយសនថិវធីិ។ 
 ភចោះជួយរខំលក្ការង្ហរោប  
 ភចោះយល់ចិតថោប ភៅវញិ 

ភៅមក្ 
 សមាជិក្ទំាង ស់ភចោះ 

ស្សឡាញ់ោប ។ 
 
–ជួបគុណវបិតថិដូចជា៖ 
 មាន ំភពើ ិងាភៅក្បុង 

លគសួារ 
 ទាស់ខទងោប ខបក្បាក់្ 

សាមគគី 
 កូ្នៗោយ នសុភមងគល 

(ោយ នភាពក្ក់្ភៅថ ) 
 ខាយ ស់ បក្ជិតខាង 

( បក្ជិតខាងភមើលង្ហយ) 
 សងគមភមើលង្ហយ។ 



92 
 

–លក្មុទី៣:ចូរនិយយពីតួនាទី 
របស់មាថ យឪពុក្ចំភ ោះកូ្ន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៤: ភតើតួនាទីរបស់សាឝ មី 
ចំភ ោះភរយិមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

–តួនាទីរបស់មាថ យឪពុក្ចំភ ោះ 
កូ្នមានដូចជា៖ 
 ស្សឡាញ់ថ្នប ក់្ថបមកូ្ន 

ភសយើៗោប ពលងីក្ការ ប់រខំាង 
សាយ រតី សីលធម៌ សាសនា 
 ពិនិតររាល់សក្មយភាពនិង 

 ការកំ្សានថ 
 ប់រឱំ្រឧសា ៍ពោយម និង 
មានជំភនឿភលើខវួនឯង 
ភលើក្ទឹក្ចិតថកិ្ចចការផធោះ 
សាលា និង សងគម។ 
 បភលងៀនពីភារកិ្ចចពលរដឌឱ្រ 

ស្សឡាញ់ជាតិ 
ផថល់ដំបូនាយ នលអៗចំភ ោះការ ភិវឌណ
។ 
 ភធឝើជាគំរលូអដល់ពួក្ភគទុក្ 

ដាក់្ពួក្ភគឱ្រមានគូស្សក្រតាមលបនព
ណី។ 
 
 
–តួនាទីរបស់សាឝ មីចំភ ោះភរយិ 
មានដូចជា៖ 
 ភលើក្តភមកើងស្សឡាញ់ 

ភរយិមិនភមើលង្ហយភរយិមិនភលបើ ំ
ភពើ ិងា 
 ដឹក្នំាលគប់លគងលគសួារឱ្រ 

បានលអ និង 
ទទួលខុសលតូវភលើសុខភាពរបស់ស
មាជិក្លគសួារទំាង ស់។ 
 ជួយសលមួលភារកិ្ចចរបស់ 

ភរយិ ចិញ្ច ឹមបីបាច់កូ្ន  ប់រកូំ្ន 
ជួយភធឝើកិ្ចចការក្បុងផធោះ។ 
 ថ្នប ក់្ថបមភរយិ ផថល់ភសរ ី

ភាពលគប់ខបបយ៉ោងភដាោះស្សាយភដា
យ វ្ សនវ និង មានមូល 

–តួនាទីរបស់មាថ យឪពុក្ចំភ ោះ 
កូ្នមានដូចជា៖ 
 ស្សឡាញ់ថ្នប ក់្ថបមកូ្ន 

ភសយើៗោប  
 ពលងីក្ការ ប់រខំាងសាយ រតី 

 សីលធម៌ សាសនា 
 ពិនិតររាល់សក្មយភាពនិង 

 ការកំ្សានថ 
  ប់រឱំ្រឧសា ៍ពោយម 

 និង មានជំភនឿភលើខវួនឯង 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថកិ្ចចការផធោះ 

សាលា និង សងគម 
 បភលងៀនពីភារកិ្ចចពលរដឌ 

ឱ្រស្សឡាញ់ជាតិ 
 ផថល់ដំបូនាយ នលអៗចំភ ោះ 

ការ ភិវឌណ 
 ភធឝើជាគំរលូអដល់ពួក្ភគ 
 ទុក្ដាក់្ពួក្ភគឱ្រមានគូ 

ស្សក្រតាមលបនពណី។ 
 
–តួនាទីរបស់សាឝ មីចំភ ោះភរយិ 
មានដូចជា៖ 
 ភលើក្តភមកើងស្សឡាញ់ 

ភរយិ 
 មិនភមើលង្ហយភរយិ 

មិនភលបើ ំភពើ ិងា 
 ដឹក្នំាលគប់លគងលគសួារ 

ឱ្របានលអ និង 
ទទួលខុសលតូវភលើសុខភាពរបស់
សមាជិក្លគសួារទំាង ស់។ 
 ជួយសលមួលភារកិ្ចចរបស់ 

ភរយិ ចិញ្ច ឹមបីបាច់កូ្ន  ប់រកូំ្ន 
ជួយភធឝើកិ្ចចការក្បុងផធោះ។ 
 ថ្នប ក់្ថបមភរយិ ផថល់ភសរ ី

ភាពលគប់ខបបយ៉ោង 
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–សំភយគចភមវើយ រួចឱ្រសិសស 
ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 
 
–ឱ្រសិសសសាក្លផងទាញ 
ភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ឱ្រសិសសក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 

ដាឌ នចាស់លាស់។ 
 មានភក្ថីភាពចំភ ោះ 

ភរយិ។ 
 
 
 

 
 

យមយរៀនសយងេប 
 លគួសារមានសុភមងគល 
អាស្ស័យភៅភលើសមាជិក្ភចោះជួយ
ោប  ភយគយល់ោប  និងភចោះ 
ខចក្រខំលក្ការង្ហរោប ឱ្របានលតឹម 
លតូវ ប៉ោុខនថភៅក្បុងលគសួារខដល 
ភ ភពញភៅភដាយ ំភពើ ិងាគឺ 
ជាលគសួារខដលោយ នសុភមងគល។ 
ដូចភនោះភដើមផីឱ្រលគសួារមានសុភ 
មងគល និង រកី្ចភលមើនសមាជិក្ 
មាប ក់្ៗលតវូភោរពតួនាទីឱ្របានលអ 
ភរៀងៗខវួន។ 
 

 ភដាោះស្សាយភដាយ វ្ ស 
នវ និង មានមូលដាឌ នចាស់ 
លាស់។ 
 មានភក្ថីភាពចំភ ោះ 

ភរយិ។ 
–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅភរៀងៗខវួន 
 
 
–សាក្លផងទាញភមភរៀនសភងខប 
តាមលគ ូ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅភរៀនៗខវួន 

 
 

–ឱ្រសិសសបិទភសៀវភៅ 
–ភតើមាថ យឪពុក្មានតួនាទី ឝីខវោះ 
ចំភ ោះកូ្ន? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

 
–តួនាទីរបស់មាថ យឪពុក្ចំភ ោះ 
កូ្នមានដូចជា៖ 
 ស្សឡាញ់ថ្នប ក់្ថបមកូ្ន 

ភសយើៗោប  ពលងីក្ការ ប់រខំាង 
សាយ រតី សីលធម៌ សាសនា 
 ពិនិតររាល់សក្មយភាពនិង  

ការកំ្សានថ  ប់រឱំ្រឧសា ៍ពោ- 
យម និង មានជំភនឿភលើខវួនឯង 
ភលើក្ទឹក្ចិតថកិ្ចចការផធោះសាលា និង 
សងគម។ 
 បភលងៀនពីភារកិ្ចចពលរដឌឱ្រ 

 
 

–បិទភសៀវភៅទំាង ស់ោប  
–តួនាទីរបស់មាថ យឪពុក្ចំភ ោះ 
កូ្នមានដូចជា៖ 
 ស្សឡាញ់ថ្នប ក់្ថបមកូ្ន 

ភសយើៗោប  
 ពលងីក្ការ ប់រខំាងសាយ រ 

តី សីលធម៌ សាសនា 
 ពិនិតររាល់សក្មយភាព 

និង ការកំ្សានថ 
  ប់រឱំ្រឧសា ៍ពោ 

យម និង មានជំភនឿភលើខវួនឯង 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថកិ្ចចការផធោះ 
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ស្សឡាញ់ជាតិ 
ផថល់ដំបូនាយ នលអៗចំភ ោះការ ភិវឌណ
។ 
 ភធឝើជាគំរលូអដល់ពួក្ភគទុក្ 

ដាក់្ពួក្ភគឱ្រមានគូស្សក្រតាមលបនព
ណី។ 

សាលា និង សងគម 
 បភលងៀនពីភារកិ្ចចពល 

រដឌឱ្រស្សឡាញ់ជាតិ 
 ផថល់ដំបូនាយ នលអៗចំភ ោះ 

ការ ភិវឌណ 
 ភធឝើជាគំរលូអដល់ពួក្ភគ 
 ទុក្ដាក់្ពួក្ភគឱ្រមានគូ 

ស្សក្រតាមលបនពណី។ 
 
 

–ភពលបអូនលត ប់ភៅផធោះវញិ 
លតូវខិតខំភរៀនសូលត និង ភមើល 
ភមភរៀនបនថភៅទំព័រ ១៩៤-១៩៥ 
ចំណុចភលខ 3 និង ភលខ4 ផង 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ ឬ កិ្ចចការផធោះ) 

3. តួនាទីរបស់ភរយិចំ
ភ ោះសាឝ មី 

4. តួនាទីរបស់កូ្នចំភ ោះ 
      ឪពុក្មាថ យ 
 

 
 

–សាថ ប់លគូភដាយយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
និង ភធឝើតាមការខណនំា 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 
 

 កាលបរភិចឆទ : នថង     ទី        ខខ          នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៣ : ររួសារ 
 យមយរៀនទ្៣ី : វិធីកសាងសភុមងគលររសួារ (ត្) 
 រយ:ភពល : ៣ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

 
I. វត្ថបុណំង  

 ចំភណោះដឹង : ភរៀបរាប់បានពីតួនាទីរបស់ភរយិចំភ ោះសាឝ មីនិងតួនាទីរបស់កូ្ន 
  ចំភ ោះមាឋ យឪពុក្បានយ៉ោងលតឹមលតវូតាមរយ:ការអានខវឹមសារ 
  ភមភរៀនលពមទំាងសំណួរបំផុសរបស់លគូ។ 

 បំណិន : បក្ស្សាយបានពីសារ:សំខាន់ននលគសួារបានយ៉ោងលតឹមលតូវតាម 
  រយ:ការពិភាក្ាលក្មុនិងការពនរល់ខណនំារបស់លគ។ូ 

 ឥរយិបថ : បណឋុ ោះសាយ រតីឲ្សិសសមានសាយ រតីទទួលខុសតលតូវចំភ ោះតួនាទី 
  របស់ខវួន។ 
 

II. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ១៩២-១៩៦ភបាោះពុមភនប ំ២០១០ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ភមភរៀនសភងខប 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

3.  ត្នួទ្ីរបសភ់រិោច្ំយពាោះសាវ ម ី
4. ត្នួទ្ីរបសក់នូច្ំយពាោះមាដ យឪពកុ 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 
សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 

 
–ពិនិតរ:  នាម័យ វតថមាន 
សណាឋ ប់ធាប ប់។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 
–ប្រធានថ្នន ក់ឬអនុប្រធានរាយ 
ការណ៏។ 

 
 
 

–ភដ្ើមបឲី្យប្រសួារមានសុេ 
មងគលភត្ើសមារិកមាន ក់ៗប្ត្ូវភ្វើដូ្ច
ភមាច? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ភត្ើឪពុកមាា យមានតួ្នាទី 
ចាំភ ោះកូនដូ្ចភមាចមលោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ភត្ើរអូនមកសាលារាល់ថ្ងៃភនោះ 
មានតួ្នាទីភ្វើអវី?ចុោះរអូនភ ើញ 
មាា យររស់រអូនរួយអវីមលោះដ្ល់ 

ជហំានទ្២ី 
រលឹំក្ភមភរៀនោស់ 

–ភដើមផឲី្រលគសួារមានសុភម- 
ងគលសមាជិក្មាប ក់្ៗលតូវ៖ 
 ភចោះជួយោប  
  ធោស្ស័យោប ភៅវញិភៅ 
មក្ មិនភលបើ ំភពើ ឹងា 
 មិនទាស់ខទងោប ភដាោះស្សា- 
យភដាយសនថិវធីិ 
 ភចោះខចក្រខំលក្ការង្ហរោប  
 បឋីយល់ចិតថលបពននលបពនន 
យល់ចិតថបឋី  សមាជិក្ទំាង ស់ 
ភចោះស្សឡាញ់ោប ...។ 
 
–ឪពុក្មាឋ យមានតួនាទីចំភ ោះ 
កូ្នដូចជា៖ 
 ស្សឡាញ់ថ្នប ក់្ថបមកូ្នភសយើៗ 
ោប  
 ពលងីក្ការ ប់រខំាងងសាយ រតី 
សីលធម៍វន័ិយសាសនា 
 ជួយជំរញុភលើក្ទឹក្ចិតថភធឝើ 
កិ្ចចការផធោះកិ្ចចការសាលា 
 ផឋល់ដំបូនាយ នលអៗចំភ ោះការ 
 ភិវឌណនិងសុខមាលភាព 
 ភធឝើជាគំរលូអដល់ពូក្ភគ...។ 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–ខិតខំភរៀនសូលត...។ 
–ភឃើញដូចជា៖ោត់ខចង 
ការង្ហរក្បុងផធោះ 

 
 
–ភដើមផឲី្រលគសួារមានសុភ 
មងគលសមាជិក្មាប ក់្ៗលតវូ៖ 
 ភចោះជួយោប  ធោស្ស័យោប  
ភៅវញិភៅមក្ 
 មិនភលបើ ំភពើ ឹងា 
 សមាជិក្ទំាង ស់ភចោះស្សឡា 
ញ់ោប ...។ 
 
 
 
 
 
–ឪពុក្មានតួនាទីចំភ ោះកូ្ន 
ដូចជា៖ 
 ស្សឡាញ់ថ្នប ក់្ថបមកូ្នភសយើៗោប  
 ពលងីក្ការ ប់រខំាងសាយ រតី 
សីលធមម៍វន័ិយសាសនា 
 ផឋល់ដំនាយ នលអៗ 
 ភធឝើជាគំរូរលអដល់ពួក្ភគ...។ 
 
 
 
 
 
 
–មាននាទីជា បក្ខិតខំភរៀន 
សូលត...។ 
 ោត់ខចងការង្ហរផធោះបាយ 
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ឪពុកមាា យររស់រអូន? 
 
 
 
 
 
 
–អញ្ច ឹងថ្ងៃភនោះភយើងនិងភរៀន 
ភមភរៀនររស់ភយើងរនតភទៀត្ 

 ជួយភោរពស្សឡាញ់និង 
មានភក្ឋីភាពចំភ ោះោត់ 
 ភមើលខថលគសួារ 
 រក្ាកិ្តថិយសលគសួារ...។ 
–ក្តាថ ទំាង ស់ភនោះគឺជាតួនាទី 
របស់ភរយិចំភ ោះបឋី។ 
 

 ភមើលខថរក្ាលគសួារ 
 រក្ាកិ្តថិយស...។ 
–ក្តាថ ទំាង ស់ភនោះគឺជាតួនាទី 
របស់ភរយិចំភ ោះបឋី។ 
 
 
 
 

 
 
–ឲ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅភៅ 
ទំព័រ១៩៤អានចំណងភជើងរចួ 
លគួសរភសរចំណងភជើងដាក់្ភលើកាឋ រ
ភខៀន 
 
–ឲ្រសិសសអានខវឹមសារមរភរៀន 
ទំព័រ ១៩៤ 
 
 
 
–លគួសរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ 
ភលើកាឋ រភខៀន 
 
 
 
 
 
 
–លគូសលមួលឱ្រសិសសក្ត់ 
 
លគូខបងខចក្លក្ុមភធឝើការពិភា 
ក្ាលក្ុម៖ 
 
–លក្មុទី១:ចូរនិយយពីតួនាទី 
របស់ភរយិចំភ ោះសាឝ មី។ 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្៣ី: 

វិធីកសាងសភុមងគលររសួារ 
 
 
 

3. តួនាទីរបស់ភរយិចំភ ោះ សាឝ មី 
4. តួនាទីរបស់កូ្នចំភ ោះមាឋ យ 

ឪពុក្ 
–ភរយិជាភមផធោះ................... 
ឪពុក្ខចក្ឋានភៅ។ 

ពនរល់ ក្រ 
 
-សុវតថិភាព (ន): ភាពោយ នភលោោះ 
ថ្នប ក់្។ 
-កិ្តថិយស (ន): ភក្រ ឋិ៍ភ យ្ ោះដ៏ 
រុងភរឿង។ 
-លទនភាព (ន) :ភាពអាចភធឝើភៅ 
បាន។ 
 
 

សក្មយភាពលក្មុ 
 
 
–តួនាទីរបស់ភរយិចំភ ោះសាឝ មី 
 ោត់ខចងការងរក្បុងផធោះ 

 
 
–អានចំណងភជើង និង សរភសរ 
ចំណងភជើងដាក់្ភសៀវភៅ 
 
 
 
–សិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
 
–សិសសភ ើងពនរល់ ក្រពិបាក្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
–សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
–សិសសចូលតាមលក្មុពិភាក្ា 
 
 
–តួនាទីរបស់ភរយិចំភ ោះសាឝ មី 
 ោត់ខចងការងរក្បុងផធោះ 
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–លក្មុទី២:ភតើតួនាទីរបស់កូ្នចំ- 
ភ ោះមាឋ យឪពុក្មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៣:ភតើលគសួារមានសារៈ 
សំខាន់ដូចភមឋចខវោះចំភ ោះកូ្ននិ- 
ងសងគមជាតិ? 
 
 
 
 
 
 
 

 ខថរក្ាលទពរសមផតថិឲ្របាន 
គង់វងស 
 សភគង្ហគ ោះញាតិខាងសាឝ មី 
ឲ្របានសមរមរលអ 
 រក្ាខវួនតាមចាប់សាសនា 
 ភោរពស្សឡាញ់មានភក្ឋី 
ភាពចំភ ោះសាឝ មី 
 ភមើលខថរក្ាលគសួារ 
 ខថរក្ាកិ្តថិយសលគសួារ។ 

 
–តួនាទីរបស់កូ្នចំភ ោះឪពុក្ 
មាឋ យមាន៖ 
 សាឋ ប់ដំបូនាយ នរបស់មាឋ យ 
ឪពុក្ខិតខំភរៀនសូលត 
 ជួយភធឝើកិ្ចចការជំនួសមាឋ យ 
ឪពុក្និងចិញ្ច ឹមភលាក្វញិភធឝើជាកូ្នក្ត
ញ្ដូ 
 ភចោះស្សឡាញ់បងបអូន 
 រក្ាវងសលតកូ្លនិង 
កិ្តថិយសភក្រ ថិភ៏ យ្ ោះឲ្រលអ 
 រក្ាលទពរសមផតថិមាឋ យ 
ឪពុក្ 
 ភធឝើបុណរឲ្រោត់ភពលខចក្ 
ឋានភៅ។ 
 
–លគួសារមានសារ សំខាន់ណា- 
ស់ចំភ ោះកូ្នៗនិងសងគមជាតិ 
ដូចជា៖ 
–ចំភ ោះកូ្ន 
 ជា បក្ចិញ្ច ឹមបីបាច់ខថរក្ា 
កូ្នជា បក្ផឋល់ដំបូនាយ ន 
 ជា បក្ដឹក្នំា, បក្ភលើក្ទឹក្ 
ចិតថ ជា បក្ផឋល់, បក្ជួយ 
–ចំភ ោះសងគម 
 មានធនធានមនុសសលគប់ 

 ខថរក្ាលទពរសមផតថិឲ្របាន 
គង់វងស 
 សភគង្ហគ ោះញាតិខាងសាឝ មី 
ឲ្របានសមរមរលអ 
 រក្ាខវួនតាមចាប់សាសនា 
 ភោរពស្សឡាញ់មានភក្ឋី 
ភាពចំភ ោះសាឝ មី 
 ភមើលខថរក្ាលគសួារ 
 ខថរក្ាកិ្តថិយសលគសួារ។ 

 
–តួនាទីរបស់កូ្នចំភ ោះឪពុក្ 
មាឋ យមាន៖ 
 សាឋ ប់ដំបូនាយ នរបស់មាឋ យ 
ឪពុក្ខិតខំភរៀនសូលត 
 ជួយភធឝើកិ្ចចការជំនួសមាឋ យ 
ឪពុក្និងចិញ្ច ឹមភលាក្វញិភធឝើជាកូ្ន
ក្តញ្ដូ 
 ភចោះស្សឡាញ់បងបអូន 
 រក្ាវងសលតកូ្លនិងកិ្តថិយស 
ភក្រ ថិភ៏ យ្ ោះឲ្រលអ 
 រក្ាលទពរសមផតថិមាឋ យ 
ឪពុក្ 
 ភធឝើបុណរឲ្រោត់ភពលខចក្ 
ឋានភៅ។ 
 
–មានសារៈសំខាន់ណាស់ចំ- 
ភ ោះកូ្នៗនិងសងគមជាតិដូច 
ជា៖ 
–ចំភ ោះកូ្ន 
 ជា បក្ចិញ្ច ឹមបីបាច់ខថរក្ា 
កូ្នជា បក្ផឋល់ដំបូនាយ ន 
 ជា បក្ដឹក្នំា, បក្ភលើក្ទឹក្ 
ចិតថ ជា បក្ផឋល់, បក្ជួយ 
–ចំភ ោះសងគម 
 មានធនធានមនុសសលគប់ 
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–លក្មុទី៤:ភតើភៅក្បុងលគសូារ 
របស់ បក្ភតើ បក្ណាទទួលបនធុ- 
ក្ធងភនើជាងភគ?ភល ោះ ឝី  ? 
 
 
–លគូសំភយគចភមវើយរបស់ 
សិសសឪរសិសសក្ត់ចូលភសៀវ 
ភៅភរៀងៗខវួន 
 
– សិសសសាក្លផងទាញភមភរៀន
សភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លគូសំភយគភ ើយបិទភមភរៀន 
សភងខបឪរសិសស 

លោន់ 
 មានសណាឋ ប់ធាប ប់លអមាន 
ភសទភាព,ោយ ន ំភពើ ិងា 
 មានការ ភិវឌណ...។ 

 
–ភៅក្បុងលគសួារ បក្ខដលទទួល 
បនធុក្ធងន់ជាងភគគឺ៖មាឋ យឪពុក្ 
របស់ខញុំភល ោះោត់ជា បក្ទទួល 
បនធុក្ភមើលខថរក្ានិង ប់រកូំ្ន 
ទំាង ស់ោប ។ 
 
 
 

 
ភមភរៀនសភងខប 

សុភមងគលភៅក្បុងលគសួារអាចភក្ើត
មានភ ើងអាស្ស័យភៅភលើបុគគល
មាប ក់្ៗភចោះភោរពស្សឡាញ់និងសាគ ល់
ពីតួនាទីរបស់ខវួនក្បុងលគសួារ។ដូចភនោះ
ភរយិលតវូសាគ ល់តួនាទីរបស់
ខវួនចំភ ោះសាឝ មីឯសាឝ មីក៍្ដូចោប  
ខដរចំខនក្ឯកូ្នវញិលតូវសាគ ល់ពីតួនា 
ទីរបស់ខវួនចំភ ោះឪពុក្មាឋ យផងខដរ
ភៅក្បុងលគសួារភដើមផីលគសួារនិង
សងគមមានការ ភិវឌណ។ 

លោន់ 
 មានសណាឋ ប់ធាប ប់លអមាន 
ភសទភាព,ោយ ន ំភពើ ិងា 
 មានការ ភិវឌណ...។ 

 
–ភៅក្បុងលគសួារ បក្ខដលទទួ- 
លបនធុក្ធងន់ជាងភគគឺមាឋ យនិង 
ឪពុក្របស់ខញុំភល ោះោត់ជា បក្ 
 
 
-តក់្លតា 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ក្ត់លតា 

 
 
-ភតើលគួសារមានសារៈសំខាន់ 
ដូចភមឋចខវោះចំភ ោះសងគម? 
 
 
 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

 –លគសួារមានសារៈសំខាន់ណស់
ចំភ ោះសងគមគឺ មានធនធានមនុសស
លគប់លោន់មានសណាឋ ប់ 
ធាប ប់លអមានភសទរភាពោយ ន ំភពើ ិងា
មានការ ភិវឌណ។ 
– បក្ខដលទទួលបនធុក្ធងន់ជាង 

 
 
–មានធនធានមនុសសលគប់លោន់ 
មានសណាឋ ប់ធាប បលអមានភសទរ 
– បក្ខដលទទួលបនធុក្ធងន់ជាង 
 
ភាព,ោយ ន ំភពើ ិងាមានការ 
 ភិវឌណ...។ 
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–ភៅក្បុងលគសួាររបស់ បក្ 
ភតើ បក្ណាទទួលបនធុក្ធងន់ជាងភគ
ភល ោះ ឝី ? 

ភគភៅក្បុងលគសួារគឺមាឋ យឪពុក្ 
របស់ខញុំភល ោះោត់ជា បក្ទទួល 
បនធុក្រក្សីុនិងភមើលខថរក្ា 
 ប់រកូំ្នៗទំាង ស់ោប ។ 
 

 
ភគភៅក្បុងលគសួារគឺមាឋ យឪពុក្ 
របស់ខញុំភល ោះោត់ជា បក្ទទួល 
បនធុក្រក្សីុនិងភមើលខថរក្ា 
 ប់រកូំ្នៗទំាង ស់ោប ។ 
 

 
-ភៅក្បុងលគសួាររបស់បអូនមានខត 
ឪពុក្មាឋ យរបស់បអូនខដលជា បក្ 
ក្សាងសុភមងគល?ភល ោះ ឝី? 
 

ជហំានទ្៥ី 
កិ្ចចការផធោះ  

 
 
-សិសសក្ត់កិ្ចចការដាក់្ចូល 
ភសៀវភៅ 
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 កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង     ទី     ខខ    នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៣ : ររួសារ 
 យមយរៀនទ្៣ី : វិធីកសាងសភុមងគលររសួារ (ត្ច្ប)់ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល  (ពិភាក្ាលក្ុម) 
 រយៈភពល : ៣ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី៣) 

I. វតទុបំណង 
 ចំភណោះដឹង : លបាប់ពីតួនាទីរបស់កូ្នចំភ ោះឪពុក្មាថ យ និង ចំភ ោះបងបអូនបានយ៉ោង                    

                                   លតឹមលតូវតាមរយៈការអានខវឹមសារភមភរៀន និង សំណួរបំផុសរបស់លគ។ូ 
 បំណិន : កំ្ណត់ពីតួនាទីបងចំភ ោះបអូន និង បអូនចំភ ោះបង និង ការបំភពញតួនាទីខដល                                                                                   

                                   ជាតនមវគុណធម៌ បានយ៉ោងលតឹមលតវូតាមរយៈការពិភាក្ាលក្ុម។ 
 ឥរយិបថ : ស្សឡាញ់ ភោរពលគសួារ ឪពុក្មាថ យ បងបអូនភដើមផីឱ្រលគសួារមានសុភមងគល 

 
II. សមាា រឧបយទ្ស 

 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ១៩៤-១៩៦ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងរបូភាព 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

            5.ត្នួទ្ីរបសប់ងច្ំយពាោះប្អូន 
            6.ត្នួទ្ីរបសប់្អនូច្ំយពាោះបង 
            7.ការបំយពញត្នួទ្ីជាត្នមលរណុធម ៌
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

–លតួតពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។ 

 
 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ។ 

 
 

–លបធាន ឬ  នុលបធានភ ើង 
រាយការណ៍។ 

 
 

 
 

–ភតើភរយិមានតួនាទី ឝីខវោះចំភ ោះ 
សាឝ មី? 
 
 
 
 
 
 
 
–ភតើភយើងជាកូ្នៗមានតួនាទី 
 ឝីខវោះចំភ ោះឪពុក្មាឋ យ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ភលៅពីមានតួនាទីចំភ ោះមាថ យ 
ឪពុក្ ភតើកូ្នមានតួនាទីចំភ ោះ 
 បក្ណាភទៀត? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

–ភរយិមានតួនាទីចំភ ោះសាឝ មី៖ 
 ោត់ខចងការង្ហរផធោះ 
 ខថរក្ាលទពរសមផតថិ 
 ស្សឡាញ់លគសួារ សាឝ មី 

និង សាច់ញាតិ 
 រក្ាខវួន និង កិ្តថិយស។ 

 
 
 
–កូ្នមានតួនាទីចំភ ោះឪពុក្ 
មាថ យដូចជា៖ 

 ខិតខំភរៀនសូលត 
 ស្សឡាញ់មាថ យឪពុក្ និង 

បងបអូន 
 ខថរក្ាលទពរសមផតថិ និង 

វងសលតកូ្ល 
 រក្លបាក់្ផគត់ផគង់លគសួារ។ 

 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–មានតួនាទិចំភ ោះបងបអូន។ 

 
 

–ភរយិមានតួនាទីចំភ ោះសាឝ មី៖ 
 ោត់ខចងការង្ហរផធោះ និង 

ខថរក្ារលទពរសមផតថិ 
 ភោរពស្សឡាញ់សាឝ មី 

និង សាច់ញាតិ 
 រក្ាខវួនតាមចាប់ 

ទមាវ ប់ សាសនា លបនពណី 
 ខថរក្ាលគសួារ និង 

 កិ្តថិយសសាឝ មី។ 
–កូ្នមានតួនាទីចំភ ោះឪពុក្ 
មាថ យដូចជា៖ 

 សាថ ប់ដំបូនាយ ន ជួយភធឝើ 
ការង្ហរផធោះជំនួសមាថ យឪពុក្ 

 ភចោះស្សឡាញ់បងបអូន 
និង ខថរក្ាមាថ យឪពុក្ 

 ខថរក្ាវងសលតកូ្ល និង 
ភក្រ ថិ៍ភ យ្ ោះឱ្របានលអ។ 

 ភធឝើបុណរជូនមាថ យឪពុក្ 
ភៅភពលោត់ខចក្ឋានភៅ។ 
 
–មានតួនាទិចំភ ោះបងបអូន។ 
 
 

 ជហំានទ្៣ី  
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–សរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 
 
 
 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៩៤-១៩៦រចួអានខវឹមសារ 
ភមភរៀន 
 
–សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
 
 
–ខក្សលមួលឱ្រសិសសក្ត់ 
–ក្បុងនាមជាបងបអូន ភតើភយើង 
លតូវមានតួនាទី ឝីខវោះចំភ ោះោប ? 
 
 
–ភតើបងមានតួនាទី ឝីខវោះចំភ ោះ 
បអូន? 

(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្៣ី: 

វិធីកសាងសភុមងគលររសួារ 
5.   តួនាទីរបស់បងចំភ ោះបអូន 
6.   តួនាទីរបស់បអូនចំភ ោះបង 
7.   ការបំភពញតួនាទីជាតនមវគុណធម៌ 
 
 
 

ពនរល់ ក្រ 
 
 

–លបភយជន៍(ន): ផលខដលបាន 
                 សភលមចពីការលបក្ប 
                 ការង្ហរ។ 
–ភបថជាញ (ន): ការតំាងចិតថ  
                ការសនោ។ 

សំណួរភផថើម 
–ស្សឡាញ់ោប  ភមើលខថោប  ភចោះ 
ជួយោប ...។ 
 
 

សំណួរបញ្ហជ ក់្ភលើ តទបទ 
–បងមានតួនាទីចំភ ោះបអូនគឺ៖ 

 ស្សឡាញ់ភមើលខថបអូន 
 ជួយផគត់ផគង់បអូន 
 ភលបើសមថីទន់ភវន់ដាក់្បអូន។ 

 

 
ភមភរៀនទី៣: 

វធីិក្សាងសុភមងគលលគសួារ 
5.   តួនាទីរបស់បងចំភ ោះបអូន 
6.   តួនាទីរបស់បអូនចំភ ោះបង 
7.   
ការបំភពញតួនាទីជាតនមវគុណធម៌ 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
 
 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យរបស់ ក្រ 
 
–លបភយជន៍(ន): ផលខដលបាន 
                 សភលមចពីការលបក្ប 
                 ការង្ហរ។ 
–ភបថជាញ (ន): ការតំាងចិតថ  
                ការសនោ។ 
 
–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 
–ស្សឡាញ់ោប  ភមើលខថោប  ភចោះ 
ជួយោប  មិនលតវូលបកាន់ភទាស 
នពរ។៍ 
 
–បងមានតួនាទីចំភ ោះបអូនគឺ៖ 

 ស្សឡាញ់បអូន និង ខចក្ 
រខំលក្នូវ ឝីខដលខវួនមានឱ្របអូន 

 ភមើលខថបអូន ជួយយក្ 
អាសាផថល់លបភយជន៍ឱ្របអូន 

 ភលបើសមថីទន់ភវន់ មិន 
លបកាន់ភទាសនពរ។៍ 

–ភតើបអូនលតូវមានតួនាទី ឝីខវោះ 
ចំភ ោះបង? 
 
 

–បអូនមានតួនាទីចំភ ោះបងគឺ៖ 
 ស្សឡាញ់បងភសាយ ោះ  
 ភលបើសមថីទន់ភវន់  
 ភោរពរាប់អានបង 

–បអូនមានតួនាទីចំភ ោះបងគឺ៖ 
 ស្សឡាញ់បងភសាយ ោះ  

មិនលចខណនបង 
 ភលបើសមថីទន់ភវន់ សុភាព 
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–ខបងខចក្សិសសជាបួនលក្ុម៖ 
–លក្មុទី១: 
ភតើបងមានតួនាទី ឝីខវោះចំភ ោះបអូន? 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី២: ភតើបអូនមានតួនាទី 
 ឝីខវោះចំភ ោះបង? 
 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៣: ភតើការបំភពញតួនាទី 
ជាតនមវគុណធម៌មានន័យដូចភមថច
? 
 
 
–លក្មុទី៤: ភ តុ ឝីបានជាភយើង 
ោំបាច់បំភពញតួនាទីចំភ ោះបង 
បអូន? 
 
 
–សំភយគចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់ 
 

ភដាយភសាយ ោះ...។ 
 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 
–តួនាទីបងចំភ ោះបអូន៖ 

 ភមើលខថរក្ាបអូន 
 កំុ្ភលបើ ំណាចសមវុតបអូន 
 ភចោះខចក្រខំលក្ ឝីខដល 

ខវួនមានឱ្របអូន។ 
 
 
 
–តួនាទីបអូនចំភ ោះបង៖ 

 ភ ល ក្រសមថីភដាយក្ថី 
ភោរព និង ជួយបងភពលមានធុរៈ 

 រាប់អាន និង ជួយទំនុក្ 
បលមងុបងភពលខឝោះខាត 

 សាថ ប់តាមការខណនំា 
របស់បង។ 
 
 
–
គឺជាការយក្ចិតថទុក្ដាក់្ភធឝើយ៉ោងណា
ឱ្រលគសួារមានការភជឿ 
ទុក្ចិតថោប  ភទើបភធឝើឱ្រលគសួារមាន 
សុភមងគល។ 
 
–ភល ោះមានទំនាក់្ទំនងលអ ភចោះ 
សាមគគីោប  មានភាពរកី្រាយ ភធឝើឱ្រ 
មានសុភមងគលភៅក្បុងលគសួារ។ 
 
 
 

ដាក់្បង 
 ភោរពរាប់អានបង 

ភដាយភសាយ ោះ 
 ជួយទុក្ខធុរៈបង។ 

 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
–តួនាទីបងចំភ ោះបអូន៖ 

 ស្សឡាញ់ ជួយយក្ 
អាសាបអូន 

 ខថទំា និង ផគត់ផគង់បអូន 
 ផថល់ការខណនំាដល់បអូន 
 ភធឝើជាគំរលូអដល់បអូន 
 ភលបើសមថីទន់ភវន់ មិនយក្ 

ភទាសនពរ។៍ 
–តួនាទីបអូនចំភ ោះបង៖ 

 ស្សឡាញ់បង មិន 
លចខណន 

 ភលបើសមថីទន់ភវន់ កាយ 
វកិារសុភាព 

 ភោរព រាប់អាន និង ភចោះ 
ជួយធុរៈបង 

 រាប់អានបងភដាយភសាយ ោះ 
ភសយើ និង មិនលបកាន់ខឹង។ 
–គឺជាការទទួលខុសលតវូភលើលក្មុ 
លគសួារ ការភធឝើឱ្រលគសួារមាន 
សុភមងគល ផថល់ការភជឿទុក្ចិតថ 
ការភយគយល់ និង ការបំភពញ 
ភារកិ្ចចបានលអភរៀៗខវួន។ 
–ពីភល ោះភដើមផភីធឝើឱ្រមានទំនាក់្ 
ទំនងលអ មានភាពជិតសបិទន មាន 
ការសាមគគី ជួយភធឝើការង្ហរឪពុក្ 
មាថ យខដលជាកាតាថ ភធឝើឱ្រលគសួារ 
មានសុភមងគល។ 
–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 
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–ឱ្រសិសសសាក្លផងទាញ 
ភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ឱ្រសិសសក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 

ភមភរៀនសភងខប 
 

ភៅក្បុងលគសួារនីមួយៗសមាជិក្ភៅ
ក្បុងលគសួារលតូវមានតួនាទីចំភ ោះោប
ភៅវញិភៅមក្។ក្បុងភនាោះផងខដរបង
លតូវមានតួនាទីភមើលខថទំាបអូន ឯបអូន
វញិក៏្លតូវភោរពស្សឡាញ់បងភទើបភធឝើ
ឱ្រលគសួារមានតនមវគុណធម៌ និងមាន
សុភមងគល។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 

 
 
–ឱ្រសិសសបិទភសៀវភៅ 
–ភ តុ ឝីបានជាបងបអូនោំបាច់ 
បំភពញតួនាទីចំភ ោះោប ? 
 
 
–ភ តុ ឝីោំបាច់បំភពញតួនាទី 
ជាតនមវគុណធម៌? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

 
–ភដើមផឱី្រមានទំនាក់្ទំនងលអ  
បភងកើតភាពសបិទនសាប ល ភដើមផីឱ្រ 
លគសួារមានសុភមងគល។ 
 
–ពីភល ោះភដើមផឱី្រលគសួារមាន 
សុភមងគល។ 

 
 
–បិទភសៀវភៅទំាង ស់ោប  
–ពីភល ោះភដើមផភីធឝើឱ្រមានទំនាក់្ 
ទំនងលអ មានភាពជិតសបិទន មាន 
ការសាមគគីោប  
ខដលជាកាតាថ ភធឝើឱ្រលគសួារមានសុភ
មងគល។ 
–ពីភល ោះភដើមផឱី្រមានការភយគ 
យល់ 
មានទំនាក់្ទំនងលអភទើបភធឝើឱ្រលគសួា
រមានសុភមងគល។ 

 
 
–ចូរបអូនភធឝើសំណួរជំពូក្ទី៣ ភៅ 
ទំព័រទី ១៩៧ 

ជហំានទ្៥ី 
(កិ្ចចការផធោះ) 

 
 
–សាថ ប់លគូភដាយយក្ចិតថទុក្ 
ដាក់្ និង ភលតៀម នុវតថតាម 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង        ទី       ខខ          នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៏ ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់ាទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៤ : ការរសយ់ៅកនុងសហរមន ៏
 យមយរៀនទ្១ី : ការយបាោះយឆន ត្ 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
I. វត្ថបុណំង 
 ចំភណោះដឹង : លបាប់ពីនិយមន័យននការភបាោះភនប ត បានយ៉ោងលតឹមលតូវតាមរយៈការ                                                                                                    

                                  សិក្ា តទបទ។  
 បណិន : ខវក្ខញក្សារៈសំខាន់ននការភបាោះភនប តបានយ៉ោងលតឹមលតវូតាមរយៈការ                                                                                                                 

                                 ពិភាក្ាលក្មុ។ 
 ឥរយិបថ : បណឋុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រយល់ដឹងពីសារៈសំខាន់ននការចូលរួមភបាោះភនប ត 

   ភដើមផីឱ្រលបភទសជាតិមានការរកី្ចភលមើន។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
1. ការយបាោះយឆន ត្ 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 

  ភសៀវភៅសិសស, ប័ណតសំណួរ,ផ្ធ ំងរបូភាព, ផ្ធ ំងបញ្ដតថិតនមវ 
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IV. ដយំណរីការបយរងៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

ឱ្រសិសសភលកាក្ឈរពលងឹង 
វន័ិយ  វតថមាន  នាម័យ  
សណាថ ប់ធាប ប់។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

វន័ិយ  នាម័យ  វតថមាន  

 
 

លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៏ 
 
 

 
 
-ភតើកាលពីនថងមុនភយើងសិក្ា
ដល់ភមភរៀន ឝី? 
 
ភតើកូ្នមានតួរ ឝីខវោះចំភ ោះឪពុក្មាឋ
យ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ភៅភពលខដលភូមិ ឃំុរបស់បអូន 
លតូវការផ្វ ស់នបឋូរភមភូមិឬ ភមឃំុ  
ភតើភគភលជើសភរ ើសភដាយវធីិណា? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

យមយរៀនទ្៣ី: 
វិធីកសាងសភុមងគលររសូារ 

 
កូ្នមានតួរនាទីចំភ ោះឪពុក្ 
មាឋ យដូចជា៖  
  សាឋ ប់ដំបូនាយ ន ខិតខំភរៀន 
ជួយភធឝើការង្ហរផធោះ 

  ភចោះស្សឡាញ់បងបអូន 
  រក្ាវងសលតកូ្លឱ្របានលអ 
  រក្ាលទពរសមផតថិ និងខិតខំរក្ 
លបាក់្ ភបើខវួនមានលទនភាព 

 គមផីភធឝើបុណរតាមលបនពណី 
ភពលមាថ យឪពុក្ខចក្ឋានភៅ។ 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
ភដាយការភបាោះភនប ត 

 
 
 
 
 
កូ្នមានតួរនាទីចំភ ោះឪពុក្ 
មាឋ យដូចជា៖  
  សាឋ ប់ដំបូនាយ ន ខិតខំភរៀន 
ជួយភធឝើការង្ហរផធោះ 

  ភចោះស្សឡាញ់បងបអូន 
  រក្ាវងសលតកូ្លឱ្របានលអ 
  រក្ាលទពរសមផតថិ និងខិតខំ 
រក្លបាក់្ ភបើខវួនមានលទនភាព 

 គមផីភធឝើបុណរតាមលបនពណី 
ភពលមាថ យឪពុក្ខចក្ឋាន 
ភៅ។ 

ភដាយការភបាោះភនប ត 

 
 
ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
១៩៩ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
 
ភតើចំណងភជើងមានន័យដូច 
ភមឋច? 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

ជំពកូទ្ី៤:   
ការរសយ់ៅជាមយួសហរមន ៏
 សិក្ាចំណងភជើង 

មានន័យថ្ន ការរស់ភៅលបមូល 
ផឋុំោប ជាពួក្ឬ ជាលក្មុ។ 

 សិក្ារូបភាព 

 
 

 
 
 
 
មានន័យថ្ន ការរស់ភៅ 
លបមូលផឋុំោប ជាពួក្ឬ ជាលក្មុ។ 
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ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះ ភៅក្បុង 
រូបភាព? 
 
ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ ២០០ 
រួចអានខវឹមសារភមភរៀន 
សសរភសរចំណងភជើងដាក់្ 
ភលើកាឋ ភខៀន 
ភតើការភបាោះភនប តមានន័យដូច 
ភមឋច? 
 
 
 
ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ខបងខចក្សិសសជាបួនលក្ុម៖ 
លក្មុទី១: ភតើការភបាោះភនប ត 
ជា ឝី? 

 
 
 
លក្មុទី២: ភតើការភបាោះ 
ភនប តលបលពឹតថភៅដូចភមថច? 
 
 
 

លក្មុទី៣: ភតើភៅក្បុងសងគម 

ភឃើញមនុសសកំ្ពុងភបាោះភនប ត  
ភដាយមានលក្ខណៈភសរ ីនិង 
យុតថិធម៏ មានភដើមភឈើ...។  
ខវឹមសារភមភរៀនទំព័រ ១៩៩ 
 
 

យមយរៀនទ្ី១: ការយបាោះយឆន ត្ 
 
មានន័យថ្ន ជាភពលភវលា ឬជា 
ឱ្កាសខដលពលរដឌ មាប ក់្ៗ 
បានសខមឋងនូវឆនធៈរបស់ខវួនក្បុង 
ការភលជើសភរ ើសតំណាងរាស្រសថ។ 

 
 

១. ការយបាោះយឆន ត្ 
 

ពនរល់ ក្រ 
លបជាធិបភតយរ (ន): ការយក្ 
មតិលបជាជនជាធំ ឬ ការយក្ 
សភមវងភាគភលចើនជាធំ។ 
 ចិនគនថយ៏ (គុ): ខដលរក្ទីបញ្ច ប់ 
ោយ ន។ 
ឆនធៈ(ន): បំណងលបាថ្នប ,ការតំាង 
ចិតថ ភសចក្ថីលបាថ្នប ។ 

 ការពិភាក្ាលក្ុម 
ការភបាោះភនប តគឺជាភពលខដល 
 បក្ភបាោះភនប ត ភចញភៅភបាោះ 
ភនប តភលជើសភរ ើស ភបក្ខជនឱ្រភធឝើ 
តំណាង ឬជា បក្ដឹក្នំារបស់ 
ខវួន។ 
ការភបាោះភនប តលបលពឹតថភៅភដាយ 
ភសរជីាសមាង ត់ លតឹមលតវូយុតថិធម៏ 
ស្សបចាប់ និងភធឝើភ ើងក្បុង 
ចភនាវ ោះភពលមួយយ៉ោងភទៀង 
ទាត់។ 

 
ភឃើញមនុសសកំ្ពុងភបាោះភនប ត  
ភដាយមានលក្ខណៈភសរ ីនិង 
យុតថិធម៏ មានភដើមភឈើ...។  
សិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
 
 
មានន័យថ្ន ជាភពលភវលា 
ឬជាឱ្កាសខដលពលរដឌ 
 មាប ក់្ៗបានសខមឋងនូវឆនធៈ 
របស់ខវួនក្បុងការភលជើសភរ ើស 
តំណាងរាស្រសថ។ 
សិសសអានតាមការខណនំា 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការភបាោះភនប តគឺជាភពលខដល 
 បក្ភបាោះភនប ត ភចញភៅភបាោះ 
ភនប តភលជើសភរ ើស ភបក្ខជនឱ្រភធឝើ 
តំណាង ឬជា បក្ដឹក្នំារបស់ 
ខវួន។ 
ការភបាោះភនប តលបលពឹតថភៅ 
ភដាយភសរជីាសមាង ត់ លតឹមលតូវ 
យុតថិធម៏ស្សបចាប់ និងភធឝើ 
ភ ើងក្បុងចភនាវ ោះភពលមួយយ៉ោង 
ភទៀងទាត់។ 
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លបជាធិបភតយរ ំណាចលគប់ 
លគងសទិតភសទរ ឬភទ? 
 
 
 

 
 

 
 
លក្មុទី៤: ភតើការភបាោះភនប ត 
មានសារៈសំខាន់ឬភទ? ភល ោះ ឝី? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ខក្សលមួលឱ្រសិសសក្ត់ 
 
 
 
 
 
 
 

ភៅក្បុងសងគមលបជាធិបភតយរ  
 ំណាចលគប់លគង ពំុអាចសទិតភសទរ 
ភ ើយ ភល ោះ ំណាចភនោះសទិតភៅ 
ភលើលបជាពលរដឌ ឬ បក្ភបាោះភនប ត 
អាចដក្ភសចក្ឋីទុក្ចិតថ ពីនរណា 
មាប ក់្ ភ ើយលបគល់ ំណាច 
ឱ្រ បក្ភផសងតាមការភបាោះ 
ភនប ត។ 
 
ការភបាោះភនប តមានសារៈសំខាន់ 
ណាស់ភល ោះ៖ 
 ភដើមផផី្វ ស់បឋូរ បក្ដឹក្នំាខដល 
ោយ នសមតទភាពភដាយសនថិវធីិ 
 ភដើមផភីលជើសភរ ើស បក្ខដលមាន 
សមតទភាព និងមានការភោរព 
 ផឋល់សិទនិដល់លបជាពលរដឌ 
 ភដើមផបីង្ហា ញឆនធៈខផបក្នភយ 
បាយ 
 បភងកើនការទទួលខុសលតូវដល់ 
ភបក្ខជនជាប់ភនប ត 
 ចូលរមួក្បុងការ ភិវឌណលបភទស 
 មានសិទនិក្បុងការភលជើសភរ ើស បក្ 
តំណាងភដើមផី នុវតថតាមភោល 
ការណ៏លទនិលបជាធិបភតយរ។ 
 
 
 

 
ភមភរៀនសភងខប 

    ក្បុងលទនិលបជាធិបភតយរ លបជា 
រាស្រសថគឺជាមាច ស់ទឹក្ដី ភលើភជាគ 
វាសនារបស់លបភទសជាតិ។ 
លបជារាស្រសថជា បក្ទទួលខុសលតូវ 
ភលើ នាគត របស់លបភទស។ 
ប៉ោុខនថលបជារាស្រសថទំាង ស់មិនអាចោ

ភៅក្បុងសងគមលបជាធិបភតយរ  
 ំណាចលគប់លគងពំុអាចសទិត 
ភសទរភ ើយ ភល ោះ ំណាចភនោះ 
សទិតភៅភលើលបជាពលរដឌ ឬ បក្ 
ភបាោះភនប តឮអាចដក្ភសចក្ឋី 
ទុក្ចិតថ ពីនរណាមាប ក់្ ភ ើយ 
លបគល់ ំណាចឱ្រ បក្ភផសង 
តាមការភបាោះភនប ត។ 
 
 
ការភបាោះភនប តមានសារៈ 
សំខាន់ណាស់ភល ោះ៖ 
 ភដើមផផី្វ ស់បឋូរ បក្ដឹក្នំាខដល 
ោយ នសមតទភាពភដាយសនថិវធីិ 
 ភដើមផភីលជើសភរ ើស បក្ខដល 
មានសមតទភាព និងមានការ 
ភោរព 
 ផឋល់សិទនិដល់លបជាពលរដឌ 
 ភដើមផបីង្ហា ញឆនធៈខផបក្នភយ 
បាយ 
 បភងកើនការទទួលខុសលតូវដល់ 
ភបក្ខជនជាប់ភនប ត 
 ចូលរមួក្បុងការ ភិវឌណ 
លបភទស 
 មានសិទនិក្បុងការភលជើសភរ ើស 
 បក្តំណាងភដើមផ ីនុវតថតាម 
ភោលការណ៏លទនិលបជាធិប 
ភតយរ។ 
សិសសក្ត់ 
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ឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

ត់ខចងកិ្ចចការភដាយផ្ធ ល់ភទ 
គឺលតូវភលជើសភរ ើសភបក្ខជនខដល 
ខវួនភពញចិតថជាតំណាងរបស់ខវួន 
ភៅថ្នតំណាងរាស្រសថភដាយការ 
ភលជើសភរ ើសភនោះលតូវឆវងកាត់ការភបាោះ
ភនប ត។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
សិសសក្ត់ 

 
 
ភតើការភបាោះភនប តជា ឝី? 
 
 
 
 
ភតើការភបាោះភនប តមានសារៈ 
សំខាន់ឬភទ? ភល ោះ ឝី? 
 
 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

ការភបាោះភនប តគឺជាភពលខដល 
 បក្ភបាោះភនប ត ភចញភៅភបាោះ 
ភនប តភលជើសភរ ើស ភបក្ខជនឱ្រភធឝើ 
តំណាង ឬជា បក្ដឹក្នំារបស់ 
ខវួន។ 
ការភបាោះភនប តមានសារៈសំខាន់ 
ណាស់ភល ោះ៖ 
 ភដើមផផី្វ ស់បឋូរ បក្ដឹក្នំាខដល 
ោយ នសមតទភាពភដាយសនថិវធីិ 
 ភដើមផភីលជើសភរ ើស បក្ខដលមាន 
សមតទភាព និងមានការភោរព 
 ផឋល់សិទនិដល់លបជាពលរដឌ 
 ភដើមផបីង្ហា ញឆនធៈខផបក្នភយ 
បាយ 
 បភងកើនការទទួលខុសលតូវដល់ 
ភបក្ខជនជាប់ភនប ត 
 ចូលរមួក្បុងការ ភិវឌណលបភទស 
 មានសិទនិក្បុងការភលជើសភរ ើស បក្ 
តំណាងភដើមផី នុវតថតាមភោល 
ការណ៏លទនិលបជាធិបភតយរ។ 
 
 

 
 
ការភបាោះភនប តគឺជាភពលខដល 
 បក្ភបាោះភនប ត ភចញភៅភបាោះ 
ភនប តភលជើសភរ ើស ភបក្ខជនឱ្រភធឝើ 
តំណាង ឬជា បក្ដឹក្នំារបស់ 
ខវួន។ 
ការភបាោះភនប តមានសារៈ 
សំខាន់ណាស់ភល ោះ៖ 
 ភដើមផផី្វ ស់បឋូរ បក្ដឹក្នំាខដល 
ោយ នសមតទភាពភដាយសនថិវធីិ 
 ភដើមផភីលជើសភរ ើស បក្ខដល 
មានសមតទភាព និងមាន 
ការភោរព 
 ផឋល់សិទនិដល់លបជាពលរដឌ 
 ភដើមផបីង្ហា ញឆនធៈខផបក្នភយ 
បាយ 
 បភងកើនការទទួលខុសលតូវដល់ 
ភបក្ខជនជាប់ភនប ត 
 ចូលរមួក្បុងការ ភិវឌណ 
លបភទស 
 មានសិទនិក្បុងការភលជើសភរ ើស 
 បក្តំណាងភដើមផ ីនុវតថតាមភោល
ការណ៏លទនិលបជាធិប 
ភតយរ។ 

 
 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាឋ ំភផញើ) 
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លត ប់ភៅផធោះវញិភមើលភមភរៀន 
និងជួយភធឝើការង្ហរផធោះកំុ្ភដើរភលងភលចើ
នភពក្ 

 
សិសសសាឋ ប់ភដាយយក្ចិតថទុក្ដា
ក់្ 
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 កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 
  

 កាលបរភិចឆទ : នថង       ទី      ខខ         នប ំ 
 មុវជិាជ  : សីលធម៏ ពលរដឌវជិាជ   
 ជំពកូទ្ី៤ : ការរសក់នុងសហរមន ៏
 យមយរៀនទ្ី១ : ការយបាោះយឆន ត្ 
 បភលងៀនថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោងសិក្ា(សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 
 វធីិសាស្រសថ : ភោវធីិសិសសមជឈមណឍ ល  
 
I. វត្ថបុណំង 
 ចំភណោះដឹង : ភរៀបរាប់បានពីភោលបំណង និងលក្ខណៈ ការភបាោះភនប តភដាយភសរបីានយ៉ោងលតឹម                         

                                     លតូវតាមរយៈ ខវឹមសារភមភរៀន។ 
 បំណិន : បង្ហាញ ញពីសិទនិភសរភីាពននការភបាោះភនប តភដាយភសរបីានលតឹមលតូវតាមរយៈការ                                                                     
                                          ពិភាក្ា លក្ុម។ 
 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីឱ្រយល់ និងដឹងពីការភបាោះភនប តភដាយភសរ ីនិងចូលរមួភបាោះភនប តភដើមផ ី           

                                    យក្ភៅ នុវតថក្បុងជីវភាពរស់លបោំនថង។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
2.យោលបំណងននការយបាោះយឆន ត្ 
3.លកេណៈននការយបាោះយឆន ត្យោយយសរើ 
 

III. សមាា រឧបយទ្ស 
 ផ្ធ ំងរបូភាព,ប័ណតសំណួរ,ផ្ធ ំងបញ្ដតថិតនមវ 
 ភសៀវភៅសិសសថ្នប ក់្ទី៧ថយីទំព័រទី២០០-២០១ ភបាោះពុមភនប ំ២០០៩ 
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IV. ដយំណរីការបយរងៀន 
សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 

 
 
លតតួពិនិតរភលើ   វតថមាន 
 នាម័យ សណាឋ ប់ធាប ប់ វន័ិយ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 វតថមាន  នាម័យ សណាឋ ប់ ធាប ប់ 
វន័ិយ 

 
 
លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៏ 
 
 

 
 
ភតើកាលពីនថងមុនភយើងសិក្ា 
ដល់ភមភរៀន ឝី? 
ភតើការភបាោះភនប តគឺជា ឝី? 
 
 
 
ភតើការភបាោះភនប តលបលពឹតថភៅ 
យ៉ោងដូចភមថច? 
 
 
 
ភយើងនឹងសិក្ាភមភរៀនបនថ 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី១ ការភបាោះភនប ត 
 
ការភបាោះភនប តគឺជាភពលខដល 
 បក្ភបាោះភនប តភចញភៅភបាោះភនប ត 
ភលជើសភរ ើសតំណាងឬ បក្ដឹក្នំា 
របស់ភគ។ 
ការភបាោះភនប តលបលពឹតថភៅភដាយ 
ភសរ ីជាសមាង ត់ លតឹមលតូវ យុតថិធម៌ 
ស្សបចាប់និងភធឝើភ ើងក្បុងចភនាវ ោះ 
ភពលមួយយ៉ោងភទៀងទាត់។ 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
១.ភោលបំណងននការភបាោះភនប ត 
២.លក្ខណៈននការភបាោះភនប ត 
ភដាយភសរ ី
 

 
 
 
 
ការភបាោះភនប តគឺជាភពលខដល 
 បក្ភបាោះភនប តភចញភៅភបាោះ 
ភនប តភលជើសភរ ើសតំណាងឬ បក្ 
ដឹក្នំារបស់ភគ។ 
ការភបាោះភនប តលបលពឹតថភៅ 
ភដាយភសរ ីជាសមាង ត់ លតឹមលតូវ 
 យុតថិធម៌ស្សបចាប់និងភធឝើភ ើង 
ក្បុងចភនាវ ោះ ភពលមួយយ៉ោង 
ភទៀងទាត់។ 
 
 

 
 
ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
២០១រួចអានចំណងភជើងភមភរៀន 
លគសូរភសរចំណងភជើងដាក់្ភលើ 
កាថ រភខៀន 
ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាឋ រ 
ភខៀន ភ ើយឱ្រសិសសភ ើង ពនរល់ 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

យមយរៀនទ្១ី ការយបាោះយឆន ត្(ត្ច្ប)់ 
2.យោលបំណងននការយបាោះយឆន ត្ 
3.លកេណៈននការយបាោះយឆន ត្ 
ភដាយភសរ ី  
ខវឹមសារភមភរៀន 

ពនរល់ ក្រ 
សនថិវធីិ(ន) វធីិននភសចក្ថីសុខ 
សានថការស្សោុះស្សលួ។ 
ព័ត៌មាន(ន) ដំណឹង ការផសពឝ 

 
 
 
 
 
 
 សិសសភធឝើតាមការខណនំា 
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ខបងខចក្សិសសជា៤លក្ុម 
ពិភាក្ា៖ 
 
លក្មុទី១: ភតើការភបាោះភនប ត 
មានភោលបំណង ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 

 
លក្មុទី២: ភតើការភបាោះភនប ត 
ភដាយភសរជីា ឝី? 

 
 

លក្មុទី៣: ភតើមូលដាឌ នននលទនិ 
លបជាធិបភតយរគឺ ឝី? 
 
លក្មុទី៤: ភតើ បក្ភបាោះភនប ត 
 មានភសរភីាព ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
សំភយគភ ើងវញិភ ើយឱ្រ 
សិសសក្ត់ 

ផាយ។ 
ភបក្ខជន(ន) ជនខដលចង់បាន 
មុខដំខណងឬមុខង្ហរ។ 

ការពិភាក្ាលក្មុ 
សក្មយភាពលក្មុ 
 
ភោលបំណងននការភបាោះភនប តគឺ 
 ផ្វ ស់បថូរ បក្ដឹក្នំាតាមសនថិវធីិ 
និងផថល់ ំណាចឱ្រ បក្ដឹក្នំា តាម 
រយៈសភមវងភាគភលចើន 

 ជំរុញឱ្រ បក្ដឹក្នំាមានការ 
ទទួលខុសលតូវចំភ ោះមុខ បក្ 
មាច ស់ភនប ត 

 ភលជើសភរ ើស បក្ដឹក្នំាតាមការ 
ភពញចិតថ និងតាមឆនធៈ។ 

 
ការភបាោះភនប តភដាយភសរគឺីជា 
ការចូលរមួក្បុងដំភណើ រការភបាោះ 
ភនប តភដាយភសររីបស់ បក្ភបាោះ 
ភនប ត។ 
មូលដាឌ នននលទនិលបជាធិបភតយរ 
គឺសិទនិភបាោះភនប ត។ 
 
 បក្ភបាោះភនប តមានភសរភីាពដូច 
ជា៖ 
 អាចទទួលព័ត៌មានពីការភបាោះ 
ភនប តភដាយភសរ ី

 ចូលរមួលបជំុភដាយភសរ ីនិង 
បភញ្ចញមតិភដើមផពិីភាក្ាពីភបក្ខ 
ជនភបក្ខនារឈីរភ យ្ ោះភបាោះ 
ភនប តភដាយភសរ ី

 សភលមចចិតថភបាោះភនប តតាម 
ឆនធៈ។ 
 
 

 
 
 
 
ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
 
ភោលបំណងននការភបាោះភនប ត គឺ 
 ផ្វ ស់បថូរ បក្ដឹក្នំាតាមសនថិវធីិ 
និងផថល់ ំណាចឱ្រ បក្ដឹក្នំា 
តាម រយៈសភមវងភាគភលចើន 

 ជំរុញឱ្រ បក្ដឹក្នំាមានការ 
ទទួលខុសលតូវចំភ ោះមុខ បក្ 
មាច ស់ភនប ត 

 ភលជើសភរ ើស បក្ដឹក្នំាតាមការ 
ភពញចិតថ និងតាមឆនធៈ។ 
 

ការភបាោះភនប តភដាយភសរគឺីជា 
ការចូលរមួក្បុងដំភណើ រការភបាោះ 
ភនប តភដាយភសររីបស់ បក្ភបាោះ 
ភនប ត។ 
មូលដាឌ នននលទនិលបជាធិប     
ភតយរ គឺសិទនិភបាោះភនប ត។ 
 
 បក្ភបាោះភនប តមានភសរភីាព ដូច 
ជា៖ 
 អាចទទួលព័ត៌មានពីការភបាោះ 
ភនប តភដាយភសរ ី

 ចូលរមួលបជំុភដាយភសរ ីនិង 
បភញ្ចញមតិភដើមផពិីភាក្ាពី ភបក្ខ 
ជនភបក្ខនារឈីរភ យ្ ោះ 
ភបាោះភនប តភដាយភសរ ី

 សភលមចចិតថភបាោះភនប តតាម  
ឆនធៈ។ 
ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
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ឱ្រសិសសសាក្លផងសភងខប 
ភមភរៀន 
 
 
 
 
 
 
សំភយគនិងសលមលួឱ្រសិសស 
ក្ត់ 

 
ភមភរៀនសភងខប 

     សិទនិភបាោះភនប តជាមូលដាឌ ននន 
លទនិលបជាធិបភតយរ ក្បុងការពលងឹង
គុណភាពននការដឹក្នំា។ ការភបាោះ
ភនប តភដាយភសរភីដើមផីភលជើសភរ ើស
តំណាងរបស់ខវួនខដលភពញចិតថ 
ភដាយោយ នការបងខិតបងខំនិងោយ នការ
គំរាមកំ្ខ ង  ឝីទំាង ស់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 

 
 
ភតើការភបាោះភនប តមានភោល 
បំណងដូចភមថច? 
 
 
 
 
 
 
 
 
ភតើការភបាោះភនប តភដាយភសរជីា  ឝី? 
 
 
ភតើមូលដាឌ នននលទនិលបជាធិប- 
ភតយរគឺ ឝី? 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

ភោលបំណងននការភបាោះភនប តគឺ 
 ផ្វ ស់បថូរ បក្ដឹក្នំាតាមសនថិវធីិ 
និងផថល់ ំណាចឱ្រ បក្ដឹក្នំា តាម 
រយៈសភមវងភាគភលចើន 

 ជំរុញឱ្រ បក្ដឹក្នំាមានការ 
ទទួលខុសលតូវចំភ ោះមុខ បក្ 
មាច ស់ភនប ត 

 ភលជើសភរ ើស បក្ដឹក្នំាតាមការ 
ភពញចិតថ និងតាមឆនធៈ។ 

 
ការភបាោះភនប តភដាយភសរគឺីជា 
ការចូលរមួក្បុងដំភណើ រការភបាោះ 
ភនប តភដាយភសររីបស់ បក្ភបាោះ 
ភនប ត។ 
មូលដាឌ នននលទនិលបជាធិបភតយរ 
គឺសិទនិភបាោះភនប ត។ 
 

  
 
ភោលបំណងននការភបាោះភនប ត គឺ៖ 
 ផ្វ ស់បថូរ បក្ដឹក្នំាតាមសនថិវធីិ 
និងផថល់ ំណាចឱ្រ បក្ដឹក្នំា 
តាម រយៈសភមវងភាគភលចើន 

 ជំរុញឱ្រ បក្ដឹក្នំាមានការ 
ទទួលខុសលតូវចំភ ោះមុខ បក្ 
មាច ស់ភនប ត 

 ភលជើសភរ ើស បក្ដឹក្នំាតាមការ 
ភពញចិតថ និងតាមឆនធៈ។ 

ការភបាោះភនប តភដាយភសរគឺីជា 
ការចូលរមួក្បុងដំភណើ រការភបាោះ 
ភនប តភដាយភសររីបស់ បក្ភបាោះ 
ភនប ត។ 
មូលដាឌ នននលទនិលបជាធិប -ភតយរ 
គឺសិទនិភបាោះភនប ត។ 

ភពលប្ត្លរ់ភៅផ្ទោះវញិភមើល 

ភមភរៀន រនតផ្ង។រួយភ្វើការ 
ឪពុកមាា យ និងកុាំភដ្ើរភលងភប្ចើន 

ភពក។ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាឋ ំភផញើ) 

សិសសសាឋ ប់យ៉ោងយក្ចិតថទុក្ 
ដាក់្ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 
 

 កាលបរភិចចទ : នថង ទី ខខ នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌ ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៤  : ការរសយ់ៅជាមយួសហរមន ៏
 យមយរៀនទ្២ី : ត្នួទ្ី និងភារកិច្ចរបសត់្ំណាងសិសស 
 វធីិសាស្រសឋ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល 
 រយៈភពល : ១ភមា៉ោងសិក្ា 

 
I. វត្ថបុណំង 
 ចំភណោះដឹង : លបាប់ពីនិយមន័យ និងភារកិ្ចចរបស់តំណាងសិសសបានលតឹមលតូវតាម 

    រយៈការសិក្ាភមភរៀន។ 
 បំណិន : វភិាគពីនិយមន័យ ភារកិ្ចចរបស់តំណាងសិសសបានលតឹមលតូវតាម 

  រយៈការពិភាក្ាលក្មុ។ 
 ឥរយិបថ :  បណឋុ ោះសាយ រតីឱ្រភចោះស ការ និងភចោះទទួលខុសលតូវភលើតួនាទី និង 

  ភារកិ្ចចរបស់ខវួនបានលអក្បុងជីវភាពរស់ភៅលបោំនថង។ 
II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

                 1.ត្ំណាងសិសស 
                 2. ត្នួទ្ីនិងភារកិច្ចត្ណំាងសិសសយៅយពលជាបយ់ឆន ត្ 
 

III. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ២០២, ២០៣ ភបាោះពុមភនប ំ២០០៩ 
 ប័ណតសំណួរ, ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដយំណរីការបយរងៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

លតតួពិនិតរភលើ  វតថមាន 
វន័ិយ  នាម័យ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

  វតថមាន វន័ិយ  នាម័យ 

 
 
លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៏ 

 
 
ភតើការភបាោះភនប តក្បុងសងគម 
លបជាធិបភតយរលបលពឹតថភៅដូច 
ភមឋច? 
 
ការភបាោះភនប តភដាយភសរជីា ឝី? 
 
 
 
 
 
 
 
 
ភតើ បក្ណាជា បក្លគប់លគង 
ថ្នប ក់្បនាធ ប់ពីលគូ? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

ការភបាោះភនប តលបលពឹតថភៅភដាយ 
ភសរ ីជាសមាង ត់លតឹមលតវូ យុតថិធម៌ 
ស្សបចាប់ និងភធឝើភ ើងក្បុងរយៈ 
ភពលមួយជាក់្លាក់្។ 
ការភបាោះភនប តភដាយភសរគឺីជា 
ការចូលរមួក្បុង ដំភណើ រការភបាោះ 
ភនប តភដាយភសរ ីរបស់ បក្ភបាោះ 
ភនប ត។ 

 
 
 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
លបធានថ្នប ក់្, នុលបធាន 
 
ភដាយការភបាោះភនប ត 

 
 
ការភបាោះភនប តលបលពឹតថភៅភដាយ 
ភសរ ីជាសមាង ត់លតឹមលតវូ យុតថិធម៌ 
ស្សបចាប់ និងភធឝើភ ើងក្បុងរយៈ 
ភពលមួយជាក់្លាក់្។ 
ការភបាោះភនប តភដាយភសរគឺីជា 
ការចូលរមួក្បុង ដំភណើ រការភបាោះ 
ភនប តភដាយភសរ ីរបស់ បក្ភបាោះ 
ភនប ត។ 
 
លបធានថ្នប ក់្, នុលបធាន 
 
ភដាយការភបាោះភនប ត 

 
 

ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រទី 
២០២អានចំណងភជើងភមភរៀន 
 
ភតើចំណងភជើងភមភរៀនមាន 
ន័យដូចភមឋច? 
 
ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ២០២-២០៣ 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្២ី: 

ត្នួទ្ីនងិភារកិច្ចរបសត់្ំណាង 
សិសស 

មានន័យថ្នតួនាទីនិងភារកិ្ចច 
របស់តំណាងសិសសភដើមផីឱ្រថ្នប ក់្ 
ភរៀនមានដំភណើ រការលអ ។ 
ខវឹមសារភមភរៀនទំព័រ២០២-
២០៣(ការដឹក្នំា...ក្វឹបសិក្ា) 

 
 
អានចំណងភជើងភមភរៀន 
 
 
មានន័យថ្នតួនាទីនិងភារកិ្ចច 
របស់តំណាងសិសសភដើមផីឱ្រ 
ថ្នប ក់្ភរៀនមានដំភណើ រការលអ ។ 
អានតាមការខណនំា 
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លគសូរភសរពនរល់ ក្រភលើ 
កាថ រភខៀន 
 
 
 
 
 
 
ខបងខចក្សិសសជា៣លក្មុ 
 
លក្មុទី១: ដូចភមឋចភៅតំណាង 
សិសស? ភ ើយភលជើសភរ ើសភដាយ 
នរណា តាមវធីិណា? 

 
 

 
លក្មុទី២: ភតើតំណាងសិសស 
លតួវមានគុណសមផតថិ 
 ឝីខវោះ? 

 
 
 
 
 

លក្មុទី៣: ភតើតួនាទី និងភារកិ្ចច 
 បក្តំណាងសិសសមាន ឝីខវោះ? 

 
 
 
 
 
 
 

 
ខក្សលមួឱ្រសិសសក្ត់ចូល 

ពនរល់ ក្រ 
សមតទភាព(ន) 
ភាពខដលអាចភធឝើបាន។ 
គុណសមផតថិ(ន) លក្ខណៈ 
លអចំណុចលអរបស់បុគគលមាប ក់្ៗ។ 
បរសិាទ ន(ន)  ឝីៗខដលភៅជំវញិ 
ខវួនភយើង។ 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 
 

តំណាងសិសសគឺជា បក្តំណាងឱ្រសិ
សសទំាង ស់ក្បុងថ្នប ក់្ភរៀន 
និងជួយសលមួលដល់ការង្ហរក្បុង 
ថ្នប ក់្។លតវូភលជើសភរ ើសពីនាក់្ក្បុង 
ថ្នប ក់្ទំាង ស់ក្បុងថ្នប ក់្ភរៀនតាម 
រយៈការភបាោះភនប ត។ 
គុណសមផតថិ របស់តំណាង 
សិសស៖ 
 ពោយមភរៀនសូលត 
 ចូលរមួលគប់សក្មយភាព 
 ជាគំរូ ដល់សមាជិក្ 
 មានគំនិតផឋួចភផឋើម 
 រាក់្ទាក់្ ភសាយ ោះលតង់ 
 គិតលបភយជន៏រួមជាធំ។ 
តួនាទី និងភារកិ្ចច បក្តំណាង 
សិសសមាន៖ 

 ទំនាក់្ទំនងលអក្បុងងថ្នប ក់្ 
 ពិនិតរ វតថមាន រក្មូលភ តុ 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថ មិតថឱ្រភោរព 

វន័ិយ 
 ជំរុញមិតថ ឱ្រសមាអ តបរសិាទ ន 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថឱ្រចូលរមួខវឹប 

សិក្ា។ 
 
 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
តំណាងសិសសគឺជា បក្តំណាង
ឱ្រសិសសទំាង ស់ក្បុងថ្នប ក់្ 
ភរៀននិងជួយសលមួលដល់ការង្ហរ
ក្បុងថ្នប ក់្។លតវូភលជើសភរ ើសពីនាក់្ក្បុ
ងថ្នប ក់្ទំាង ស់ក្បុងថ្នប ក់្ភរៀនតាមរ
យៈការភបាោះភនប ត។ 
គុណសមផតថិ របស់តំណាង 
សិសស៖ 
 ពោយមភរៀនសូលត 
 ចូលរមួលគប់សក្មយភាព 
 ជាគំរូ ដល់សមាជិក្ 
 មានគំនិតផឋួចភផឋើម 
 រាក់្ទាក់្ ភសាយ ោះលតង់ 
 គិតលបភយជន៏រួមជាធំ។ 
តួនាទី និងភារកិ្ចច បក្តំណាង 
សិសសមាន៖ 

 ទំនាក់្ទំនងលអក្បុងងថ្នប ក់្ 
 ពិនិតរ វតថមានរក្មូល 

ភ តុ 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថ មិតថឱ្រភោរព 

វន័ិយ 
 ជំរុញមិតថឱ្រសមាអ តបរសិាទ ន 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថឱ្រចូលរមួខវឹប 
សិក្ា។ 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
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ភសៀវភៅ 
 
ឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 

 
 

ភមភរៀនសភងខប 
ទីណាក៏្ភដាយ គឺទាមទារឱ្រ 

មាន បក្ដឹក្នំា ភដើមផីឱ្រមានការ 
ផ្វ ស់បឋូរ និងរកី្ចភលមើន។ ក្បុងភនាោះ 
ផងខដរទាមទារឱ្រ បក្ភនាោះដឹង 
និងសាគ ល់ពីតួនាទីនិងភារកិ្ចច  
របស់ខវួន មិនខតប៉ោុភនាោះសមាជិក្ក៏្ 
ចូលរមួ ចំខណក្ភលើ ទំនួលខុស 
លតូវរបស់ខវួន ភដើមផី រួមសហការ 
សភប្មចភគ្នលភៅមួយ។ 

 

 
 
សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ  
 

 
 
ភតើតំណាងសិសសលតួវមាន 
គុណសមផតថិ ឝីខវោះ? 

 
 
 
 
 
ភតើតួនាទី និភារកិ្ចច បក្តំណាង 
សិសសមាន ឝីខវោះ? 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

គុណសមផតថិ របស់តំណាង 
សិសស៖ 
 ពោយមភរៀនសូលត 
 ចូលរមួលគប់សក្មយភាព 
 ជាគំរូ ដល់សមាជិក្ 
 មានគំនិតផឋួចភផឋើម 
 រាក់្ទាក់្ ភសាយ ោះលតង់ 
 គិតលបភយជន៏រួមជាធំ។ 
តួនាទី និងភារកិ្ចច បក្តំណាង 
សិសសមាន៖ 

 ទំនាក់្ទំនងលអក្បុងងថ្នប ក់្ 
 ពិនិតរ វតថមាន រក្មូលភ តុ 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថ មិតថឱ្រភោរព 

វន័ិយ 
 ជំរុញមិតថ ឱ្រសមាអ តបរសិាទ ន 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថឱ្រចូលរមួខវឹប 

សិក្ា។ 
 

 
 
គុណសមផតថិ របស់តំណាង 
សិសស៖ 
 ពោយមភរៀនសូលត 
 ចូលរមួលគប់សក្មយភាព 
 ជាគំរូ ដល់សមាជិក្ 
 មានគំនិតផឋួចភផឋើម 
 រាក់្ទាក់្ ភសាយ ោះលតង់ 
 គិតលបភយជន៏រួមជាធំ។ 
តួនាទី និងភារកិ្ចច បក្តំណាង 
សិសសមាន៖ 

 ទំនាក់្ទំនងលអក្បុងងថ្នប ក់្ 
 ពិនិតរ វតថមាន រក្មូល 

ភ តុ 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថ មិតថឱ្រភោរព 

វន័ិយ 
 ជំរុញមិតថ ឱ្រសមាអ ត 

បរសិាទ ន 
 ភលើក្ទឹក្ចិតថឱ្រចូលរមួក្វឹប 

សិក្ា។ 
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លតវូភមើលភមភរៀនបនថផង និង 
ជួយការង្ហរផធោះផង។ 
 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាឋ ំភផញើ) 
សំណួរ 

១. ភតើសិសសមាប ក់្ៗលតវូមានតួនាទី ឝីខវោះ
ភដើមផចូីលរួមភធឝើឱ្រថ្នប ក់្ភរៀនមាន

បរសិាទ នសាអ ត និងការរចីភលមើនក្បុងការ
សិក្ា? 

 
 
សាឋ ប់តាមការខណនំា 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 
 កាលបរភិចឆទ : នថង ទី ខខ នប ំ  
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧  
 ជំពកូទ្ី៤ : ការរសយ់ៅជាមយួសហរមន ៍
 យមយរៀនទ្ី៣ : ដំយណីរការននការយបាោះយឆន ត្    
 វធីិសាស្រសថ   : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល   : ១ភមា៉ោងសិក្ា 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង  : ពណ៌នាពីការភបាោះភនប តជាចំ  និងសមាង ត់ បានលតឹមលតូវ 
    តាមរយៈការសិក្ាខវឹមសារភមភរៀន។ 

 បំណិន   : វភិាគពីលក្ខណៈននការភបាោះភនប តជាចំ  និងសមាង ត់ បានលតឹម 
    លតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្ុម។ 

 ឥរយិបថ  : បណថុ ោះសាយ រតីឱ្រលបជាពលរដឌភចោះ នុវតថរក្វធីិភបាោះភនប តមួយណា 
    លអ ភដើមផីភលជើសភរ ើស បក្ដឹក្នំា។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
1. ការយបាោះយឆន ត្ជាសមាា ត្ ់
2. ការយបាោះយឆន ត្ជាច្ំហ 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 

 ភសៀវភៅសិសសថ្នប ក់្ទី៧ ទំព័រ ២០៤-២០៥ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 បណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 
សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 

 
 
លតតួពិនិតរភលើ  វតថមាន 
  នាម័យ សណាឋ ប់ធាប ប់ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 

 
 
លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៏ 
 

 
 
ភតើកាលពីនថងមុនភយើងសិក្ា 
ដល់ភមភរៀន ឝី? 
ភតើតំណាងសិសសជានរណា? 
 
 
 
ភតើតំណាងសិសសលតូវមានគុណ 
សមផតថិ ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
ក្បុងភូមិរបស់បអូនធាវ ប់ភធឝើការ 
ភបាោះភនប តភលជើសភរ ើសតំណាង 
ភមឃំុ ឬភមភូមិភទ? 

   ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី២ តួនាទី និងភារកិ្ចច 
                  របស់តំណាងសិសស 
តំណាងសិសសជា បក្តំណាងឱ្រ 
សិសសទំាង ស់ក្បុងថ្នប ក់្ និងជួយ 
សលមលួដល់ការង្ហរភលាក្លគូ បក្ 
លគូ។ 
គុណសមផតថិមាន 
 ខិតខំភរៀនសូលត ពោយម 
 ចូលរមួលគប់សក្មយភាព 
 ជាគំរលូអ រសួរាយរាក់្ទាក់្ 
 មានគំនិតផឋួចភផឋើម។ 

 
ទំនាក់្ទំនងភមភរៀន 

មានការភបាោះភនប ត 
 

 

 
 
 
 
តំណាងសិសសជា បក្តំណាង 
ឱ្រសិសសទំាង ស់ក្បុងថ្នប ក់្ 
និងជួយសលមួលដល់ការង្ហរ 
ភលាក្លគ ូបក្លគូ។ 
គុណសមផតថិមាន 
 ខិខំភរៀនសូលត ពោយម 
 ចូលរមួលគប់សក្មយភាព 
 ជាគំរលូអ រសរាយរាក់្ទាក់្ 
 មានគំនិតផឋួចភផឋើម។ 
 
 
មានការភបាោះភនប ត 

 
 

 
 
ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
២០៤ អានចំណងភជើង 
ភតើចំណងភជើងមានន័យដូច 
ភមឋច? 
ឱ្រសិសសអានខវឹមសារ 
ភមភរៀនទំព័រ២០៤ដល់២០៥ 
 
 
សរភសរពនរល់ ក្រភលើកាឋ រ 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្៣ី: 

ដំយណីរននការយបាោះយឆន ត្ 
មានន័យថ្ន រភបៀប ឬជំហាន 
ននការភបាោះភនប ត។ 
ខវឹមសារភមភរៀន 

1. ការយបាោះយឆន ត្ជាច្ំហ 
2. ការយបាោះយឆន ត្ជាសមាា ត្ ់

 
ពនរល់ ក្រ 

 
 
អានចំណងភជើងភមភរៀន 
 
មានន័យថ្ន រភបៀប ឬជំហាន 
ននការភបាោះភនប ត។ 
អានខវឹមសារភមភរៀន 
 
 
 
ភ ើងពនរល់ 
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ភខៀន 
 
 
 
លគខូបងខចក្ជាបួនលក្មុ៖ 
លក្មុទី១:  ឝីភៅជាការភបាោះ 
ភនប ត ជាចំ ? 
 
 
 
 
 
លក្មុទី២:  ភតើការភបាោះភនប តជា 
ចំ មានគុណវបិតថិ ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
លក្មុទី៣:   ឝីភៅជាការភបាោះ 
ភនប តជាសមាង ត់? 
 
 
 
លក្មុទី៤:  គុណសមផតថិននការ 
ភបាោះភនប តជាសមាង ត់មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
លគូសំភយគចភមវើយ 
 

សិទនិ(ន)  ំណាចខដលធមយជាតិ 
ផឋល់ឱ្រខតភលកាមចាប់។ 
 ពោលកឹ្ត(គុ) ខដលក្ណាឋ ល។ 
 
           ពិភាក្ាលក្មុ 
ការភបាោះភនប តជាចំ ជាការ 
ភបាោះ ភនប តភដាយ បក្ភបាោះភនប ត 
មាប ក់្ៗ សខមថងការោំលទដល់ការ 
ភលជើស ភរ ើសភបក្ខជនតាមការ 
សភលមចចិតថ និងតាមការភលើក្នដ 
ភដាយមិនភលបើ សនវឹក្ភនប ត។ 
 
គុណវបិតថិ 
 អាចសាគ ល់បានចំភ ោះ បក្ភបាោះ 
ភនប តខដលោំលទ 

 ការសភលមចមិនស្សបតាម បំណង 
ភលើក្នដតាម បក្ដនទ 

 លពួយបារមមភ័យខាវ ច 
 ពំុមានភសរភីាពខាងសភលមច ចិតថ។ 
 

ជាការភបាោះភនប តខដលអាច 
ធានាអាថ៌កំ្បំាងននការសភលមច 
 បក្ភបាោះភនប តមាប ក់្ៗភៅភលើ 
សនវឹក្ភនប ត។ 
 
គុណសមផតថិគឺ៖ 
 មានភសរភីាពក្បុងការសភលមច ចិតថ 
 ោយ នការលពយួបារមម 
 ោយ នការបងខិតបងខំ 
 ោយ នការគំរាមកំ្ខ ង 
 ោយ នការភ័យខាវ ច 
 
សំភយគ 
 
 

សិទនិ(ន)  ំណាចខដលធមយជាតិ 
ផឋល់ឱ្រខតភលកាមចាប់។ 
 ពោលកឹ្ត(គុ) ខដលក្ណាឋ ល។ 

 
 

ការភបាោះភនប តជាចំ ជាការ 
ភបាោះ ភនប តភដាយ បក្ភបាោះភនប ត 
មាប ក់្ៗ សខមថងការោំលទដល់ការ 
ភលជើស ភរ ើសភបក្ខជនតាមការ 
សភលមចចិតថ និងតាមការភលើក្ 
នដភដាយមិនភលបើ សនវឹក្ភនប ត។ 
 
គុណវបិតថិ 
 អាចសាគ ល់បានចំភ ោះ បក្ភបាោះ 
ភនប តខដលោំលទ 

 ការសភលមចមិនស្សបតាម បំណង 
ភលើក្នដតាម បក្ដនទ 

 លពួយបារមមភ័យខាវ ច 
 ពំុមានភសរភីាពខាងសភលមច 
ចិតថ។ 
ជាការភបាោះភនប តខដលអាច 
ធានាអាថ៌កំ្បំាងននការសភលមច 
 បក្ភបាោះភនប តមាប ក់្ៗភៅភលើ 
សនវឹក្ភនប ត។ 
 
គុណសមផតថិគឺ៖ 
 មានភសរភីាពក្បុងការសភលមច 
ចិតថ 
 ោយ នការលពយួបារមម 
 ោយ នការបងខិតបងខំ 
 ោយ នការគំរាមកំ្ខ ង 
 ោយ នការភ័យខាវ ច 
សាឋ ប់ភ ើយក្ត់ 
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ឱ្រសិសសទាញបញ្ដតថិតនមវ 

 
            ភមភរៀនសភងខប  
  ការភបាោះភនប តមាន២យ៉ោងគឺ 
ការភបាោះភនប តជាចំ  និងការ 
ភបាោះភនប តជាសមាង ត់។វធីិ២យ៉ោង 
ភនោះ ភយើងអាចភលជើសភរ ើសភៅ 
តាមសាទ នភាព។ការភបាោះភនប ត 
ទំាង២ភនោះសុទនខតមានគុណ 
សមផតថិ និងគុណវបិតថិរបស់វា វា 
អាស្ស័យភលើ បក្ភលបើយក្ភៅ 
 នុវតថឱ្រចំទីតំាង ទីក្ខនវង ភូមិ 
សាស្រសឋ។ 

 
-សាក្លផង និងក្ត់លតា 

 
 
 ឝីភៅជាការភបាោះភនប តជាចំ ? 
 
 
 
 
 
 ឝីភៅជាការភបាោះភនប តជា សមាង ត់? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

ការភបាោះភនប តជាចំ ជាការ 
ភបាោះ ភនប តភដាយ បក្ភបាោះភនប ត 
មាប ក់្ៗ សខមថងការោំលទដល់ការ 
ភលជើស ភរ ើសភបក្ខជនតាមការ 
សភលមចចិតថ និងតាមការភលើក្នដ 
ភដាយមិនភលបើ សនវឹក្ភនប ត។ 
ជាការភបាោះភនប តខដលអាច 
ធានាអាថ៌កំ្បំាងននការសភលមច 
 បក្ភបាោះភនប តមាប ក់្ៗភៅភលើ 
សនវឹក្ភនប ត។ 
 
 

 
 
ការភបាោះភនប តជាចំ ជាការ 
ភបាោះ ភនប តភដាយ បក្ភបាោះភនប ត 
មាប ក់្ៗ សខមថងការោំលទដល់ការ 
ភលជើស ភរ ើសភបក្ខជនតាមការ 
សភលមចចិតថ និងតាមការភលើក្ 
នដភដាយមិនភលបើសនវឹក្ភនប ត។ 
ជាការភបាោះភនប តខដលអាច 
ធានាអាថ៌កំ្បំាងននការសភលមច 
 បក្ភបាោះភនប តមាប ក់្ៗភៅភលើ 
សនវឹក្ភនប ត។ 
 

 
 
ភពលលត ប់ភៅផធោះវញិលតូវ
ភមើលភមភរៀនបនថផង 
កំុ្ភដើរភលងភលចើនភពក្។ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាឋ ំភផញើ) 

ភមភរៀនទី៤:  លក្ខខ័ណឍ ននការ                                    
ឈរជាភបក្ខជន 
-រក្ ក្រពិបាក្ 

 
 
សាឋ ប់និង នុវតថតាម។ 

 
 

 
 



125 
 

កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង      ទី      ខខ         នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : នប ំទី១ 
 ជំពកូទ្ី៤ : ការរសយ់ៅជាមយួសហរមន ៍
 យមយរៀនទ្៥ី : ការច្លូរមួយបាោះយឆន ត្ 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : ភរៀបរាប់ពីភារកិ្ចចរបស់គណៈក្មយការភរៀបចំការភបាោះភនប ត និង ការភរៀប 
  ចំោត់ខចងដំភណើ រការភបាោះភនប តបានយ៉ោងលតឹមលតូវតាមរយៈការអាន 
  ខវឹមសារភមភរៀន និង ការពនរល់របស់លគ។ូ 
 បំណិន : ពនរល់ពីការភរៀបចំទីក្ខនវងននការភបាោះភនប តបានយ៉ោងលតឹមលតូវតាម 
  រយៈការពិភាក្ាលក្មុ។ 
 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសចូលរូមភបាោះភនប តភលជើសភរ ើសតំណាងសិសសភៅក្បុង 
  ថ្នប ក់្របស់ខវួន និង ភលជើសភរ ើស ឝីមួយភៅក្បុងសងគម។ 
 

II. សណូំមពរ 
 ចំភ ោះលគ ូ : ភសៀវភៅសិសស ភមភរៀនសភងខប ប័ណតសំណួរ ផ្ធ ំងរូវភាព 
 ចំភ ោះសិសស : ភសៀវភៅសិសស ប ិច ភសៀវភៅសរភសរ...។ 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

1. ការយរៀបច្ំការយបាោះយឆន ត្ 
2. ការយរៀបច្ំទ្ីកតនលងយបាោះយឆន ត្ 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 
–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ 

 
 
–ភលកាក្ឈរលតង់ខវួន 
–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 
–ភតើកាលពីនថងមុនភយើងបាន 
សិក្ា ំពីភមភរៀន ឝី? 
 
–ភតើភបក្ខជនខដលអាចឈរភ យ្ ោះ
ភនប តភលជើសភរ ើសតំណាងសិសស
បានលតូវបំភពញនូវលក្ខខណឍ  ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ភតើការភឃាសនាភបាោះភនប ត 
មានភោលបំណង ឝី? 
 
 
 
 
–ភតើបអូនធាវ ប់ចូលរួមភបាោះភនប ត 
ភលជើសភរ ើសលបធានថ្នប ក់្ខដរឫភទ? 
 
–

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី៤: 
លក្ខខណឍ ននការឈរភ យ្ ោះជា 

ភបក្ខជន 
–លតូវបំភពញនូវលក្ខខណឍ ៖ 
 ដាក់្ ក្រសំុឈរភ យ្ ោះជា 

ជាភបក្ខជន 
 មានសមតទភាព និង សុខ 

ភាពលអ 
 ភចោះ ធោស្ស័យចំភ ោះមិតថ 

រួមថ្នប ក់្  
 ឧសាពោយមភរៀនសូលត 
 ភោរពវន័ិយសាលា។ 

 
 
–មានភោលបំណងឱ្រភបក្ខជន 
ឈរភ យ្ ោះភបាោះភនប តផសពឝ- 
ផាយកិ្ចចការខដលខវួនលតូវភធឝើ 
ភលកាយភពលជាប់ភនប ត។ 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–ធាវ ប់ / មិនធាវ ប់ 
 
 
–ភលបើវធីិដូចជា៖ ការភលើក្នដ  

 
 
 
 
 
–លតូវបំភពញនូវលក្ខខណឍ ៖ 
 ដាក់្ ក្រសំុឈរភ យ្ ោះជា 

ជាភបក្ខជនភដាយបញ្ហជ ក់្ពីលបវតថិ 
រូបឱ្របានចាស់លាស់ 
 មានសមតទភាព សីសធម៌ 

និង សុខភាពលអ 
 ភចោះ ធោស្ស័យចំភ ោះមិតថ 

រួមថ្នប ក់្  
 ឧសាពោយមភរៀនសូលត 
 មក្ភរៀនភទៀងទាត់ និង 

ស្សឡាញ់ថ្នប ក់្ភរៀន។ 
–ការភឃាសនាភបាោះភនប ត 
មានភោលបំណងឱ្រភបក្ខជន 
ឈរភ យ្ ោះភបាោះភនប តផសពឝ- 
ផាយកិ្ចចការខដលខវួនលតូវភធឝើ 
ភលកាយភពលជាប់ភនប ត។ 
 
–បាទ / ោស ធាវ ប់ / មិនធាវ ប់ 
 
 
–ភលបើវធីិដូចជា៖ ការភលើក្នដ  
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ភតើក្បុងការភបាោះភនប តភនាោះភគភលបើវធីិ
 ឝីខវោះ? 

ទោះនដយក្សំភ ងភលចើន ឬ 
ការភ ើងគូសភ យ្ ោះ។ 

ទោះនដយក្សំភ ងភលចើន ឬ 
ការភ ើងគូសភ យ្ ោះ។ 

 
 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
២០៨ រចួអានចំណងភជើង 
 
–សរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 
 
–ភតើចំណងភជើងភមភរៀនភនោះមាន 
ន័យដូចភមថច? 
 
 
–ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះក្បុងរូបភាព 
ភនោះ? 
 
 
–ភតើរូបភាពនិងចំណងភជើងមាន 
ទំនាក់្ទំនងោប ខដរឬភទ? 
 
–ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ ២០៨-២០៩ 
 
–សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
–សលមលួឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវ 
ភៅ 
 
–ខបងខចក្សិសសជា ៦ លក្មុ 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

យមយរៀនទ្៥ី: ការច្លូរមួយបាោះយឆន ត្ 
 

សិក្ាចំណងភជើង 
–ចង់និយយពីការចូលរួមភលជើសភរ ើស
 បក្ដឹក្នំាណាមួយ។ 
 

សិក្ារបូភាព 
–ភឃើញសិសស តុ ភៅ ី  ិប- 
ភនប ត។ 
ទំនាក់្ទំនងរបូភាពនិងចំណងភជើង 

 
–មាន ភល ោះរូបភាពបង្ហា ញពី
សក្មយភាពលរួមភបាោះភនប តភលជើសភរ ើស
តំណាង ឬ  បក្ដឹក្នំា ឯចំណងភជើងគឺ 
“ការចូលរមួភបាោះភនប ត”។ 
(ការចូលរមួ......សភងកតការណ៍។) 
 
 
 
 
 

ពនរល់ ក្រ 
 

–ព័ត៌មាន (ន): ដំណឹង ភផសងៗ។ 
 
– បក្សភងកតការណ៍(ន): 
 បក្លតួតពិនិតរតាមដាននូវសក្មយភាព 
ភផសងៗ ។ 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 

 
 
–ភបើក្ភសៀវភៅរចួអានចំណង 
ភជើងភមភរៀនតាមការខណនំា 
–សរភសរចំណងភជើងចូលភសៀវ 
ភៅភរៀងៗខវួន 
 
–ចង់បង្ហា ញ ំពី 
ការចូលរមួការភបាោះភនប ត 
ឬការភលជើសភរ ើសភមតំណាង។ 
 
–ក្បុងរូបភាពភនោះ ភឃើញសិសស 
លបុសស្សី តុ ភៅ ី  ិបភនប ត...។ 
–មានទំនាក់្ទំោប  ភល ោះរបូភាព 
បង្ហា ញពីសក្មយភាពចូលរួមភបាោះ 
ភនប តភលជើសភរ ើសតំណាង ឬ  បក្ 
ដឹក្នំា ឯចំណងភជើងគឺ 
“ការចូលរមួភបាោះភនប ត”។ 
 
 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យរបស់ ក្រ 
 
 
 
 
 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅទំាង ស់ោប  
 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
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ភដើមផភីធឝើការពិភាក្ា៖ 
–លក្មុទី១+៤ : ភតើគណៈក្មយការ 
ភរៀបចំការភបាោះភនប តអាចមានសមា
សភាគប៉ោុនាយ នរូប?  ឝីខវោះ? 
 
 
 
–លក្មុទី២+៥: ភតើ បក្ទទួលខុស 
លតូវក្បុងការភរៀបចំការភបាោះភនប ត 
មានភារកិ្ចចភធឝើ ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៣+៦: 
ភតើទីក្ខនវងសលមាប់ការភបាោះភនប ត
មាន 
លក្ខណៈដូចភមថច? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
–គណៈក្មយការភរៀបចំការភបាោះភនប ត
មាន ៥រូបគឺ៖ 
 លបធាន១រូប 
  នុលបធាន១រូប 
 ភលខាធិការ១រូប 
 សមាជិក្២រូប ។ 

–មានភារកិ្ចចដូចជា៖ 
 ភរៀបចំបញ្ជ ីភ យ្ ោះ បក្ភបាោះ 

ភនប តនិងភធឝើប័ណតភបាោះភនប ត 
 ភរៀបចំបទបញ្ដតថិនិងភសចក្ថី 

ខណនំាសលមាប់ភបាោះភនប ត 
 ផថល់ព័ត៌មាន ំពីដំភណើ រ 

ការននការភបាោះភនប តនិងកំ្ណត់ 
ភពលភវលាននការភបាោះភនប ត 
 ទទួលនិងសភលមចភលើ ក្រ 

សំុឈរភ យ្ ោះ 
 ភរៀបចំដំភណើ រការភបាោះភនប ត 

និងរាប់សនវឹក្ភនប ត 
 ភដាោះស្សាយបណថឹ ងតវា៉ោក្បុង 

ដំភណើ រការភបាោះភនប ត។ 
 
 
–មានលក្ខណៈដូចជា៖ 
 តុ ១សលមាប់លបធានគណៈ 

ក្មយការ តុ ១សលមាប់ភលខាធិការ 
និង  នុលបធាន 
 បនធប់សមាង ត់សលមាប់គូស 

សនវឹក្ភនប ត 
 សមាជិក្មាប ក់្លតតួពិនិតរ 

ទាឝ របនធប់ភចញចូល 
 តុ ១សលមាប់ បក្សភងកត 

ការណ៍។ 
 
 

 
–គណៈក្មយការភរៀបចំការភបាោះ
ភនប តមាន ៥របូគឺ៖ 
 លបធាន១រូប 
  នុលបធាន១រូប 
 ភលខាធិការ១រូប 
 សមាជិក្២រូប ។ 

– បក្ទទួលខុសលតូវក្បុងកាភរៀប 
ចំការភបាោះភនប តមានភារកិ្ចចដូចជា៖ 
 ភរៀបចំបញ្ជ ីភ យ្ ោះ បក្ភបាោះ 

ភនប តនិងភធឝើប័ណតភបាោះភនប ត 
 ភធឝើបទបញ្ដតថិនិងភសចក្ថី 

ខណនំាសលមាប់ភបាោះភនប ត 
 ផថល់ព័ត៌មាន ំពីដំភណើ រ 

ការននការភបាោះភនប តនិងកំ្ណត់ 
ភពលភវលាននការភបាោះភនប ត 
 ទទួលនិងសភលមចភលើ 

 ក្រសំុឈរភ យ្ ោះ 
 ភរៀបចំដំភណើ រការភបាោះ 

ភនប តនិងរាប់សនវឹក្ភនប ត 
 ភដាោះស្សាយបណថឹ ងតវា៉ោក្បុង 

ដំភណើ រការភបាោះភនប ត។ 
 
–ទីក្ខនវងសលមាប់ការភបាោះភនប ត
មានលក្ខណៈដូចជា៖ 
 តុ ១សលមាប់លបធានគណៈ 

ក្មយការ តុ ១សលមាប់ភលខាធិការ 
និង  នុលបធាន 
 បនធប់សមាង ត់សលមាប់គូស 

សនវឹក្ភនប ត 
 សមាជិក្មាប ក់្លតតួពិនិតរ 

ទាឝ របនធប់ភចញចូល 
 តុ ១សលមាប់ បក្សភងកត 

ការណ៍។ 
–សិសសក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 
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–លគូសលមួលចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់ 
ចូលភសៀវភៅ 
–ឱ្រសិសសសាក្សភងខបភមភរៀន 
ភ ើងវញិ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ឱ្រសិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 
ការភរៀបចំការភបាោះភនប តឱ្រ 
បានសមស្សបពិតជាមានសារៈ 
សំខាន់ណាស់ភដើមផឱី្រការភបាោះ 
ភនប តលបលពឹតថិភៅភដាយភជាគ 
ជ័យ។ គណៈក្មយការភរៀបចំការ 
ភបាោះភនប តមានសមាសភាព៥របូ 
គឺ លបធាន១រូប  នុលបធាន១រូប 
ភលខាធិការ១រូប និងសមាជិក្ 
២រូប។ 

 
 
–សាក្សភងខបភមភរៀន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

 
 
–ភតើគណៈក្មយការភរៀបចំការ 
ភបាោះភនប តមានភារកិ្ចចភរៀបចំ 
ោត់ខចងដំភណើ រការភបាោះភនប ត 
ដូចភមថចខវោះ? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

–មានភារកិ្ចចដូចជា៖ 
 ភធឝើបទបញ្ដតថិនិងភសចក្ថី 

ខណនំា 
 ភរៀបចំបញ្ជ ីភ យ្ ោះ 
 ផថល់ព័ត៌មានភផសងៗ 
 ទទួលនិងសភលមចភលើ ក្រ 

សំុឈរភ យ្ ោះ 
 ពិនិតរតាមដាននិងភរៀបចំ 

ដំភណើ រការភបាោះភនប ត 
 បូក្សរុបនិងរាប់សនវឹក្ 

ភនប ត។ 

 
 
–មានភារកិ្ចចដូចជា៖ 
 ភធឝើបទបញ្ដតថិនិងភសចក្ថី 

ខណនំា 
 ភរៀបចំបញ្ជ ីភ យ្ ោះ 
 ផថល់ព័ត៌មានភផសងៗ 
 ទទួលនិងសភលមចភលើ 

 ក្រសំុឈរភ យ្ ោះ 
 ពិនិតរតាមដាននិងភរៀបចំ 

ដំភណើ រការភបាោះភនប ត 
 បូក្សរុបនិងរាប់សនវឹក្ 

ភនប ត។ 
 
 
–ភមភរៀនមិនទាន់ចប់ភទភៅផធោះ 
វញិភមើលភមភរៀនភៅចំណុចបនថ 
ភៅទំព័រ ២១០ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 

3. ដំយណីរការយោសនរក 
សំយឡងយឆន ត្ 

4. ដំយណីរការយបាោះយឆន ត្ 

 
 
–សិសសសាថ ប់ភដាយយក្ចិតថទុក្ 
ដាក់្ 
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កិច្ចតត្ងការយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង     ទី    ខខ       នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៤ : ការរសយ់ៅជាមយួសហរមន ៍
 យមយរៀនទ្៥ី : ការច្លូរមួយបាោះយឆន ត្ (ត្ច្ប)់ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

I. វតទុបំណង 
 ចំភណោះដឹង : បង្ហា ញពីរភបៀបននការភឃាសនារក្សំភ ងភនប តបានយ៉ោងលតឹមលតូវ 

  តាមរយៈការអានខវឹមសារភមភរៀននិងសំណួរបំផុសរបស់លគ។ូ 
 បំណិន : វភីាគពីរភបៀបននការភឃាសនារក្សំភ ងភនប ត បានយ៉ោងលតឹម 

  លតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្ុម។ 
 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រមានការចូលរួមក្បុងដំភណើ រការភឃាសនា និង 

  ដំភណើ រការភបាោះភនប តភលជើសភរ ើសតំណាង ឝីមួយភៅក្បុងស គមន៍ 
  និង ក្បុងសាលាភរៀន។ 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
3. ដំយណីរការយោសនរកសំយឡងយឆន ត្ 
4. ដំយណីរការយបាោះយឆន ត្ 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 

 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ២១០-២១១ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១០ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 
–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ។ 

 
 

–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
–ភតើការពីនថងមុនភយើងបានសិក្ា 
ពីភមភរៀន ឝី?  
 
–ភតើគណៈក្មយការភរៀបចំការ
ភបាោះភនប តមានភារកិ្ចចភរៀបចំោត់
ខចងដំភណើ រការភបាោះភនប ត 
យ៉ោងដូចភមថចខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
–ភតើបអូនធាវ ប់បានភឃើញការ
ភឃាសនាភបាោះភនប តខដរឬភទ? 
–ភតើ ឝីខវោះខដលជាការភឃាសនា 
របស់គណៈបក្ស? 
 
 
–ដូចភនោះភយើងបានដឹងខវោះភ ើយ
ពីការភធឝើការភឃាសនារក្សំ 
ភ ងភនប ត ភ ើយនថងភនោះភយើង 
នឹងសិក្ាភមភរៀនភយើងជាបនថ។ 
 

ជហំានទ្២ី 
(រឭំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី៥: 
ការចូលរមួភបាោះភនប ត 

–មានភារកិ្ចចដូចជា៖ 
 ភធឝើបទបញ្ដតថិនិងភសចក្ថីខណ 
នំាភផសងៗសលមាប់ការភបាោះភនប ត 
 ភរៀបចំបញ្ជ ីភ យ្ ោះ បក្ភបាោះ 
ភនប តនិងភធឝើប័ណតភបាោះភនប ត 
 លតួតពិនិតរភាពមិនលបលក្តី 
ននការភបាោះភនប ត 
 ពិនិតរតាមដានការភឃាស 
នាភបាោះភនប ត។ 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–ធាវ ប / មិនធាវ ប់ 
 
–មានភធឝើក្ផួនដខងា 
ការខចក្និងបិទខិតប័ណត 
ការផសពឝផាយ ការ 
បិទ ក្រភសាវ ក្...។ 
 
 
 
 

 
 
 
 
–មានភារកិ្ចចដូចជា៖ 
 ភធឝើបទបញ្ដតថិនិងភសចក្ថីខណ 
នំាភផសងៗសលមាប់ការភបាោះភនប ត 
 ភរៀបចំបញ្ជ ីភ យ្ ោះ បក្ភបាោះ 
ភនប តនិងភធឝើប័ណតភបាោះភនប ត 
 លតួតពិនិតរភាពមិនលបលក្តី 
ននការភបាោះភនប ត 
 ពិនិតរតាមដានការភឃាស 
នាភបាោះភនប ត។ 
 
–ធាវ ប / មិនធាវ ប់ 
 
–មានភធឝើក្ផួនដខងា 
ការខចក្និងបិទខិតប័ណត 
ការផសពឝផាយ ការ 
បិទ ក្រភសាវ ក្ពីគណៈបក្សរបស់ភគ
។ 
 
 

 ជហំានទ្៣ី  
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–លគូសរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
២១០ អានខវឹមសារភមភរៀន 
 
 
 
–លគូសរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ភលើ 
កាថ រភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើង 
ពនរល់ន័យ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លគូសលមួលឱ្រសិសសក្ត់ចូល 
ភសៀវភៅ 
 
–លគូវខបងខចក្សិសសជា៤លក្មុ៖ 
 
–លក្មុទី១: ភតើយុទននាការភឃាស 
នារក្សំភ ងភនប តមានភោស 
បំណង ឝី? 
  
 
–លក្មុទី២: ភៅក្បុងយុទននាការភបាោះ
ភនប ត 
ភតើភបក្ខជនឈរភ យ្ ោះភបាោះភនប ត
លតូវភរៀបចំ 
លក្ខណៈសមផតថិ ឝីខវោះ? 

(ភមភរៀនលបោំនថង) 
  ភមភរៀនទី៥: 

ការចូលរមួភបាោះភនប ត (តចប់) 
3. ដំភណើ រការភឃាសនារក្សំភ 

ងភនប ត 
4. ដំភណើ រការភបាោះភនប ត 

 
 

ពនរល់ ក្រ 
 
–ការភឃាសនា (ន): ការផសពឝ 
ផាយជាសាធារណៈភដើមផឱី្រភគ 
បានដឹងឭ។ 
–ខិតប័ណត (ន): សំបុលតខដលភគ 
អាចភបាោះ ឬខចក្ផាយភដើមផឱី្រ 
ដឹងដំណឹង ឝីមួយ។ 
–យុទននាការ (ន): ការភធឝើសក្មយ 
ភាពភផសងៗក្បុងភោលបំណង 
ទទួលបាននូវលទនផលមួយជាក់្ 
លាក់្ពីសាធរណៈជន។ 
 
 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 

–មានភោសបំណងឱ្រភបក្ខជន
ឈរភ យ្ ោះភបាោះភនប តផសពឝផាយកិ្ចច
ការខដលខវួនលតូវភធឝើដល់ បក្ភបាោះ
ភនប ត។ 
 
–មាន ធោស្ស័យ  ត់ឱ្ន ភោរព 
បទបញ្ដតថិ មិនគំរាមកំ្ខ ងសមវុត 
បងខិតបងខំ បក្ភបាោះភនប ត។ 
 
 

 
 
 
–សិសសសរភសរចំណងភជើងដាក់្ 
ក្បុងភសៀវភៅ 
–សិសសអានខវឹមសារភមភរៀនតាម 
ការខណនំារបស់លគ ូ
 
–សិសសភ ើងពនរល់ន័យ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–សិសសក្ត់ចូលភសៀភៅ 
 
 
–សិសសចូលតាមលក្មុពិភាក្ា 
 
–យុទននាការភឃាសនារសំភ ង
ភនប តមានភោសបំណងឱ្រភបក្ខ 
ជនឈរភ យ្ ោះភបាោះភនប តផសពឝ 
ផាយកិ្ចចការខដលខវួនលតូវភធឝើដល់ ប
ក្ភបាោះភនប ត។ 
–ភបក្ខជនឈរភ យ្ ោះភបាោះភនប តលតូវ
ភរៀបចំលក្ខណៈសមផតថិគឺលតូវ 
មាន ធោស្ស័យ  ត់ឱ្ន ភោរព 
បទបញ្ដតថិ មិនគំរាមកំ្ខ ង សមវុត 
បងខិតបងខំ បក្ភបាោះភនប ត។ 



133 
 

 
–លក្មុទី៣: ភតើសក្មយភាពភឃាស 
នាភបាោះភនប តអាចមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៤: ភតើដំភណើ រការភឃាស 
នាភបាោះភនប តមាន ឝីខវោះ? 
 
 
–លគូសំភយគចភមវើយឱ្រសិសស
ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
–លគូឱ្រសិសសទាញភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
–សក្មយភាពភឃាសនាភបាភនប តអាច
មាន៖ 
 ការជួបជំុោប លក្ុមតូច ឬធំ 
 ការបញ្ចុ ោះបញ្ចូ លពីមនុសស 
មាប ក់្ភៅមនុសសមាប ក់្ភទៀត 
 ការបិទផាយរូបភាព និង 
 ក្រភសាវ ក្ 
 ការខចក្ខិតប័ណត 
 ការភឃាសនាផសពឝផាយពី 
 ឝីខដលខវួនលតូវភធឝើភលកាយពីបាន 
ជាប់ភនប ត។ល។ 
 
–ដំភណើ រការភឃាសនាភបាោះភនប តមាន 
ការភបាោះភនប ត ការរាប់សនវឹក្ភនប ត 
និតការលបកាសលទធផលភនប ត។ 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 

ភៅភពលជិតភបាោះភនប ត 
គណៈបក្សទំាង ស់មានសិទនិភធឝើ 
ការភឃាសនាភបាោះភនប ត 
ភដើមផរីក្សំភ ងភនប តខដលមានរបូភា
ពជាភលចើន។ 
ដំភណើ រការននការភបាោះភនប ត 
មានការភបាោះភនប ត 
ការរាប់សនវឹក្ភនប ត 
និងការលបកាសលទនផលភបាោះភនប ត។ 
 

 
–សក្មយភាពភឃាសនាភបាភនប ត
អាចមាន៖ 
 ការជួបជំុោប លក្ុមតូច ឬធំ 
 ការបញ្ចុ ោះបញ្ចូ លពីមនុសស 
មាប ក់្ភៅមនុសសមាប ក់្ភទៀត 
 ការបិទផាយរូបភាព និង 
 ក្រភសាវ ក្ 
 ការខចក្ខិតប័ណត 
 ការភឃាសនាផសពឝផាយពី 
 ឝីខដលខវួនលតូវភធឝើភលកាយពីបាន 
ជាប់ភនប ត។ល។ 
 
–ដំភណើ រការភឃាសនាភបាោះ 
ភនប តមាន ការភបាោះភនប ត 
ការរាប់សនវឹក្ភនប ត និតការលបកាស 
លទធផលភនប ត។ 
–សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
–សិសសទាញភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
–ភតើសក្មយភាពភឃាសនាភបាោះ
ភនប តអាចមាន ឝីខវោះ? 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

–សក្មយភាពភឃាសនាភបាភនប តអាច
មាន ៖ 
 ការជួបជំុោប លក្ុមតូច ឬធំ 

 
 
សក្មយភាពភឃាសនាភបាភនប ត
អាចមាន៖ 
 ការជួបជំុោប លក្ុមតូច ឬធំ 



134 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ភតើដំភណើ រការភឃាសនាភបាោះ
ភនប តមាន ឝីខវោះ? 

 ការបញ្ចុ ោះបញ្ចូ លពីមនុសស 
មាប ក់្ភៅមនុសសមាប ក់្ភទៀត 
 ការបិទផាយរូបភាព និង 
 ក្រភសាវ ក្ 
 ការខចក្ខិតប័ណត 
 ការភឃាសនាផសពឝផាយពី 
 ឝីខដលខវួនលតូវភធឝើភលកាយពីបាន 
ជាប់ភនប ត។ល។ 
 
–ដំភណើ រការភឃាសនាភបាោះភនប តមាន 
ការភបាោះភនប ត ការរាប់សនវឹក្ភនប ត 
និតការលបកាសលទនផលភនប ត។ 

 ការបញ្ចុ ោះបញ្ចូ លពីមនុសស 
មាប ក់្ភៅមនុសសមាប ក់្ភទៀត 
 ការបិទផាយរូបភាព និង 
 ក្រភសាវ ក្ 
 ការខចក្ខិតប័ណត 
 ការភឃាសនាផសពឝផាយពី 
 ឝីខដលខវួនលតូវភធឝើភលកាយពីបាន 
ជាប់ភនប ត។ល។ 
 
–ដំភណើ រការភឃាសនាភបាោះភនប ត
មាន ការភបាោះភនប ត ការរាប់សនវឹក្
ភនប ត និតការលបកាសលទនផល
ភនប ត។ 

 
 
–ភពលភៅផធោះវញិបអូនលតូវភមើល 
ភមភរៀនភ ើងវញិ និងភមភរៀនបនថ 
ផង។ 
–កំុ្ភភវចជួយភធឝើការង្ហរឪពុក្ 
មាថ យផងណា។ 

  ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 
ភមភរៀនទី៦: 

លក្ខណៈសមផតថិនន បក្ជាប់ភនប ត 
 
 
 

 

 
 

–សិសសសាថ ប់តាមការខណនំា 
របស់លគូភដាយយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
និង ភលតៀម នុវតថតាម។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង ទី ខខ នប ំ 
 មុខវជិាជ   : សីលធម៌ ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្  : ៧ 
 យមយរៀនទ្ី៦ : លកេណ:សមបតិតននអនកជាបយ់ឆន ត្ 
 វធីិសាស្រសឋ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល 
 រយ:ភពល : ១ភមា៉ោងសិក្ា 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : សិសសបង្ហា ញពីការវាយតនមវ ំពីរភបៀបភរៀបរយក្បុងភពល 
  ភបាោះភនប ត និងភពលរាប់សនវឹក្ភនប ត បានលតឹមលតូវតាមរយ: 
 ខវឹមសារភមភរៀន និង សំណួរបំផុសរបស់លគ ួ។ 

 បំណិន  : សិសសបក្ស្សាយការវាយតនមវលក្ខណ:សមផតថិរបស់ បក្ 
 ជាប់ភនប ត  ភ តុ ឝីបានជាភបក្ខជនភនាោះលតូវបានភបាោះភនប ត 
 ភលជើសភរ ើស តាមរយ:ការពិភាក្ាលក្ុម ។ 

 ឥរយិបថ : បណឋុ ោះសាយ រតីសិសសភអាយផឋល់ការទុក្ចិតថចំភ ោះ បក្ជាប់ 
 ភនប ត ។ 

II. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ២១២ -២១៣ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

1. ការវាយត្នមលកនុងយពលយបាោះយឆន ត្ 
2. ការវាយត្នមលកនុងយពលរាបស់នលឹកយឆន ត្ 
3. លកេណ:សមបតិតននអនកជាបយ់ឆន ត្ 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 
- ពិនិតរ វតថមាន  នាម័យ 
សណាថ ប់ធាប ប់ ។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្ភរៀន) 

 

 
 
- លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 
- ភតើនថងមុនភយើងបានភរៀន 
ភមភរៀន ឝី? 
-ភតើគណក្មាយ ការភរៀបចំការ 
ភបាោះ ភនប តមានភារកិ្ចចដូច 
ភមឋចខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-មុខភពលភបាោះភនប តភតើបអូន 
គិតភៅភលើ ឝីខវោះចំភ ោះភបក្ខ 
ជនខដលបអូនភពញចិតថ ? 
-ភតើបអូនភពញចិតថ បក្ដឹក្នំា 
ខដលមានលក្ខណ:សមផតថិ 
ខបបណា ? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

- ការចូលរមួភបាោះភនប ត 
 
- មានភារកិ្ចច 
+ភធឝើបទបញ្ហដ តិ និងភសចក្ឋីខណនំា 
+ភរៀបចំបញ្ជ ីភ យ្ ោះ និងភធឝើបណតភបាោះ 
ភនប ត 
+ផឋល់ព័ត៌មានភផសងៗពីការភបាោះភនប ត  
+ទទួល និងសភលមចភលើ ក្រសំុ 
ឈរភ យ្ ោះភបាោះភនប ត 
+ពិនិតរតាមដានការភឃាសនាភបាោះ 
ភនប ត 
+ភរៀបចំដំភណើ រការភបាោះភនប ត ការរាប់ 
សនវឹក្ភនប ត ការបូក្សរុបលទនផល 
និងការលបកាសលទនផល 
+ភដាោះស្សាយបណថឹ ងតវាទាក់្ទងនឹង 
ការភបាោះភនប ត 
+លតួតពិនិតរសក្មយភាពមិនលបលក្តីនន 
ការភបាោះភនប ត។ 
 
 

ទំនាក់្ទំនង់ភមភរៀនថយី 
-គិតភៅភលើលក្ខណ:សមផតថិ  
 
 
-មានសមតទភាព មានចំភណោះដឹង 
មានបទពិភសាធន៍  ---  ។ 

 
 
 
 
- មានភារកិ្ចច 
+ភធឝើបទបញ្ហដ តិ និងភសចក្ឋីខណនំា 
+ភរៀបចំបញ្ជ ីភ យ្ ោះនិងភធឝើបណតភបាោះ
ភនប ត 
+ផឋល់ព័ត៌មានភផសងៗពីការភបាោះ 
ភនប ត  
+ទទួល និងសភលមចភលើ ក្រសំុ 
ឈរភ យ្ ោះភបាោះភនប ត 
+ពិនិតរតាមដានការភឃាសនាភបាោះ 
ភនប ត 
+ភរៀបចំដំភណើ រការភបាោះភនប ត ការ 
រាប់ សនវឹក្ភនប តការបូក្សរុប 
លទនផលនិងការលបកាសលទនផល 
+ភដាោះស្សាយបណថឹ ងតវាទាក់្ទងនឹង 
ការភបាោះភនប ត 
+លតួតពិនិតរសក្មយភាពមិនលបលក្តី
នន ការភបាោះភនប ត។ 
 
-គិតភៅភលើលក្ខណ:សមផតថិ 
 
 
-មានសមតទភាព  ចំភណោះដឹង  មាន 
បទពិភសាធន៍  --- ។ 
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-ភអាយសិសសភបើក្ភសៀវភៅ 
ទំព័រ២១២ភ ើយអានចំណង 
ភជើង 
ភតើចំណងភជើងមានន័យដូច 
ភមឋច  ? 
 
ភអាយសិសសអានភមភរៀន 
ោប់ពីទំព័រ២១២ដល់២១៣ 
 
 
 
 
សរភសពនរល់ ក្រដាក់្ 
ភលើកាឋ ភខៀន 
 
ខចក្សិសសជា៣លក្មុ 
 លក្ុមទី១: ភតើការភបាោះ 
ភនប តលតឹមលតវូមានលក្ខណ: 

ដូចភមឋច  ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 លក្ុមទី២: ភតើការរាប់ 
សនវឹក្ភនប តភធឝើភ ើងដូចភមឋច? 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្៦ី 

លកេណ:សមបតិតននអនកជាបយ់ឆន ត្ 
 
លក្ខណ:សមផតថិលអរបស់ បក្ដឹ 
ក្នំា ខដលទទួលបានសភមវងភនប ត 
ភលចើន  ។ 
ខវឹមសារភមភរៀនភៅទំព័រ  ២១២  ដល់ 
២១៣ 

ពនរល់ ក្រ 
ឥទនិពល= ំណាច 
ឆនធ:     =ភោលបំណង 
វនិិចឆ័យ =ការលតឹោះរោិះពិោរណា 

 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 

 ការភបាោះភនប តលតឹមលតូវគឺ  ៖ 
 បក្ភបាោះភនប តមាប ក់្មានសិទនិភបាោះ 
ភនប តខតមួយសនវឹក្ខតមឋងគត់ភបាោះ 
ភដាយខវួនឯងផ្ធ ល់ ភ ើយសមាង ត់។ 
 បក្ភបាោះភនប តភសរភីាពក្បុងការ 
បងខិតបងខំ គំរាម លួងភលាម ការបនវំ 
ការរារាងំ  ។ 
 បក្ភបាោះភនប តបានភោរពតាមបទ 
បញ្ហជ ននការភបាោះភនប ត  ភដើមផីរក្ា 
សណាឋ ប់ធាប ប់ និង រភបៀបភរៀបរយ ។ 
មានភបក្ខជន ភលចើនចូលរួមក្បុង 
ការលបកួ្តលបខជងឈរភ យ្ ោះ  ។ 
 
 
 ការរាប់សនវឹក្ភនប តលតឹមលតូវគឺ  ៖ 

រាប់ភៅតាមវធីិមួយខដលឭនិងភមើល 
ភឃើញចាស់គំនូសននការភបាោះភនប ត

 
 
ភបើក្ភសៀវភៅភ ើយអានចំណង 
ភជើង 
 
លក្ខណ:សមផតថិរបស់ បក្ដឹក្នំា 
ខដលទទួលបានសភមវងោំលទភលចើន 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 ការភបាោះភនប តលតឹមលតូវគឺ  ៖ 

 បក្ភបាោះភនប តមាប ក់្មានសិទនិភបាោះ
ភនប តខតមួយសនវឹក្ខតមឋង
គត់ភបាោះភដាយខវួនឯងផ្ធ ល់ភ ើយ
សមាង ត់។ 
 បក្ភបាោះភនប តភសរភីាពក្បុងការ 
បងខិតបងខំ គំរាម លួងភលាម ការបនវំ 
ការរារាងំ  ។ 
 បក្ភបាោះភនប តបានភោរពតាម
បទបញ្ហជ ននការភបាោះភនប ត  ភដើមផី
រក្ាសណាឋ ប់ធាប ប់ និងរភបៀប
ភរៀបរយ ។ 
មានភបក្ខជន ភលចើនចូលរួមក្បុង 
ការលបកួ្តលបខជងឈរភ យ្ ោះ  ។ 
 ការរាប់សនវឹក្ភនប តលតឹមលតូវ 

គឺ ៖ 
រាប់ភៅតាមវធីិមួយខដលឭនិង 
ភមើលភឃើញចាស់គំនូសននការ 
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 លក្ុមទី៣: ភតើលក្ខណ: 

សមផតថិនន បក្ជាប់ភនប តមាន ឝី    
ខវោះ  ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

សំភយគចភមវើយឲ្រសិសសក្ត់ 
 
សាក្លផងទាញភមភរៀនសភងខប 
 
 
 

ទំាង ស់ ភដាយ បក្តាមដាននិង  បក្ 
សភងខតការណ៍ ។ 
ចំនួនសនវឹក្ភនប តក្បុង ិបលតូវមាន 
ចំនួនភសយើោប  និង ចំនួន បក្ខដលបាន 
ភបាោះភនប ត ខដលរាប់ភឃើញក្បុងបញ្ជ ី 
ភបាោះភនប ត ។ 
មុននិងរាប់សនវឹក្ភនប តលតូវពិនិតរ 
 ិបភនប ត ភតើមានលួចដូរឬភទ។ 
 
 លក្ខណ:សមផតថិនន បក្ជាប់ 

ភនប តមានដូចជា ៖ 
សមតទភាព ចំភណោះដឹង បទពិ 
ភសាធន៍ និង សុខភាពលអ ោយ នជំងឺ  
មានភាពសាឝ ហាប់ 
មានសីលធម៌ សុជីវធមឺុងមា៉ោ ត់ 
 តថចរតិសវូតបូត កាវ ហាន ភសាយ ោះលតង់ 
ភចោះជួយទុក្លំបាក្ បក្ដនទ មានគំនិ 
តនចបលបឌិត តស ូក្បុងការលំបាក្  ត់ 
ធយត់ ពោយម គិតផលលបភយជន៍រមួ 
ជាធំជាងផលលបភយជន៍ផ្ធ ល់ខវួន 
ពិភសសភោរព និង  នុវតថតាមចាប់ 
របស់សងគម   ។ 
 

 
 

ភមភរៀនសភងខប 
      ការភបាោះភនប តខដលមានលក្ខណ: 
ភសរ ីនិង លតឹមលតូវគឺ តាមឆនធ:របស់ 
ខវួន ភដាយោយ នការរារាងំ បងខិតបងខំ 
និង មានភសរភីាពបភញ្ចញមតិ  ភដើមផ ី
ពិភាក្ា វនិិចឆ័យភៅភលើ ភបក្ខជនខដល 
ឈរភ យ្ ោះភបាោះភនប តការរាប់សនវឹក្ 
ភនប តលតឹមលតវូ និង អាចភជឿទុក្ចិតថ គឺ 
រាប់តាមវធីិលឺ និង ភមើលភឃើញគំនូស 
ចាស់។ លក្ខណ:សមផតថិននភបក្ខជន 

ភបាោះភនប តទំាង ស់ ភដាយ បក្ 
តាមដាននិង  បក្សភងខតការណ៍ ។ 
ចំនួនសនវឹក្ភនប តក្បុង ិបលតូវ
មានចំនួនភសយើោប  និង ចំនួន បក្ខដល
បានភបាោះភនប ត ខដលរាប់
ភឃើញក្បុងបញ្ជ ីភបាោះភនប ត ។ 
មុននិងរាប់សនវឹក្ភនប តលតូវពិនិតរ 
 ិបភនប ត ភតើមានលួចដូរឬភទ។ 
 
 លក្ខណ:សមផតថិនន បក្ជាប់ 

ភនប តមានដូចជា ៖ 
សមតទភាព ចំភណោះដឹង បទពិ 
ភសាធន៍ និង សុខភាពលអ ោយ នជំងឺ  
មានភាពសាឝ ហាប់ 
មានសីលធម៌ សុជីវធមឺុងមា៉ោ ត់ 
 តថចរតិសវូតបូត កាវ ហាន 
ភសាយ ោះលតង់ភចោះជួយទុក្លំបាក្
 បក្ដនទ មានគំនិតតនចបលបឌិត 
តស ូក្បុងការលំបាក្  ត់ធយត់ 
ពោយមគិតផលលបភយជន៍រួម
ជាធំជាងផលលបភយជន៍ផ្ធ ល់
ខវួនពិភសសភោរព និង  នុវតថតាម
ចាប់របស់ងគម ។ 
ក្ត់លតាចូលភសៀវភៅ 
  
សាក្លផងទាញភមភរៀនសភងខប 
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លតូវជាប់ភនប តគឺ មានសមតថភាព សុខ 
ភាពលអ និង មានគុណធម៌   ។ 

 
 
 

 
 
 លក្ុមទី៣: ភតើលក្ខណ: 

សមផតថិនន បក្ជាប់ភនប តមាន 
 ឝីខវោះ  ? 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

លក្ខណ:សមផតថិ បក្ជាប់ភនប ត 
លតូវមាន៖ សមតទភាពចំភណោះបទ 
ពិភសាធន៍ សុខភាពលអ សាឝ ហាប់ 
សីលធម៌ សុជីវធម៌  តថចរកិ្សវូ 
តបូត មឺុងមា៉ោ ត់ កាវ ហាន ភសាយ ោះលតង់ 
ភចោះជួយទុក្ខលំបាក្  បក្ដនទមាន 
គំនិតនចបលបឌិត តស ូ  ត់ធយត់ ពោយម 
គិតផលលបភយជន៍រមួជា 
ធំ ភោរព និង  នុវតថចាប់សងគម។ 

 
 
លក្ខណ:សមផតថិ បក្ជាប់ 
ភនប តលតូវមាន៖សមតទភាពចំភណោះ
បទពិភសាធន៍ សុខភាព 
លអ សាឝ ហាប់ សីលធម៌ សុជីវធម៌ 
  តថចរកិ្សវូតបូត មឺុងមា៉ោ ត់ 
កាវ ហាន ភសាយ ោះលតង់ភចោះជួយទុក្ខ 
លំបាក្  បក្ដនទមានគំនិតនចប 
លបឌិត តស ូ  ត់ធយត់ ពោយម 
គិតផលលបភយជន៍រមួជាធំភោរព  
និង  នុវតថចាប់សងគម។ 

 
 
ភពលភៅផធោះវញិបអូនលតូវ 
ភធឝើសំណួរទំាង៤ភៅខាងភលកាមភម
ភរៀនភនោះផង ភ ើយកំុ្ភភវចជួយ 
ភធឝើការង្ហរឪពុក្មាឋ យផងណា 
កំុ្ភដើរភលងភលចើនភពក្ ។ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាឋ ំភផញើ និងកិ្ចចការផធោះ) 

 
 
សាឋ ប់យ៉ោងយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
និង ភធឝើតាមការខណនំា 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 -  កាលបរភិចឆទ  :   នថង        ទី       ខខ        នប ំ 
 -  មុខវជិាជ   :   សីលធម៌ . ពលរដឌវជិាជ  
 -  ថ្នប ក់្ទី   :   ៧ 
 -  ជំពកូទ្៥ី   :   ការកំណត្យ់ោលយៅសំរាបជ់វីិត្ 
 -  យមយរៀនទ្២ី   :  សារៈសំខានន់នការយរជីសយរើសអាជីព 
 -  វធីិសាស្រសថបភលងៀន :   ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល 
 -  រយៈភពលបភលងៀន :   ១ភមា៉ោងសិក្ា 

 

   I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង       : ភរៀបរាប់ពីសារៈសំខាន់ននការភលជើសភរ ើសអាជីពបានយ៉ោងលតឹមលតូវតាមរយៈ                                                                                                                                                                
                         ខវឹមសារភមភរៀននិងការពនរល់របស់លគូ ។ 

 បំណិន :  បង្ហា ញពីសារៈសំខាន់ននការកំ្ណត់ភលជើសភរ ើសអាជីពសំរាប់ខវួននាភពល 
                                        នាគតបានយ៉ោងលតឹមលតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្មុ ។ 

 -ឥរយិបថ :  បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឲ្រយក្ចិតថទុក្ដាក់្ខិតខំពោយមភរៀនសូលតភដើមផ ី
                                    សំភរចភោលបំណងរបស់ខវួន និងទទួលបានភជាគជ័យភៅក្បុងជីវតិ ។ 

 

   II. ខ្លមឹសារយមយរៀន  

-   សារៈសំខានន់នការយរជីសយរើសអាជីព 
 

   III. សមាា រឧបយទ្ស  

-   ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ២១៦-២១៧ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១០; រួបភាព 

-   ប័ណតសំណួរ ; សភងខបភមភរៀន 
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   IV. ដណំកឹនយំមយរៀន  

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 
- លតួតពិនិតរ ៖  នាម័យ 
                      វតថមាន 
                     សណាថ ប់ធាប ប់ 

ជហំានទ្ ី១ 
( រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 

 
- លបធានថ្នប ក់្ភ ើង 
រាយការណ៍ 

 
 
 
-ភតើកាលពីភមា៉ោងមុនសិក្ាពី 
ភមភរៀន ឝី ? 
-ភដើមផីភលជើសភរ ើសអាជីព ឬ 
មុខរបរឲ្របានលអលបភសើរសំរាប់ 
 នាគតរបស់ខវួនមាប ក់្ៗលតូវ 
ពិោរណាភៅភលើចំនុច ឝីខវោះ? 
 
 
 
-ភតើការភលជើសភរ ើសអាជីពមាន 
សារៈសំខាន់ខដរឬភទ ? 
 

ជហំានទ្ ី២  
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 
យមយរៀនទ្១ីៈៈ 

ការយរជសីយរើសអាជពី 
-ពិោរណាភលើ ៖ 
១.សមតទភាពភលើវជិាជ ជីវៈ 
២.ចំណង់ចំណូលចិតថ 
៣.លបភពធនធាន 
៤.ចាប់សងគម 
៥.តំរូវការទីផារពលក្មយ 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
- មាន ឬ ោយ ន 

 
 
 

 
-ពិោរណាភលើ៖ 
១.សមតទភាពវជិាជ ជីវៈ 
២.ចំណង់ចំណូលចិតថ 
៣.លបភពធនធាន 
៤.ចាប់សងគម 
៥.តំរូវការទីផារពលក្មយ 
 
- មាន ឬ ោយ ន 

 
 
-ឲ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
២២០ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
-ភតើចំណងភជើងភនោះមានន័យ 
ដូចភមថច? 
- ឲ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
- លគូក្ត់ពនរល់ ក្រដាក់្ភលើកាថ រ 
ភខៀនភ ើយឲ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
-លគសំូភយគនិងទុក្ភពលឲ្រ
សិសសក្ត់លតា 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

យមយរៀនទ្២ី ៖ សារៈសខំានន់ន 
                 ការយរជសីយរើសអាជពី 
- តទលបភយជន៍ននការភលជើសភរ ើស 
ការង្ហរ ឬ  មុខរបរ ឝីមួយភដើមផ ី
ចិញ្ច ឹមជីវតិ ។ 
ខវឹមសារភៅទំព័រ២២០-២២១ 

ពនរល់ ក្រ 
-អាជីព (ន) មុខរបរ. ការង្ហរ 
                 ជំនាញ ។ 
-វចិិលតក្រ  (ន) ជាងគំនូរ ។ 

 
 
 
 
-អានភដាយយក្ចិតថ 
ទុក្ដាក់្ 
 
-សិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
-សាថ ប់ភ ើយក្ត់លតា 
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- លគូខចក្សិសសជា៤លក្មុពិភាក្ា 
 
 
 
១. ភដើមផកំី្ណត់ទិសភៅននជីវតិ 
មួយឲ្រមានភាពលតចោះលតចង់ភតើ បក្ 
លតូវភធឝើដូចភមឋច? 
 
២. ភតើការកំ្ណត់ភលជើសភរ ើស
អាជីពជាមុនសលមាប់ នាគត់
របស់ខវួនមានសារៈសំខាន់
ដូចភមឋចខវោះ ? 
 
 
 
 
៣.ភតើការកំ្ណត់ភលជើសភរ ើស
អាជីពបានលអលបភសើរលតូវស្សប
ភៅនិងលក្ខខណឍ  ឝីខវោះ ? 
 
៤.ភតើការសំភរចចិតថភលជើសភរ ើស
អាជីពតាមគំនិត បក្ដ៏នទផថល់នូវ
គុណវបិតថិ ឝីខវោះ ? 
 
 
 
 
-លគសំូភយគនិងឲ្រសិសសក្ត់លតា 
 
-ឲ្រសិសសទាញភមភរៀនសភងខប   
 
 
 
 
 

 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 
-លតូវភចោះសភងកតពិោរណា 
 ត់ធយត់ ពុោះ ររាល់ការលំ 
បាក្ ភដើមផភី្ងោប់ឲ្រ 
បាន ឝីខដលភគលបាថ្នប  ។ 
 
-មានសារៈសំខាន់ដូចជា ៖ 
+ជលមញុឲ្រភគខិតខំភរៀនសូលត 
+ខសឝងរក្ព័ត៌មានខដលទាក់្ 
ទងនិងអាជីពរបស់ខវួនបាន 
ភលចើន 
+មានការភលតៀមលក្ខណៈកាន់ 
ខតលបភសើរ 
 
-ស្សបនិងលក្ខណៈដូចជា ៖ 
ចំណង់ចំណង់ចំណូលចិតថ  
សមតទភាព និង ធនធាន ។ 
 
-គុណវបិតថគឺ ៖ 
+ោយ នភោលភៅចាស់លាស់ 
+ោយ នភាពលបាក្ដភៅក្បុងខវួន 
+ោយ នភាពភជឿជាក់្ 
+លបឈមនិងការបាត់បង់អាជីព 
 
 
 
 

ភមភរៀនសភងខប  
         ការកំ្ណត់ភលជើសភរ ើសអាជីព 
ជាមុននិងមានភាពលបាក្ដលបជា
និងជលមញុឲ្រភគខិតខំពោយម
សិក្ាខសឝងរក្ព័ត៌មានភផសងៗ

 
 
 
 
 
-ភចោះសភងកតពិោរណា 
 ត់ធយត់ ពុោះ ររាល់ការ 
លំបាក្ 
 
 
-ខិតខំភរៀនសូលត 
-ខសឝងរក្ព័ត៌មានខដល 
ទាក់្ទងនិងអាជីព 
-មានការភលតៀមលក្ខណៈ 
ទុក្ជាមុន 
 
 
 
-ចំណង់ចំណូលចិតថ  
សមតទភាព និង ធនធាន 
 
 
-គុណវបិតថិ ៖ 
+ោយ នភោលភៅចាស់ 
លាស់ 
+ោយ នភាពលបាក្ដ 
+ោយ នភាពភជឿជាក់្ 
+លបឈមនិងការបាត់ 
បង់អាជីព ។ 
-សាថ ប់ ភ ើយ ក្ត់លតា 
 
 
-សិសសសាក្លផងទាញភមភរៀន
សភងខប 
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-លគសំូភយគនិងឲ្រសិសសក្ត់លតា 

ទាក់្ទងនិងភោលបំណងអាជីព
របស់ភគបានភលចើន និង ភលតៀម
លក្ខណៈ កាន់ខតលបភសើរខដលជា
ភ តុភធឝើឲ្រចំភណញភពលភវលា 
លទពរសមផតថិ  និងមានអាជីព ។ 
 

 
 
 
 
 
 
-សាថ ប់ និងក្ត់លតា ។ 

 
 
-ភតើការកំ្ណត់ភលជើសភរ ើសអាជីព 
បានលអលបភសើរលតវូស្សប   និង 
លក្ខខ័ណឍ  ឝីខវោះ ។ 
-ភតើការភលជើសភរ ើសអាជីពតាម 
គំនិតរបស់ បក្ដ៍នទលអសំរាប់ បក្ 
ខដរឬភទ?ភល ោះ ឝី? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

-ស្សប  និង  ចំណង់ចំណូលចិតថ 
សមតទភាព និង ធនធានជាភដើម 
 
-មិនលអភទភល ោះភយើងោយ នភាព 
ភជឿជាក់្ ភ ើយលបឈមនិងការ 

បាត់បង់អាជីព។ 

 
 
-ស្សបនិងចំណង់ចំណូ 
ល ចិតថ សមតទភាព និង 
ធនធាន 
-មិនលអភទភល ោះភយើង 
ោយ នភាពភជឿជាក់្ ភ ើយ 
លបឈម និងការបាត់បង់ 
អាជីព។ 

 
- សំណួរ 

 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ ឬ កិ្ចចការផធោះ) 

ចូរ បក្ភធឝើការភលបៀបភធៀបចំភ ោះ 
 បក្ខដលបានកំ្ណត់ការភលជើស 
ភរ ើស អាជីពនិង បក្ខដលមិនបាន 
កំ្ណត់ភលជើសភរ ើសអាជីពជាមុន 

ភៅភពលសិក្ា ។ 

 
-ក្ត់សំណួរយក្ភៅ 
ស្សាវលជាវបខនទមភៅផធោះ។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

-  កាលបរភិចឆទ :  នថង                  ទី        ខខ                នប ំ  

-  មុខវជិាជ  :  សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ   

-  ថ្នប ក់្ទី :  ៧ 

-  ជំពកូទ្៥ី :  ការកំណត្យ់ោលយៅសំរាបជ់វីិត្ 

-  យមយរៀនទ្ី៣ :  ពត្ម៌ានអំពីអាជីព 
-  វធីិសាស្រសថបភលងៀន :  ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល 

-  រយៈភពលបភលងៀន :  ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សំរាប់ភមា៉ោងទី ១) 
 

   I. វត្ថុបណំង 

-  ចំភណោះដឹង :  ភរៀប់រាប់បានពីលបភភទ និង  តទលបភយជន៍ននអាជីពបានយ៉ោងលតឹមលតវូតាម 

រយៈខវឹមសារភមភរៀន និងការពនរល់របស់លគូ ។ 

-  បំណិន :  បង្ហា ញបានពីលបភភទក៏្ដូចជា តទលបភយជន៏ននអាជីពបានលតឹមលតវូតាមរយៈ 
ការពិភាក្ាលក្ុម។ 

-  ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឲ្រសាគ ល់ពីលបភភទការង្ហរក៏្ដូចជាផលលបភយជន៏នន 

ការង្ហរភដើមផងី្ហយស្សួលក្បុងការភលជើសភរ ើសយក្មក្ នុវតថន៏ក្បុងជីវភាព 

រស់ភៅលបោំនថង ។ 

   II. ខ្លឹមសារយមយរៀន     

      ១. រប្យភទ្អាជីព 

      ២. អត្ថរប្យោជនន៏នអាជីព 

   III. សមាា រឧបយទ្ស 

-  ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ២២២-២២៣ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១០ 

-  បណតសំណួរ   ; សភងខបភមភរៀន 
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   IV. ដំណកឹនំយមយរៀន  

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 

 

- លតួតពិនិតរ ៖  នាម័យ 
                      វតថមាន 
                     សណាថ ប់ធាប ប់ 

ជំហានទ្ ី១ 
( រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 

 
- លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍ 

 

 

 

 

 

-ភតើកាលពីភមា៉ោងមុនសិក្ាពី 
ភមភរៀន ឝី ?  
 
-ភតើមូលភ តុ ឝីបានជាភយើងោំ
បាច់ភលជើសភរ ើសអាជីព ? 
 

 
-
ភដើមផភីលជើសភរ ើសអាជីពមួយភតើបអូន 
លតូវដឹងពី ឝី ំពីអាជីពភនាោះ ? 
 

ជំហានទ្ ី២  
(ខក្កិ្ចចខតងការោស់ ឬ 
រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

យមយរៀនទ្២ី    សារៈសំខានក់ារ 
យរជីសយរើសអាជីព 

 
-ភល ោះភដើមផខីសឝងរក្កំ្នរផគត់ផគង់ជីវភាព
លគសួារភដើមផភីាព នថវថបូរនិង ភាពសុខ
ស្សលួ ។ 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
-លតូវដឹងពីពត៌មានភផសងៗខដលទាក់្ទង
នឹងអាជីព ។ 

                                                                     
 
 
 
 
 
-ភល ោះភដើមផខីសឝងរក្កំ្នរ  ផគត់ផគង់  
ជីវភាពលគសួារ ភដើមផី ភាពនថវថបូរ
និងភាពសុខស្សលួ ។ 
 
 
-លតូវដឹងពីពត៌មានភផសងៗ 
ខដលទាក់្ទងនិងអាជីព ។ 

 
 
 
 
 
-ឲ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
២២២ អានចំណងភជើងភមភរៀន 
 
-ភតើចំណងភជើងភនោះមានន័យ 
ដូចភមថច? 
 
 
-ភតើរបូភាពនិងចំណងភជើងមាន 
ទំនាក់្ទំនងោប ឬភទ ? 
 

ជំហានទ្ី៣ 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
យមយរៀនទ្៣ី 

ពត័្ម៌ានអំពីអាជីព 
 -ព័ត៌មានភផសងៗខដលទាក់្ទង 
អាជីពឬក៏្ការង្ហរភនាោះ។ 
  
- ំពីព័ត៌មានឬរបាយការណ៏ភផសងៗ 
ននការង្ហរ ឝីមួយឯរូបភាពបង្ហា ញ 
ពីលបភភទឬក៏្ទំរង់ននការង្ហរនីមួយៗ 
 

-ភៅទំព័រ ២២២-២២៣ 
 
 

 
 
 
 
-ព័ត៌មានភផសងៗខដលទាក់្ទង 
អាជីពឬក៏្ការង្ហរភនាោះ។ 
 
មានភល ោះចំណងភជើងនិយយ 
ពីពត៌មានឬរបាយការណ៏ភផសងៗ 
ននការង្ហរ ឝីមួយឯរូបភាពបង្ហា ញ 
ពីលបភភទឬក៏្ទំរង់ននការង្ហរ
នីមួយៗ 
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-ឲ្រសិសសអានភមភរៀន 
 
 
-លគសូរភសរ ក្រពិបាក្ភលើ 
កាថ រភខៀនភ ើយឲ្រសិសសភ ើង 
បក្ស្សាយឬពនរល់ភៅភលើ 
កាថ រភខៀន។ 
 
-លគសំូភយគនិងឲ្រសិសសក្ត់ 
 
-ខចក្សិសសជា៤លក្ុមពិភាក្ា 
 
១.ភដើមផភីលជើសភរ ើសអាជីពមួយ 
បានលតឹមលតូវភតើ បក្លតូវភធឝើដូច 
ភមឋច? 
 
២.ភតើអាជីបឬមុខរបរលគប់លបភភទ 
សុទនខតលអខមនឬភទ? ចូរភរៀប់រាប់ 
ពីមុខរបរសុចរតិឲ្របានលបំា ? 

 
-៣.ភតើអាជីពបានផថល់ 

លបភយជន៍ ឝីខវោះដល់មនុសស? 

 

 

 

-ចូរបអូនបក្ស្សាយពីលបភយជន៍ 

របស់លគបូភលងៀន? 

 
  
 
-លគសំូភយគនិងឲ្រសិសស 
ក្ត់លតានិងឲ្រសិសសសាក្ 
 
-លផងទាញភមភរៀនសភងខប 
-លគូពនរល់និងឲ្រសិសសក្ត់ 
លតា។ 

 
 

ពនរល់ ក្រ 
-ភទពភកាសលរ (ន) ភាពបិុនលបសប់ 
ខដលមានពីកំ្ភណើ ត ។ 
-គណភនយរក្រ (ន)  បក្គិតលុយ ។ 
-លក្ឡាបញ្ជ ី (ន)  បក្ក្ត់លតាភរឿងក្ថី 
ភៅក្បុងតុលាការ ។ 

 
ពិភាក្ាលក្ុម 

 
 

-លតូវសភងកតពិោរណា ពិភលោោះ 
ភយបល់ជាមួយ បក្ ប់រមំាតាបិតា 

ឬអាណាពោបាលរបស់ខវួន ។ 

 

-អាជីពឬមុខរបរលគប់លបភភទមិន 

សុទនខតលអភនាោះភទ។ មុខរបរសុចរតិ 

លគូបភលងៀន លគភូពទរ ភៅលក្ម ភមធាវ ី
បសុភពទរ។  

 

-អាជីពផថល់លបភយជន៏ដល់មនុសស 
ដូចជា លគសួារ ស គមន៏  និង 

សងគមទំាងមូល ។ 

 

-លគូបភលងៀនមានតួនាទីសំខាន់ក្បុងការ 
ផថល់ចំភណោះដឹងចំភណោះភធឝើដល់សិសស
លគប់ក្លមិតនិង ប់រពួំក្ភគឲ្រកាវ យភៅ 
ជាពលរដឌលអខដលជា បក្បនថភវនដឹក្នំា 
លបភទសជាតិភៅនថងភលកាយ។ 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
អាជីពមានភលចើនលបភភទណាស់ខដល 
ទាមទារឲ្រសិសសលគប់រូបខសឝងរក្ពត៌- 
មាន  ំពីលបភភទអាជីពភនាោះឲ្របាន 

-អានខវឹមសារភៅទំព័រ 
២២២-២២៣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-សាថ ប់ ភ ើយ ក្ត់លតា  
 
 

-ចូលតាមលក្មុ 

 
-សភងកត ពិោរណា ពិភលោោះ 
ភយបល់ជាមួយ បក្ ប់រ ំ
មាតា បិតាជាភដើម។ 

 

-អាជីព ឬ  មុខរបរលគប់ 
លបភភទមិនសុទនខតលអភនាោះ 
ភទ។លគូបភលងៀន    លគូភពទរ 
ភៅលក្ម ភមធាវ ីបសុភពទរ 
 

-អាជីពផថល់លបភយជន៏ដល់ 

លគសូារ ស គមន៏ និង 

សងគមទំាងមូល ។ 

 

-លគូបភលងៀនផថល់ចំភណោះដឹង 

ចំភណោះភធឝើ ប់រមំនុសសពួក្ភគឲ្រ
កាវ យភៅជាពលរដឌលអ ខដលជា
 បក្បនថភវនដឹក្នំាលបភទសជាតិ ។ 
 
-សាថ ប់ និង ក្ត់លតា 
 
 
-សិសសទាញយក្ភមភរៀន 
សភងខប 
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ភលចើនមុននិងសភលមចភលជើសភរ ើសអាជីព 
ណាមួយសំរាប់ខវួនភៅ នាគត ។ 
យ៉ោងណាមិញការភលជើសភរ ើសអាជីពលតូវ 
ស្សបភៅ  និង   ចំណង់ចំណូលចិតថ 
ភទពភកាសលរ សមតទភាព ធនធាន 
ខដលខវួនមាន 

 
 
 
 
 
 
-សិសសសាថ ប់និងក្ត់លតា 
 

 
 
-ភតើអាជីពបានផថល់លបភយជ 
ន៍ ឝីខវោះដល់មនុសស ? 
 
 
-ភដើមផីភលជើសភរ ើសអាជីពមួយ 
បានលតឹមលតូវភតើ បក្ដឹង ឝីខវោះ 
ពីអាជីពភនាោះ? 

ជំហានទ្ី៤ 
(ពលងឹងពុទនិ) 

-អាជីពបានផថល់លបភយជន៍ដល់មនុសស 
លគសួារ ស គមន៏ និង លបភទសជាតិ 
ទំាងមូល ។ 
 
-លតូវសភងកត ពិោរណា ពិភលោោះ 
ភយបល់ជាមួយ បក្ ប់រមំាតាបិតា ឬ 
អាណាពោបាលរបស់ខវួន។ 
 

 

 

 

 

-ផថល់លបភយជន៏ដល់ 

មនុសស លគសួារ ស គមន៏ 

លបភទសជាតិទំាងមូល ។ 

 

 

-លតូវ ភងកតពិោរណា ពិភលោោះ 
ភយបល់ជាមួយ 

 បក្ ប់រ។ំ 

 

 

 ជំហានទ្ី៥ 
(បណាថ ំភផញើ និង កិ្ចចការផធោះ) 

ភតើអាជីព ឝីខដលបអូនភពញចិតថជាងភគ
ភៅ នាគត? ភ តុ ឝី? 

 

 
-សិសសក្ត់លតា 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង         ទី        ខខ          នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៥ : ការកំណត្យ់ោលយៅសរមាបជ់ីវិត្ 
 យមយរៀនទ្៣ី : ពត័្ម៌ានអំពីអាជីព (ត្ច្ប)់ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : ភរៀបរាប់ពី តទលបភយជន៍ននការបណថុ ោះបណាថ លវជិាជ ជីវៈ បានលតឹមលតវូ 
  តាមរយៈការសិក្ាខវឹមសារភមភរៀន និងការពនរល់របស់លគ។ូ 

 បំណិន : វភិាគពី តទលបភយជន៍ននការបណថុ ោះបណាថ លវជិាជ ជីវៈរបស់អាជីព 
  បានលតឹមលតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្ុម។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រខិតខំភរៀនសូលត ពោយមក្បុងការភរៀនសូលត និង 
  ក្បុងអាជីព។ 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
3. ត្រមូវការននការបណតុ ោះបណាត ល 

 
III. សមាា រឧបយទ្ស 

 ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ២២៤ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

 

 

 

 

 



149 
 

IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 
–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 វតថមាន  នាម័យ។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ។ 

 
 
–
លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 
–ភតើកាលពីភមា៉ោងមុនភយើងបាន 
សិក្ាពីភមភរៀន ឝី? 
–
ភដើមផភីលជើសភរ ើសអាជីពមួយបានលតឹមលតូ
វ ភតើ បក្លតវូភធឝើដូចភមថច? 
 
 
–ភដើមផទីទួលបានការង្ហរលអតាម 
ការស្សនម៉ោ ភតើមនុសសមាប ក់្ៗលតវូ 
ភទៀមទារ ឝី? 

ជហំានទ្២ី 
(រឮំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី៣: ព័ត៌មាន ំពីអាជីព 
 
–លតូវគិតពិោរណា ពិភលោោះភយ 
បល់ជាមួយមាតាបិតា ឬអាណា 
ពោបាល។ 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–ភទៀមទាការបណថុ ោះបណាថ ល 
ជំនាញ។ 

 
 
ភមភរៀនទី៣: ព័ត៌មាន ំពីអាជីព 
 
–លតូវគិតពិោរណា ពិភលោោះភយ 
បល់ជាមួយមាតាបិតា ឬអាណា 
ពោបាល។ 

 
 

–ភទៀមទាការបណថុ ោះបណាថ ល 
ជំនាញ។ 

 
 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
២២៤អានចំណងភជើងភមភរៀនរួច 
លគូសរភសរដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
 
–ភតើចំណងភជើងភមភរៀនភនោះមាន 
ន័យដូចភមថច? 
 
–ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ ២២៤ 
 
–លគូសរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ភលើ 
កាថ រភខៀនរួចឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ន័យ 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 
ភមភរៀនទី៣: 

ព័ត៌មាន ំពីអាជីព (តចប់) 
3. តលមូវការននការបណថុ ោះ 

បណាថ ល 
–ចំណងភជើងភមភរៀនភនោះមាន 
ន័យថ្នជាការ ឝឹក្ហាត់ខផបក្ជំ 
នាញនានា។ 

(ខវឹមសារភមភរៀនទំព័រ ២២៤) 
 

 ពនរល់ ក្រ  
–សមតទភាព (ន): ភាពខដលអាច 
ភធឝើ ឝីមួយភៅបាន។ 

 
 
–សិសសអានចំណងភជើងភមភរៀន 
រូចសរភសរដាក់្ក្បុងភសៀវភៅ 
 
 
–ចំណងភជើងភមភរៀនភនោះមាន 
ន័យថ្នជាការ ឝឹក្ហាត់ខផបក្ជំ 
នាញនានា។ 
–សិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
–សិសសភ ើងពនរល់ន័យ 
–សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
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–លគូសលមួលឱ្រសិសសក្ត់ 
 
–លគូខបងខចក្សិសសជា៤លក្មុ៖ 
 
 
–លក្មុទី១: ភដើមផីបណថុ ោះបណាថ ល 
បភចចក្ភទស និងវជិាជ ជីវៈ ឬមហា 
វទិោល័យបាន ភតើភគលតូវបញ្ច ប់ 
ការសិក្ាភៅឯណាជាមុន? 
 
–លក្មុទី២: មូលភ តុ ឝីបានជាភគ  ោំ
បាច់បណថុ ោះបណាថ លវជិាជ ជីវៈបខនទម? 
 
 
–លក្មុទី៣:ចូរភរៀបរាប់ពីមុខជំ 
នាញបរញិ្ហដ ប័លតឱ្របានលបំា។ 
 
 
 
 
–លក្មុទី៤:ភគថ្នកាង្ហរជាឃាវ ំង 
លបាក់្ ភតើ បក្យល់ដូចភមថច? 
 
–លគូឱ្រសិសសសាក្លផងទាញ 
សងខបភមភរៀនភ ើងវញិ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លគូឱ្រសិសសក្ត់ 

–សញ្ហដ ប័លត (ន): 
លក្ដាសបញ្ហជ ក់្នូវការសិក្ា។ 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 

–ភដើមផបីណថុ ោះបណាថ លបភចចក្ 
ភទស និងវជិាជ ជីវៈ ឬមហាវទិោ 
ល័យបាន ភតើភគលតវូបញ្ច ប់ការ 
សិក្ាភៅសាលាមធរមចំភណោះ 
ទូភៅជាមុនសិន។ 
–បានជាភគោំបាច់បណថុ ោះ 
បណាថ លវជិាជ ជីវៈបខនទមពីភល ោះ 
ភដើមផ ីឝឹក្ហាត់ បំ ក់្បំប៉ោនភៅ 
ភលើជំនាញរបស់ខវួនឱ្រកាន់ខត 
លបភសើរ។ 
–ជំនាញបរញិ្ហដ ប័លតមាន៖ 
  ក្សរសាស្រសថ 
 គណិតវទិោ 
 ភវជជសាស្រសថ 
 នីតិសាស្រសថ 
 ឱ្សថសាស្រសថ។ 
–តាមការយល់របស់សិសស 
 

ភមភរៀនសភងខប 
          សិសសខដលភរៀនចប់ និង 
ទទូលបានសញ្ហដ ប័លតមធរមសិក្ាចំ
ភណោះទូភៅអាចបនថការ 
សិក្ាភៅសាលាបណថុ ោះបណាថ ល 
បភចចក្ភទស និងវជិាជ ជីវៈ ឬសា 
ក្លវទិោល័យណាមួយតាមភោលបំ
ណងនិងតាមការកំ្ណត់របស់លគិោះសាទ
នសិក្ាភនាោះ។ភដើមផីទទួលបានមុខជំ
នាញមួយពិតលបាក្ដសលមាប់ខវួន
ភល ោះលគប់ការង្ហរទំាង ស់សុទនខតលតូវ
ការជំនាញពិតលបាក្ដ។ 

–សិសសចូលតាមលក្មុពិភាក្ា 
 
 
 
 
–ភដើមផបីណថុ ោះបណាថ លបភចចក្ 
ភទស និងវជិាជ ជីវៈ ឬមហាវទិោ 
ល័យបាន ភតើភគលតវូបញ្ច ប់ 
ការសិក្ាភៅសាលាមធរមចំ 
ភណោះទូភៅជាមុនសិន។ 
–បានជាភគោំបាច់បណថុ ោះ 
បណាថ លវជិាជ ជីវៈបខនទមពីភល ោះ 
ភដើមផ ីឝឹក្ហាត់ បំ ក់្បំប៉ោនភៅ 
ភលើជំនាញរបស់ខវួនឱ្រកាន់ខត 
លបភសើរ។ 
–ជំនាញបរញិ្ហដ ប័លតមាន៖ 
 បរញិ្ហដ ប័លត ក្សរសាស្រសថ 
 បរញិ្ហដ ប័លតគណិតវទិោ 
 បរញិ្ហដ ប័លតភវជជសាស្រសថ 
 បរញិ្ហដ ប័លតនីតិសាស្រសថ 
 បរញិ្ហដ ប័លតឱ្សថសាស្រសថ។ 
–សិសសភឆវើយ 
 
 
–សិសសទាញសភងខបភមភរៀន 
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–សិសសក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
–ភតើមូលភ តុ ឝីបានជាភយើងោំ 
លតូវបណថុ ោះបណាថ លវជិាជ ជីវៈបខនទម? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

–បានជាភគោំបាច់បណថុ ោះបណាថ ល
វជិាជ ជីវៈបខនទមពីភល ោះភដើមផ ីឝឹក្ហាត់ 
បំ ក់្បំប៉ោនភៅភលើជំនាញរបស់ខវួនឱ្រ
កាន់ខតលអលបភសើរ។ 

 
 
–បានជាភគោំបាច់បណថុ ោះ 
បណាថ លវជិាជ ជីវៈបខនទមពីភល ោះ 
ភដើមផ ីឝឹក្ហាត់ បំ ក់្បំប៉ោនភៅ 
ភលើជំនាញរបស់ខវួនឱ្រកាន់ខត 
លអលបភសើរ។ 
 

 
 
–ភៅផធោះវញិចូរបអូនខិតខំភមើល 
ភមភរៀនបខនទមភទៀតផង។ 

ជហំានទ្៥ី 
(កិ្ចចការផធោះ ឬ បណាថ ំភផញើ) 

–ភតើអាជីព ឝីខដលមានទីផារភលចើន
ភៅក្បុងស គមន៍របស់ បក្? 
ពីភល ោះ ឝី? 
–ភតើ បក្លតូវភធឝើ ឝីខវោះភៅភពលភនោះ 
ភដើមផជួីយ បក្ឱ្រសភលមចបាននូវ 
ភោលបំណង បក្ភៅភពល នា 
គត? 

 
 
–សិសសសាថ ប់តាមការខណនំា 
របស់លគូ និងក្ត់សំណួរយក្ភៅ 
ភធឝើភៅផធោះ។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង        ទី         ខខ         នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៦ : ជំយនឿសាសន 
 យមយរៀនទ្២ី : ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសរ់ពោះពទុ្ធសាសន 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់បានពីការ ប់ររំបស់លពោះពុទនក្បុងការភជៀសវាងនូវ ំភពើអាលក្ក់្ 
  ដប់យ៉ោង សាគ ល់នូវភសចក្ថីអាលក្ក់្បីយ៉ោង បានលតឹមលតូវតាមរយៈការ 
  សិក្ាខវឹមសារភមភរៀន និង ការសួរសំណួរបំផុសពីលគូ។ 
 បំណិន : វភិាគបានពី ំភពើអាលក្ក់្ដប់យ៉ោង ( កុ្សលក្មយបថដប់) កាយទុចចរតិបី 
  វចីទុចចរតិបួន មភនាទុចចរតិបី បានលតឹមលតវូតាមរយៈការពិភក្ាលក្មុ។ 
 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីឱ្រ បក្កាន់លពោះពុទនសាសនា នុវតថតាមពុទនវចនៈ និង 
  លបលពឹតថិខត ំភពើលអ។ 
 

II. សណូំមពរ 
 ចំភ ោះលគ ូ : ភសៀវភៅសិសស ភមភរៀនសភងខប ប័ណតសំណួរ ផ្ធ ំងរូបភាព 
 ចំភ ោះសិសស : ភសៀវភៅសិសស ប ិច ភសៀវភៅសរភសរ...។ 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

1. ការអបរំ់របសរ់ពោះពទុ្ធសាសន 
1.1. អំយពីអារកកដ់បោ់ ង (អកសុលកមមបថដប)់ មនសុសទំាងអសរ់ត្ូវយជៀសវាង 

ក.   អំយពីអារកកយ់ោយកាយបោី ង (កាយទ្ចុ្ចរិត្បី) 
ខ្.   អំយពីអារកកយ់ោយវាោបនួោ ង (វច្ីទ្ចុ្ចរិត្បនួ) 
រ.   អំយពីអារកកយ់ោយច្ិត្តបោី ង (មយនទ្ចុ្ចរិត្បី) 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 
–ពិនិតរភលើ :  នាម័យ  វតថមាន 
ផ្វ ក្ភ យ្ ោះ សភមវៀក្បំ ក់្។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ។ 

 
 
–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 
–ភតើកាលពីនថងមុនភយើងបាន 
សិក្ាពីភមភរៀន ឝី? 
–ភតើលពោះពុទនជានរណា? 
 
 
 
–ភតើសាសនាលពោះពុទនមានសារៈ 
សំខាន់ចំភ ោះលបជាជនខខយរខដរ 
ឬភទ? ភ តុ ឝី? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី១: 
ភដើមកំ្ភណើ តលពោះពុទនសាសនា 

–ជាមនុសសភចោះដឹង អាចភលបាសសតឝ 
ភលាក្ឱ្ររួចោក្ ផុតពីទុក្ខ។ 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–មាន ឬ មិនមាន 
–មានភល ោះលពោះពុទនបានទូនាយ ន 
ភលបៀនលបភៅ ប់រមំនុសសឱ្រ 
លបលពឹតថិខត ំភពើលអ...។ 

 
 
 
 
–លពោះពុទនជាមនុសសភចោះដឹង  បក្ 
លបាជញអាចភលបាសសតឝភលាក្ឱ្រ 
រួចោក្ផុតពីទុក្ខ។ 
 
–មាន ឬ មិនមាន 
–មានភល ោះលពោះពុទនបានទូនាយ ន 
ភលបៀនលបភៅ ប់រមំនុសសឱ្រ 
លបលពឹតថិខត ំភពើលអ។ 

 
 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
232-233 អានចំណងភជើង 
–លគូសរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន  
 
–ភតើចំណងភជើងភមភរៀនមានន័យ 
ដូចភមថច? 
 
–ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះក្បុងរូបភាព 
ភនោះ? 
 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ដំភណើ រការភមភរៀនថយី) 

យមយរៀនទ្២ី: 
ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសរ់ពោះពទុ្ធ 

សាសន 
 

សិក្ាចំណងភជើង 
–ការ ប់រភំលបៀនលបភៅរបស់លពោះពុទន 
ចំភ ោះពុទនបរស័ិទឱ្រលបលពឹតថិខត ំភពើ លអ។ 
–រូបភាពភឃើញមាន លពោះពុទនកំ្ពុង 
ភទសនា 
ទូនាយ នភលបៀនលបភៅដល់មនុសសភលាក្ 
និងភលបាសលពោះ 
សងឃលបំា ងគឱ្ររចួោក្ផុតទុក្ខ។ 

 
 

 
 
 
 

 
–មានន័យថ្ន ការ ប់រភំលបៀន 
លបភៅរបស់លពោះពុទនចំភ ោះពុទន 
បរស័ិទឱ្រលបលពឹតថិខត ំភពើលអ។ 
–រូបភាពភឃើញមាន លពោះពុទនកំ្ពុង
ភទសនា ទូនាយ នភលបៀនលបភៅដល់
មនុសសភលាក្និងភលបាសលពោះសងឃ
លបំា ងគឱ្ររួចោក្ទុក្ខ។ 
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ភតើរូបភាពនិងចំណងភជើងមាន
ទំនាក់្ទំនងោប ឬភទ? ភល ោះ ឝី? 
 
 
 
 
–ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
បណាថ ក់្ោប  
 
 
–សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
 
 
–សំភយគរចួឱ្រសិសសក្ត់ 
 
–ឱ្រសិសសចូលបួនលក្ុមពិភាក្ា 
 
–លក្មុទី១: ក្រទូនាយ នភលបៀន 
លបភៅរបស់លពោះពុទនមានភលចើន 
ខមនខតភគអាចបលងួមមក្បានបី 
យ៉ោង ភតើមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី២:ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ភដាយ 
កាយបីយ៉ោង(កាយទុចចរតិបី)មាន ឝី

–មានទំនាក់្ទំនងនឹងោប  
ភល ោះរបូភាពភឃើញរូបលពោះពុទនកំ្ពុងភទស
នា ឬផថល់ឱ្វាទ 
ឯចំណងភជើង“ការ ប់រសំំខាន់ៗរបស់លពោះ
ពុទនសាសនា”។ 

សិក្ា តទបទ 
(ក្បុងរយៈភពល......(មិោឆ ទិដឌិ)។ 
 

ពនរល់ ក្រ 
 

–និ ឝ នថ (ន) : ក្ខនវងសងប់សុខ
រភក្ើតភ ើងវញិ។ 
–កាយទុចចរតិ (ន) :  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយ
កាយបីយ៉ោង។ 
–វចីទុចចរតិ (ន) :  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោ
បួន 
–មភនាទុចចរតិ (ន) :  ំភពើអាលក្ក់្
ភដាយចិតថបីយ៉ោង។ 
 

 
សក្មយភាពលក្មុ 

 
–បលងួមបានបីយ៉ោងគឺ៖ 
 មិនភធឝើ ំភពើអាលក្ក់្លគប់ 

ខបបយ៉ោង 
 ការញំុាកុ្សលឱ្របាន 

សភលមច គឺភធឝើខត ំភពើលអ 
 ការញំុាចិតថរបស់ខវួនឱ្រផូរ 

ផង់ គឺលតូវដុសខាត់ចិតថរបស់ខវួន 
ឱ្រសាអ តជានិចច។ 
 
 
 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយកាយបីគឺ៖ 
  ំភពើភបៀតភបៀនឬសំលាប់ 

 
–មានទំនាក់្ទំនងនឹងោប  រូបភាព 
ភឃើញរូបលពោះពុទន ឯចំណងភជើង 
“ការ ប់រសំំខាន់ៗរបស់លពោះពុទន 
សាសនា”។ 
 
 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
 
 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យ 
យ៉ោង។ 
:  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយចិតថបីយ៉ោង។ 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
 
 
 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
 
–បលងួមបានបីយ៉ោងគឺ៖ 
 មិនភធឝើ ំភពើអាលក្ក់្លគប់ 

ខបបយ៉ោង(សពឝបាបសស ក្ណំ) 
 ការញំុាកុ្សលឱ្របាន 

សភលមច គឺភធឝើខត ំភពើលអ(កុ្សល 
សសូបសមផទា) 
 ការញំុាចិតថរបស់ខវួនឱ្រផូរ 

ផង់ គឺលតូវដុសខាត់ចិតថរបស់ខវួន 
ឱ្រសាអ តជានិចច(សចិតថបរភិយទ 
បនំ)។ 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយកាយបីគឺ៖ 
  ំភពើភបៀតភបៀនឬសំលាប់ 
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ខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៣:ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ភដាយ 
វាោបួនយ៉ោង(វចីទុចចរតិបួន) 
មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៤:ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ភដាយ 
ចិតថបីយ៉ោង(មភនាទុចចរតិបី) 
មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
–លគូសំភយគចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់
ចូលភសៀវភៅ 

 
–ឱ្រសិសសសាក្លផងទាញ 
ភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 

សតឝមានជីវតិ 
  ំភពើភក្ងបនវំលួចឬបវន់ 

លទពរសមផតថិ បក្ដនទ 
  ំភពើខុសឆគងក្បុងផវូវកាម 

លួចលបពនន បថី កូ្ន ភៅ បក្ដនទ។ 
 
 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួនគឺ៖ 
  ក្រសំដីភូតភរឬបភញ្ហឆ ត 
  ក្រសំដីញុោះញង់បំខបក្ 

បំបាក់្ 
  ក្រសំដីលទភោោះភបាោះ 

ភបាក្ ភជរលបភទច 
  ក្រសំដីភរាយរាយឥត 

លបភយជន៍។ 
 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយចិតថបីគឺ៖ 
 គំនិតសំលឹងរនំពចង់បាន 

លទពរសមផតថិ បក្ដនទ 
 គំនិតភបៀតភបៀន ចង់ឱ្រ 

 បក្ដនទដល់ក្ថីវនិាស 
 គំនិតយល់ខុស ភ ើយ 

លបកាន់ភ ើងថ្នជាលតវូ។ 
 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 
លពោះសមាយ សមភុទនបានបនសល់ 
ទុក្ ក្រទូនាយ នភលបៀនលបភៅ 
84000 ធមយក្ខនន ខចក្ជាបីខផបក្គឺ 
វន័ិយបិដក្ សុតថនថបិដក្ និង  
 ភិធមយបិដក្។ 
 ក្រទូនាយ នទំាងភនាោះបលងួមមក្បីយ៉ោងគឺ 
មិនភធឝើ 

សតឝមានជីវតិ(បាណាតិបាត) 
  ំភពើភក្ងបនវំលួចឬបវន់ 

លទពរសមផតថិ បក្ដនទ( និនាប ទាន) 
  ំភពើខុសឆគងក្បុងផវូវកាម 

លួចលបពនន បថី កូ្ន ភៅ បក្ដនទ 
(កាភមសុមិោឆ ោរ)។  
 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួនគឺ៖ 
  ក្រសំដីភូតភរឬបភញ្ហឆ ត 

(មុសាវាទ) 
  ក្រសំដីញុោះញង់បំខបក្ 

បំបាក់្(បិសុណាវាទ) 
  ក្រសំដីលទភោោះភបាោះ 

ភបាក្ ភជរលបភទច(ផរសុវាទ) 
  ក្រសំដីភរាយរាយឥត 

លបភយជន៍(សមពបផលាបវាទ)។ 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយចិតថបីគឺ៖ 
 គំនិតសំលឹងរនំពចង់បាន 

លទពរសមផតថិ បក្ដនទ( ភិជា) 
 គំនិតភបៀតភបៀន ចង់ឱ្រ 

 បក្ដនទដល់ក្ថីវនិាស(ពោបាទ) 
 គំនិតយល់ខុស ភ ើយ 

លបកាន់ភ ើងថ្នជាលតវូ(មិោឆ  
ទិដឌិ)។ 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
–ទាញភមភរៀនសភងខប 
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–សលមលួឱ្រសិសសក្ត់ 

អាលក្ក់្ ភធឝើខត ំភពើលអ សមាអ តចិតថ 
ឱ្រសាអ តផូរផង់លពមទំាងភជៀសវាង កុ្ស
លក្មយទំាង ១០យ៉ោង 
ភដើមផបីានភសចក្ថីសុខចភលមើន។ 

 
 
 
 
–ក្ត់ភដាយភសងៀមសាង ត់ 

 
 
–ភតើការលបភៅបលងមួបីយ៉ោងមាន 
 ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
–ភតើ កុ្សលក្មយបថដប់យ៉ោង 
ខដលគួរភជៀសវាងបីគឺ ឝី? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

–បលងួមបីយ៉ោងមាន៖ 
 មិនភធឝើ ំភពើអាលក្ក់្លគប់ 

ខបបយ៉ោង 
 ការញំុាកុ្សលឱ្របាន 

សភលមច គឺភធឝើខត ំភពើលអ 
 ការញំុាចិតថរបស់ខវួនឱ្រផូរ 

ផង់ គឺលតូវដុសខាត់ចិតថរបស់ខវួន 
ឱ្រសាអ តជានិចច។ 
–គួរភជៀសវាងបីគឺ៖ 
  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយកាយបី 
  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយចិតថបី។ 

 
 
–បលងួមបីយ៉ោងមាន៖ 
 មិនភធឝើ ំភពើអាលក្ក់្លគប់ 

ខបបយ៉ោង 
 ការញំុាកុ្សលឱ្របាន 

សភលមច គឺភធឝើខត ំភពើលអ 
 ការញំុាចិតថរបស់ខវួនឱ្រផូរ 

ផង់ គឺលតូវដុសខាត់ចិតថរបស់ខវួន 
ឱ្រសាអ តជានិចច។ 
–គួរភជៀសវាងបីគឺ៖ 
 កាយទុចចរតិបី 
 វចីទុចចរតិបួន 
 មភនាទុចចរតិបី។ 

 
 
–ភៅផធោះវញិលតវូភមើលភមភរៀនភនោះ 
ភ ើងវញិ រមួទំាងភមើលចំណុច 
បនថផង។ ភពលទំភនរជួយភធឝើកិ្ចច 
ការផធោះ កំុ្ភដើរភលងភលចើនភពក្។ 

ជហំានទ្៥ី 
 (បណាថ ំភផញើ)  
1.2.  ំភពើលអដប់យ៉ោង(កុ្សលក្មយបថដប់) 
មនុសសទំាង ស់លតូវ 
 នុវតថ 
1.3. ភសចក្ថីពិតបួនយ៉ោង(ចតុរារយិសចច) 
 
 

 
 
–សិសសសាថ ប់តាមការខណនំា 
របស់លគូភដាយយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
និង  នុវតថតាម។ 
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 កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង       ទី        ខខ        នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៦ : ជំយនឿសាសន 
 យមយរៀនទ្២ី : ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសរ់ពោះពទុ្ធសាសន (ត្ច្ប)់ 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមប់ភមា៉ោងទី២) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់បានពីការ ប់ររំបស់លពោះពុទនក្បុងការលបលពឹតថិ ំភពើលអដប់យ៉ោង 
  សាគ ល់នូវភសចក្ថីពិតបួនយ៉ោង បានលតឹមលតវូតាមរយៈការសិក្ាខវឹមសារ 
  ភមភរៀន និង ការសួរសំណួរពីលគ។ូ 

 បំណិន : វភិាគបានពី ំភពើលអដប់យ៉ោង(កុ្សលក្មយ)  ចតុរារយិសចចៈ មគគសចចៈ 
  បានលតឹមលតូវតាមរយៈសំណួរពិភាក្ាលក្ុម។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រភោរពពុទនសាសនា ភោរពពុទនឱ្វាទ និងលបលពឹតថិ 
  ខត ំភពើលអ។ 

II. សណូំមពរ 
 ចំភ ោះលគ ូ : ភសៀវភៅសិសស ភមភរៀនសភងខប ប័ណតសំណួរ ផ្ធ ំងរូវភាព 
 ចំភ ោះសិសស : ភសៀវភៅសិសស ប ិច ភសៀវភៅសរភសរ...។ 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

1.2. អំយពីលអដបោ់ ង(កសុលកមមបថដប)់ មនសុសទំាងអសរ់ត្ូវអនវុត្ត 
ក.  អំយពីលអយោយកាយបោី ង(កាយសចុ្រិត្បី) 
ខ្.  អំយពីលអយោយកាយបនួោ ង(វច្ីសចុ្រិត្បនួ) 
រ.  អំយពីលអយោយច្តិ្តបោួ ង(មយនសចុ្រិត្បី) 

1.3. យសច្ើតពតិ្បនួោ ង(ច្ត្រុារិយសច្ច) 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។  

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ។ 

 
 

–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 

–ភតើលពោះនលតបិដក្មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
–ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
យ៉ោងមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ភបើមាន កុ្សលក្មយបថដប់ 
ភតើមានកុ្សលក្មយបថដប់ខដរ 
ឫភទ? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

–លពោះនលតបិដក្មានបីយ៉ោងគឺ៖ 
 លពោះវន័ិយបិដក្ 
 លពោះសុតថនថបិដក្ 
 លពោះ ភិធមយបិដក្។ 

– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
យ៉ោងគឺ៖ 
  ក្រសំដីភូតភរឬបភញ្ហឆ ត 
  ក្រសំដីញុោះញង់បំខបក្ 

បំបាក់្ 
  ក្រសំដីលទភោោះភបាោះ 

ភបាក្ ភជរលបភទច 
  ក្រសំដីភរាយរាយឥត 

លបភយជន៍។ 
ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 

–បាទ / ោសមាន 

 
 
–លពោះនលតបិដក្មានបីយ៉ោងគឺ៖ 
 លពោះវន័ិយបិដក្ 
 លពោះសុតថនថបិដក្ 
 លពោះ ភិធមយបិដក្។ 

– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
យ៉ោងគឺ៖ 
 មុសាវាទ 
 បិសុណាវាទ 
 ផរុសវាទ 
 សមពបផលាបវាទ។ 

 
 
 
 
–បាទ / ោសមាន 

 
 
–លគូសរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
233 អានខវឹមសារភមភរៀន 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

1.2. អំយពីលអដបោ់ ង មនសុស 
ទំាងអសរ់ត្ូវអនវុត្ត 
1.3. យសច្ើតពតិ្បនួោ ង 
 
 

 
 
 
 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
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–លគូសរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
–លគូខបងខចក្សិសសជាបួនលក្ុម៖ 
 
–លក្មុទី១:ភតើ ំភពើលអដប់យ៉ោង 
(កុ្សលក្មយបថដប់)ខសថងតាម 
រយៈ ឝី? 
 
 
 
 
–លក្មុទី២: ភតើ ំភពើលអភដាយ 
កាយ វាោ ចិតថមាន ឝីខវោះ ចូររាប់ 
ភដាយសភងខប? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ពនរល់ ក្រ 
–សុចរតិ (ន) : ការលបលពឹតថិ ំភពើលអ។ 
–ភលាភៈ (ន): ភសចក្ថីចង់បាន 
ភលាភលន់។ 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
–ខសថងតាមរយៈ 
  ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោង 
  ំភពើលអភដាយវាោបួន 

យ៉ោង 
  ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោង។ 

 
 
– ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោងគឺ៖ 
 បាណាតិបាតាភវរមណី 
  ទិនាប ទានាភវរមណី 
 កាភមសុមិោឆ ោរាភវរមណី។ 

 
 
 
– ំភពើលអភដាយវាោបួនយ៉ោងគឺ៖ 
 មុសាវាទាភវរមណី 
 បិសុណាយវាោយភវរមណី 
 ផរសុាយវាោយភវរមណី 
 សមពបផលាបាភវរមណី។ 

 
 
 
– ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោងគឺ៖ 
  នភិជា 
  ពោបាទ 
 សមាយ ទិដឌិ។ 

 

 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យ 
 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ាលក្ុម 
 
 
–ខសថងតាមរយៈ 
  ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោង 

(កាយសុចរតិបី) 
  ំភពើលអភដាយវាោបួន 

យ៉ោង(វចីសុចរតិបួន) 
  ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោង 

(មភនាសុចរតិបី)។ 
– ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោងគឺ៖ 
 ភវៀរោក្ ំភពើភបៀតភបៀន ឬ 

សមាវ ប់មនុសសសតឝ 
 ភវៀរោក្ ំភពើភក្ងបនវំលួច 

ឬបវន់លទពរសមផតថិ បក្ដនទ 
 ភវៀរោក្ ំភពើខុសឆគងក្បុង 

កាមទំាងឡាយ។ 
– ំភពើលអភដាយវាោបួនយ៉ោងគឺ៖ 
 ភវៀរោក្ភ ល ក្រកុ្ ក្ 
 ភវៀរោក្ ក្រសមថីញុោះញង់ 

បំខបក្បំបាក់្ 
 ភវៀរោក្ ក្រសមថីលទភោោះ 

ភបាោះភបាក្ 
 ភវៀរោក្ ក្រសមថីឥត 

លបភយជន៍។ 
– ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោងគឺ៖ 
 មិនសមវឹងរនំព ចង់បាន 

លទពរសមផតថិ បក្ដនទ 
 មិនគិតភបៀតភបៀន ចងឱ្រ 

 បក្ដនទដល់ក្ថីវនិាស 
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–លក្មុទី៣:ភតើសីលលបំាមាន ឝីខវោះ 
ខដលគួរភោរពលបតិបតថិ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៤:ភតើភសចក្ថីពិតភដើមផ ី
ខសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ(ចតុរារយិ 
សចច)មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
–សំភយគចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់ 
 
–ឱ្រសិសសសាក្លផងសភងខប 
ភមភរៀនភ ើងវញិ 
 
 
 
 
–សលមលួឱ្រសិសសក្ត់ 

 
 
–សីលលបំាខដលគួរភោរពលបតិបតថិគឺ៖ 

1. បាណាតិបាតាភវរមណី 
2.  ទិនាប ទានាភវរមណី 
3. កាភមសុមិោឆ ោរាភវរមណី។ 
4. មុសាវាទាភវរមណី 
5. សុរាភមរយមជជបផមាទដាឌ នា 

ភវរមណី។ 
 
 
 
 
 
–ភសចក្ថីពិតភដើមផីខសឝងរក្ 
ភសចក្ថីសុខ(ចតុរារយិសចច)គឺ៖ 
 ទុក្ខសចច:ទុក្ខជាភសចក្ថីពិត 
 សមុទយសចច:ភ តុខដល 

នំាឱ្រភក្ើតទុក្ខគឺចំណង់តណាា  
 និភរាធសចច:គឺការលោះបង់ 

តណាា   
 មគគសចច:មាោ៌រលំត់ទុក្ខនន 

តណាា ទំាងបីខាងភលើ។ 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 
ពុទនសាសនិក្លតូវ នុវតថនូវកុ្សល 
ក្មយបថដប់ និងលបតិបតថិតាម សីលលបំា 
លពមទំាងយល់ដឹងពី ភសចក្ថីពិតបួន 
យ៉ោងគឺចតុរារយិសចចភដើមផីរស់ភៅបាន 
ភសចក្ថីសុខចភលមើន។ 
 

 គំនិតយល់ភឃើញលតូវពិត 
ភដាយលបកាន់ភ ើងថ្នលតវូខមន។ 
–សីលលបំាខដលគួរភោរពលបតិបតថិ 
គឺ៖ 

1. ភវៀរោក្ការសមាវ ប់មនុសស 
សតឝមានជីវតិ 

2. ភវៀរោក្ការលួចលទពរ 
សមផតថិភគ 

3. ភវៀរោក្ការលបលពិតថិខុស 
ក្បុងផវូវកាមទំាងឡាយ 

4. ភវៀរោក្ការភ ល ក្រ 
កុ្ ក្ 

5. ភវៀរោក្ការផឹក្ទឹក្ស្សវងឹ 
ទំាងឡាយ។ 
–ភសចក្ថីពិតភដើមផីខសឝងរក្ 
ភសចក្ថីសុខ(ចតុរារយិសចច)គឺ៖ 
 ទុក្ខសចច:ទុក្ខជាភសចក្ថីពិត 
 សមុទយសចច :ភ តុខដល 

នំាឱ្រភក្ើតទុក្ខគឺចំណង់តណាា  
 និភរាធសចច:គឺការលោះបង់ 

តណាា   
 មគគសចច:មាោ៌រលំត់ទុក្ខនន 

តណាា ទំាងបីខាងភលើ។ 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
  
 
 
–សាក្លផងសភងខបភមភរៀន 
 
 
 
 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 
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–ភតើ ំភពើលអដប់យ៉ោងខដលមនុសស 
លតូវ នុវតថ ភ ើយខចក្ជា 
បីធំៗមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
–ភតើភសចក្ថី់ពិត ឬចតុរារយិសចច 
ភដើមផខីសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ មាន 
 ឝីខវោះ? 

– ំភពើលអដប់យ៉ោងខដលមនុសសលតូវ 
 នុវតថ ភ ើយខចក្ជាបីធំៗគឺមាន៖ 
 កាយសុចរតិបី 
 វចីសុចរតិបួន 
 មភនាសុចរតិបី។ 

 
 
 
–ភសចក្ថី់ពិត ឬចតុរារយិសចច 
ភដើមផខីសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ មាន៖ 
 ទុក្ខសចច  
 សមុទយសចច  
 និភរាធសចច   
 មគគសចច ។ 

– ំភពើលអដប់យ៉ោងខដលមនុសសលតូវ 
 នុវតថ ភ ើយខចក្ជាបីធំៗគឺមាន៖ 
  ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោង 

(កាយសុចរតិបី) 
  ំភពើលអភដាយវាោបួន 

យ៉ោង(វចីសុចរតិបួន) 
  ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោង 

(មភនាសុចរតិបី)។ 
–ភសចក្ថី់ពិត ឬចតុរារយិសចច 
ភដើមផខីសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ មាន៖ 
 ទុក្ខសចច  
 សមុទយសចច  
 និភរាធសចច   
 មគគសចច ។ 

 
 
–ភមភរៀនភយើងចប់ភ ើយភពល 
ភៅដល់ផធោះវញិភមើលភមភរៀន 
ោស់ និងភមភរៀនថយី លពមទំាង 
ជួយភធឝើការង្ហរផធោះផង។ 
 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 
ភមភរៀនទី៣: 

ភដើមកំ្ភណើ ត ិណឍូ សាសនា 

 
 
–សិសសសាថ ប់លគភូដាយយក្ចិតថ 
ទុក្ដាក់្ និង នុវតថតាម។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង      ទី        ខខ        នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៦ : ជំយនឿសាសន 
 យមយរៀនទ្ ី៣ : យដើមកំយណតី្ហិណឌូ សាសន 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ភោទភឆវើយ)   
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់បានពីកំ្ភណើ ត និងទីក្ខនវងកំ្ភណើ តរបស់ ិណឍូ សាសនា 
  បានលតឹមលតូវតាមរយៈការសិក្ាខវឹមសារភមភរៀន។ 

 បំណិន : បក្ស្សាយពីភដើមកំ្ភណើ ត ិណឍូ សាសនា និងលបវតថិ ិណឍូ សាសនា 
  បានលតឹមលតូវតាមរយៈការភោទភឆវើយ។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីឱ្រភោរព និងឱ្រតនមវភលើជំភនឿ ិណឍូ សាសនា។ 
 

II. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសថ្នប ក់្ទី៧ ទំព័រ២៣៦-២៣៧ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
 ផ្ធ ំងរង្ហឝ យតនមវ 

 
III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

1. យដើមកំយណតី្របសហិ់ណឌូ សាសន 
2. រប្វតិតហិណឌូ សាសន 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

ពិនិតរ  វតថមាន  នាម័យ 
សណាថ ប់ធាប ប់។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 
 
លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 
ភតើនថងមុនបអូនបានសិក្ាភមភរៀន 
 ឝី? 
 
ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ប៉ោុនាយ នខដលលតូវ 
ភចៀសវាង? មាន ឝីខវោះ? 
 
 
ភតើ ំភពើលអទំាង១០យ៉ោងមាន ឝី 
ខវោះ? 
 
 
 
ភតើបអូនដឹងភទថ្នការបូជាលពោះ 
លព យលពោះឥសូរ សទិតភៅក្បុង 
សាសនា ឝី? 

ជហំានទ្២ី 
(រឭំក្ភមភរៀនោស់) 
យមយរៀនទ្២ី: 

ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសរ់ពោះពទុ្ធ 
សាសន 

 ំភពើអាលក្ក់្១០យ៉ោងគឺ៖ 
ក្.  ំភពើអាលក្ក់្កាយ៣យ៉ោង 
ខ.  ំភពើអាលក្ក់្វាោ៤យ៉ោង 
គ.  ំភពើអាលក្ក់្ចិតថ៣យ៉ោង។ 
 ំភពើលអ១០យ៉ោងគឺ៖ 
ក្. លអភដាយកាយ៣យ៉ោង 
ខ. លអភដាយវាោ៤យ៉ោង 
គ. លអភដាយចិតថ៣យ៉ោង។ 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
សាសនាល  យណ៍ ឬ  ិណឍូ  
សាសនា។ 

 
 
 
 
 
 ំភពើអាលក្ក់្១០យ៉ោងគឺ៖ 
ក្.  ំភពើអាលក្ក់្កាយ៣យ៉ោង 
ខ.  ំភពើអាលក្ក់្វាោ៤យ៉ោង 
គ.  ំភពើអាលក្ក់្ចិតថ៣យ៉ោង។ 
 ំភពើលអ១០យ៉ោងគឺ៖ 
ក្. លអភដាយកាយ៣យ៉ោង 
ខ. លអភដាយវាោ៤យ៉ោង 
គ. លអភដាយចិតថ៣យ៉ោង។ 
 
សាសនាល  យណ៍ ឬ  ិណឍូ  
សាសនា។ 

 
 
ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រទី 
២៣៦ អានចំណងភជើងភមភរៀនថយី 
 
ភតើចំណងភជើងមានន័យដូច 
ភមថច? 
ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ២៣៦-២៣៧ 
 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ដំភណើ រការភមភរៀនថយី) 

ភមភរៀនទី៣: 
ភដើមកំ្ភណើ ត ិណឍូ សាសនា 

 
មានន័យថ្ន ការក្ភក្ើត ការោប់ 
កំ្ភណើ តននសាសនា ិណឍូ ។ 
1.យដើមកំយណីត្របសហិ់ណឌូ  
សាសន 
2.រប្វតិតហិណឌូ សាសន 
 

 
 
អានចំណងភជើងភមភរៀន 
 
 
មានន័យថ្ន ការក្ភក្ើតការោប់ 
កំ្ភណើ តននសាសនា ិណឍូ ។ 
អានខវឹមសារភមភរៀន 
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សរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ភលើ 
កាថ រភខៀន 
 
 
សួរសំណួរភៅកាន់សិសសទំាង 
 ស់ក្បុងថ្នប ក់្ រចួឱ្រសិសសមាប ក់្ 
ភឆវើយ។ 
 
១. ភតើ ិណឍូ សាសនាជា ឝី? 
ភក្ើតភ ើងភៅឯណា? 
 

 
 

២. ភតើសម័យភវទនិយមោប់ពី 
នប ំណាដល់នប ំណា? ភ ើយចុោះ 
សម័យល  យណ៍វញិ? ចំខណក្ 
 ិណឍូ សាសនាោប់កំ្ភណើ តពី 
ភពលណា? 
  
 
៣. ភតើ ិណឍូ សាសនាជាលទនិ 
សំភយគដូចភមថច? ភតើភវទនិយម 
ជា ឝីខដរ? 
 
 
៤. ភតើ ិណឍូ សាសនាចូលមក្ 
ក្មភុជាតាមរយៈ បក្ណា? ស.វទី 
ប៉ោុនាយ ន? 
 
 
ពិនិតរ សំភយគចភមវើយសិសស 
រួចឱ្រសិសសក្ត់ចួលភសៀវភៅ 
 
សាក្លផងឱ្រសិសសទាញភម 

 
ពនរល់ ក្រ 

-សំភយគ (ន): ការរមួបញ្ចូ ល ការ 
ឯក្ភាពជារមួមួយ។ 
-លទនិ (ន): របប ការលគប់លគង។ 

ការយោទ្យ្លយី 
 
 
 

 ិណឍូ សាសនាជាលទនិមួយ 
ខដលបានខបងខចក្ពីសាសនា 
លព យណ៍ ភ ើយភក្ើតភ ើងភៅ 
លបភទសឥណាឍ ។ 
 
សម័យភវទោប់ពីនប ំ 1500 មុន 
គ.ស។ សម័យល  យណ៍និយម 
ោប់ពី 550 មុនគ.សដល់ស.វទី 
១០ននគ.ស។  ិណឍូ សាសនា 
ោប់ពីស.វទី១០-១១ដល់សពឝ 
នថង។ 
 
 ិណឍូ សាសនាជាលទនិសំភយគ 
រវាងភវទនិយម និងល  យណ៍ 
និយម។ ភវទនិយមគឺជាខមក្ធាង 
ទី១ននសាសនាល  យណ៍។ 
 
ចូលមក្លបភទសក្មភុជាតាមរយៈ 
ឈយួញឥណាឍ  ពិភសសលពោះបាទ 
  ុនភទៀន ោប់រកី្ចភលមើនក្បុងស.វ 
ទី១ននគ.ស។ 
 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
      ិណឍូ សាសនាគឺជាលទនិសំ 

 
សាក្លផងភ ើងពនរល់ ក្រ 
-សំភយគ (ន): ការរមួបញ្ចូ ល 
ការឯក្ភាពជារួមមួយ។ 
-លទនិ (ន): របប ការលគប់លគង។ 
ភឆវើយសំណួរ 
 
 
 
 ិណឍូ សាសនាជាលទនិមួយ 
ខដលបានខបងខចក្ពីសាសនា 
លព យណ៍ ភ ើយភក្ើតភ ើងភៅ 
លបភទសឥណាឍ ។ 
 
សម័យភវទោប់ពីនប ំ 1500 មុន 
គ.ស។ សម័យល  យណ៍និយម 
ោប់ពី 550 មុនគ.សដល់ស.វទី 
១០ននគ.ស។  ិណឍូ សាសនា 
ោប់ពីស.វទី១០-១១ដល់សពឝ 
នថង។ 
 
 ិណឍូ សាសនាជាលទនិសំភយគ
រវាងភវទនិយម និងល  យណ៍
និយម។ 
ភវទនិយមគឺជាខមក្ធាងទី១នន
សាសនាល  យណ៍។ 
ចូលមក្លបភទសក្មភុជាតាម 
រយៈឈយួញឥណាឍ  ពិភសសលពោះ 
បាទ  ុនភទៀន ោប់រកី្ចភលមើន
ក្បុងស.វទី១នន 
គ.ស។ 
ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
សាក្លផងទាញភមភរៀនសភងខប 
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ភរៀនសភងខប 
 
 
 
 

ភយគរវារភវទនិយម និង 
ល  យណ៍និយម ភ ើយោប់កំ្ 
ភណើ តភៅស.វទី១០-១១ននគ.ស 
រ ូតដល់សពឝនថង។ 

        
 
 

 
 
 
បិទផ្ធ ំងរង្ហឝ យតនមវ 

 ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

  
រង្ហឝ យតនមវ 

ចូរបអូនសរភសរ ក្រ”ខុស” ឬ 
“លតូវ”  ភៅមុខលផោះ 
 
...ក្.  ិណឍូ សាសនា ប់រមំនុសស 
ភជឿភលើពុទនសាសនា។ 
...ខ.  ិណឍូ សាសនាោប់កំ្ភណើ ត 
ភៅស.វទី១។ 
...គ. ការសំភយគរវាងភវទនិយម 
និង ល  យណ៍និយម គឺ ិណឍូ  
សាសនា។ 
...ឃ. ស.វទី១ននគ.ស ិណឍូ  
សាសនារកី្ចភលមើនភៅខខយរ។ 

...ង. សពឝនថងមាន ិណឍូ សាសនា 

 
 
 
អាន និងពិនិតរ 
 
 
 
ក្. ខុស 
 
ខ. ខុស 
 
គ. លតូវ 
 
 
ឃ. លតូវ 
 
ង. លតូវ 

 
 
 
ភពលភៅផធោះវញិភដើរតាមផវូវលតូវ 
លបុងលបយ័តប ភដើរលបកាន់សាថ ំ។ 
 

ជហំានទ្៥ី 
(កិ្ចចការផធោះ) 

ភតើ ិណឍូ សាសនាភោរពអាទិភទព 
 ឝីខវោះ? 
 

 
 
ក្ត់លតាទុក្ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង        ទី         ខខ         នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៦ : ជំយនឿសាសន 
 យមយរៀនទ្២ី : ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសរ់ពោះពទុ្ធសាសន 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
V. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់បានពីការ ប់ររំបស់លពោះពុទនក្បុងការភជៀសវាងនូវ ំភពើអាលក្ក់្ 
  ដប់យ៉ោង សាគ ល់នូវភសចក្ថីអាលក្ក់្បីយ៉ោង បានលតឹមលតូវតាមរយៈការ 
  សិក្ាខវឹមសារភមភរៀន និង ការសួរសំណួរបំផុសពីលគូ។ 
 បំណិន : វភិាគបានពី ំភពើអាលក្ក់្ដប់យ៉ោង ( កុ្សលក្មយបថដប់) កាយទុចចរតិបី 
  វចីទុចចរតិបួន មភនាទុចចរតិបី បានលតឹមលតវូតាមរយៈការពិភក្ាលក្មុ។ 
 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីឱ្រ បក្កាន់លពោះពុទនសាសនា នុវតថតាមពុទនវចនៈ និង 
  លបលពឹតថិខត ំភពើលអ។ 
 

VI. សណូំមពរ 
 ចំភ ោះលគ ូ : ភសៀវភៅសិសស ភមភរៀនសភងខប ប័ណតសំណួរ ផ្ធ ំងរូបភាព 
 ចំភ ោះសិសស : ភសៀវភៅសិសស ប ិច ភសៀវភៅសរភសរ...។ 

 
VII. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

2. ការអបរំ់របសរ់ពោះពទុ្ធសាសន 
2.1. អំយពីអារកកដ់បោ់ ង (អកសុលកមមបថដប)់ មនសុសទំាងអសរ់ត្ូវយជៀសវាង 

ក.   អំយពីអារកកយ់ោយកាយបោី ង (កាយទ្ចុ្ចរិត្បី) 
ខ្.   អំយពីអារកកយ់ោយវាោបនួោ ង (វច្ីទ្ចុ្ចរិត្បនួ) 
រ.   អំយពីអារកកយ់ោយច្ិត្តបោី ង (មយនទ្ចុ្ចរិត្បី) 
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VIII. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 
–ពិនិតរភលើ :  នាម័យ  វតថមាន 
ផ្វ ក្ភ យ្ ោះ សភមវៀក្បំ ក់្។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ។ 

 
 
–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 
–ភតើកាលពីនថងមុនភយើងបាន 
សិក្ាពីភមភរៀន ឝី? 
–ភតើលពោះពុទនជានរណា? 
 
 
 
–ភតើសាសនាលពោះពុទនមានសារៈ 
សំខាន់ចំភ ោះលបជាជនខខយរខដរ 
ឬភទ? ភ តុ ឝី? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី១: 
ភដើមកំ្ភណើ តលពោះពុទនសាសនា 

–ជាមនុសសភចោះដឹង អាចភលបាសសតឝ 
ភលាក្ឱ្ររួចោក្ ផុតពីទុក្ខ។ 
 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
–មាន ឬ មិនមាន 
–មានភល ោះលពោះពុទនបានទូនាយ ន 
ភលបៀនលបភៅ ប់រមំនុសសឱ្រ 
លបលពឹតថិខត ំភពើលអ...។ 

 
 
 
 
–លពោះពុទនជាមនុសសភចោះដឹង  បក្ 
លបាជញអាចភលបាសសតឝភលាក្ឱ្រ 
រួចោក្ផុតពីទុក្ខ។ 
 
–មាន ឬ មិនមាន 
–មានភល ោះលពោះពុទនបានទូនាយ ន 
ភលបៀនលបភៅ ប់រមំនុសសឱ្រ 
លបលពឹតថិខត ំភពើលអ។ 

 
 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
232-233 អានចំណងភជើង 
–លគូសរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន  
 
–ភតើចំណងភជើងភមភរៀនមានន័យ 
ដូចភមថច? 
 
–ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះក្បុងរូបភាព 
ភនោះ? 
 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ដំភណើ រការភមភរៀនថយី) 

យមយរៀនទ្២ី: 
ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសរ់ពោះពទុ្ធ 

សាសន 
 

សិក្ាចំណងភជើង 
–ការ ប់រភំលបៀនលបភៅរបស់លពោះពុទន 
ចំភ ោះពុទនបរស័ិទឱ្រលបលពឹតថិខត ំភពើ លអ។ 
–រូបភាពភឃើញមាន លពោះពុទនកំ្ពុង 
ភទសនា 
ទូនាយ នភលបៀនលបភៅដល់មនុសសភលាក្ 
និងភលបាសលពោះ 
សងឃលបំា ងគឱ្ររចួោក្ផុតទុក្ខ។ 

 
 

 
 
 
 

 
–មានន័យថ្ន ការ ប់រភំលបៀន 
លបភៅរបស់លពោះពុទនចំភ ោះពុទន 
បរស័ិទឱ្រលបលពឹតថិខត ំភពើលអ។ 
–រូបភាពភឃើញមាន លពោះពុទនកំ្ពុង
ភទសនា ទូនាយ នភលបៀនលបភៅដល់
មនុសសភលាក្និងភលបាសលពោះសងឃ
លបំា ងគឱ្ររួចោក្ទុក្ខ។ 
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ភតើរូបភាពនិងចំណងភជើងមាន
ទំនាក់្ទំនងោប ឬភទ? ភល ោះ ឝី? 
 
 
 
 
–ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
បណាថ ក់្ោប  
 
 
–សរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
 
 
 
 
–សំភយគរចួឱ្រសិសសក្ត់ 
 
–ឱ្រសិសសចូលបួនលក្ុមពិភាក្ា 
 
–លក្មុទី១: ក្រទូនាយ នភលបៀន 
លបភៅរបស់លពោះពុទនមានភលចើន 
ខមនខតភគអាចបលងួមមក្បានបី 
យ៉ោង ភតើមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី២:ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ភដាយ 
កាយបីយ៉ោង(កាយទុចចរតិបី)មាន ឝី

–មានទំនាក់្ទំនងនឹងោប  
ភល ោះរបូភាពភឃើញរូបលពោះពុទនកំ្ពុងភទស
នា ឬផថល់ឱ្វាទ 
ឯចំណងភជើង“ការ ប់រសំំខាន់ៗរបស់លពោះ
ពុទនសាសនា”។ 

សិក្ា តទបទ 
(ក្បុងរយៈភពល......(មិោឆ ទិដឌិ)។ 
 

ពនរល់ ក្រ 
 

–និ ឝ នថ (ន) : ក្ខនវងសងប់សុខ
រភក្ើតភ ើងវញិ។ 
–កាយទុចចរតិ (ន) :  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយ
កាយបីយ៉ោង។ 
–វចីទុចចរតិ (ន) :  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោ
បួន 
–មភនាទុចចរតិ (ន) :  ំភពើអាលក្ក់្
ភដាយចិតថបីយ៉ោង។ 
 

 
សក្មយភាពលក្មុ 

 
–បលងួមបានបីយ៉ោងគឺ៖ 
 មិនភធឝើ ំភពើអាលក្ក់្លគប់ 

ខបបយ៉ោង 
 ការញំុាកុ្សលឱ្របាន 

សភលមច គឺភធឝើខត ំភពើលអ 
 ការញំុាចិតថរបស់ខវួនឱ្រផូរ 

ផង់ គឺលតូវដុសខាត់ចិតថរបស់ខវួន 
ឱ្រសាអ តជានិចច។ 
 
 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយកាយបីគឺ៖ 
  ំភពើភបៀតភបៀនឬសំលាប់ 

សតឝមានជីវតិ 

 
–មានទំនាក់្ទំនងនឹងោប  រូបភាព 
ភឃើញរូបលពោះពុទន ឯចំណងភជើង 
“ការ ប់រសំំខាន់ៗរបស់លពោះពុទន 
សាសនា”។ 
 
 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
 
 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យ 
យ៉ោង។ 
:  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយចិតថបីយ៉ោង។ 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
 
 
 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ា 
 
–បលងួមបានបីយ៉ោងគឺ៖ 
 មិនភធឝើ ំភពើអាលក្ក់្លគប់ 

ខបបយ៉ោង(សពឝបាបសស ក្ណំ) 
 ការញំុាកុ្សលឱ្របាន 

សភលមច គឺភធឝើខត ំភពើលអ(កុ្សល 
សសូបសមផទា)  
 ការញំុាចិតថរបស់ខវួនឱ្រផូរ 

ផង់ គឺលតូវដុសខាត់ចិតថរបស់ខវួន 
ឱ្រសាអ តជានិចច(សចិតថបរភិយទ 
បនំ)។ 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយកាយបីគឺ៖ 
  ំភពើភបៀតភបៀនឬសំលាប់ 
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ខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៣:ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ភដាយ 
វាោបួនយ៉ោង(វចីទុចចរតិបួន) 
មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៤:ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ភដាយ 
ចិតថបីយ៉ោង(មភនាទុចចរតិបី) 
មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
–លគូសំភយគចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់
ចូលភសៀវភៅ 

 
–ឱ្រសិសសសាក្លផងទាញ 
ភមភរៀនសភងខប 
 
 
 
 
 
 

  ំភពើភក្ងបនវំលួចឬបវន់ 
លទពរសមផតថិ បក្ដនទ 
  ំភពើខុសឆគងក្បុងផវូវកាម 

លួចលបពនន បថី កូ្ន ភៅ បក្ដនទ។ 
 
 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួនគឺ៖ 
  ក្រសំដីភូតភរឬបភញ្ហឆ ត 
  ក្រសំដីញុោះញង់បំខបក្ 

បំបាក់្ 
  ក្រសំដីលទភោោះភបាោះ 

ភបាក្ ភជរលបភទច 
  ក្រសំដីភរាយរាយឥត 

លបភយជន៍។ 
 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយចិតថបីគឺ៖ 
 គំនិតសំលឹងរនំពចង់បាន 

លទពរសមផតថិ បក្ដនទ 
 គំនិតភបៀតភបៀន ចង់ឱ្រ 

 បក្ដនទដល់ក្ថីវនិាស 
 គំនិតយល់ខុស ភ ើយ 

លបកាន់ភ ើងថ្នជាលតវូ។ 
 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 
លពោះសមាយ សមភុទនបានបនសល់ 
ទុក្ ក្រទូនាយ នភលបៀនលបភៅ 
84000 ធមយក្ខនន ខចក្ជាបីខផបក្គឺ 
វន័ិយបិដក្ សុតថនថបិដក្ និង  
 ភិធមយបិដក្។ 
 ក្រទូនាយ នទំាងភនាោះបលងួមមក្បីយ៉ោងគឺ 
មិនភធឝើ 
អាលក្ក់្ ភធឝើខត ំភពើលអ សមាអ តចិតថ 

សតឝមានជីវតិ(បាណាតិបាត) 
  ំភពើភក្ងបនវំលួចឬបវន់ 

លទពរសមផតថិ បក្ដនទ( និនាប ទាន) 
  ំភពើខុសឆគងក្បុងផវូវកាម 

លួចលបពនន បថី កូ្ន ភៅ បក្ដនទ 
(កាភមសុមិោឆ ោរ)។ 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួនគឺ៖ 
  ក្រសំដីភូតភរឬបភញ្ហឆ ត 

(មុសាវាទ) 
  ក្រសំដីញុោះញង់បំខបក្ 

បំបាក់្(បិសុណាវាទ) 
  ក្រសំដីលទភោោះភបាោះ 

ភបាក្ ភជរលបភទច(ផរសុវាទ) 
  ក្រសំដីភរាយរាយឥត 

លបភយជន៍(សមពបផលាបវាទ)។ 
– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយចិតថបីគឺ៖ 
 គំនិតសំលឹងរនំពចង់បាន 

លទពរសមផតថិ បក្ដនទ( ភិជា) 
 គំនិតភបៀតភបៀន ចង់ឱ្រ 

 បក្ដនទដល់ក្ថីវនិាស(ពោបាទ) 
 គំនិតយល់ខុស ភ ើយ 

លបកាន់ភ ើងថ្នជាលតវូ(មិោឆ  
ទិដឌិ)។ 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
 
–ទាញភមភរៀនសភងខប 
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–សលមលួឱ្រសិសសក្ត់ 

ឱ្រសាអ តផូរផង់លពមទំាងភជៀសវាង កុ្ស
លក្មយទំាង ១០យ៉ោង 
ភដើមផបីានភសចក្ថីសុខចភលមើន។ 

 
 
 
 
–ក្ត់ភដាយភសងៀមសាង ត់ 

 
 
–ភតើការលបភៅបលងមួបីយ៉ោងមាន 
 ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
–ភតើ កុ្សលក្មយបថដប់យ៉ោង 
ខដលគួរភជៀសវាងបីគឺ ឝី? 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

–បលងួមបីយ៉ោងមាន៖ 
 មិនភធឝើ ំភពើអាលក្ក់្លគប់ 

ខបបយ៉ោង 
 ការញំុាកុ្សលឱ្របាន 

សភលមច គឺភធឝើខត ំភពើលអ 
 ការញំុាចិតថរបស់ខវួនឱ្រផូរ 

ផង់ គឺលតូវដុសខាត់ចិតថរបស់ខវួន 
ឱ្រសាអ តជានិចច។ 
–គួរភជៀសវាងបីគឺ៖ 
  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយកាយបី 
  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
  ំភពើអាលក្ក់្ភដាយចិតថបី។ 

 
 
–បលងួមបីយ៉ោងមាន៖ 
 មិនភធឝើ ំភពើអាលក្ក់្លគប់ 

ខបបយ៉ោង 
 ការញំុាកុ្សលឱ្របាន 

សភលមច គឺភធឝើខត ំភពើលអ 
 ការញំុាចិតថរបស់ខវួនឱ្រផូរ 

ផង់ គឺលតូវដុសខាត់ចិតថរបស់ខវួន 
ឱ្រសាអ តជានិចច។ 
–គួរភជៀសវាងបីគឺ៖ 
 កាយទុចចរតិបី 
 វចីទុចចរតិបួន 
 មភនាទុចចរតិបី។ 

 
 
–ភៅផធោះវញិលតវូភមើលភមភរៀនភនោះ 
ភ ើងវញិ រមួទំាងភមើលចំណុច 
បនថផង។ ភពលទំភនរជួយភធឝើកិ្ចច 
ការផធោះ កំុ្ភដើរភលងភលចើនភពក្។ 

ជហំានទ្៥ី 
 (បណាថ ំភផញើ)  
1.2.  ំភពើលអដប់យ៉ោង(កុ្សលក្មយបថដប់) 
មនុសសទំាង ស់លតូវ 
 នុវតថ 
1.3. ភសចក្ថីពិតបួនយ៉ោង(ចតុរារយិសចច) 
 
 

 
 
–សិសសសាថ ប់តាមការខណនំា 
របស់លគូភដាយយក្ចិតថទុក្ដាក់្ 
និង  នុវតថតាម។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង       ទី        ខខ        នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៦ : ជំយនឿសាសន 
 យមយរៀនទ្២ី : ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសរ់ពោះពទុ្ធសាសន (ត្ច្ប)់ 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមប់ភមា៉ោងទី២)  

 
V. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់បានពីការ ប់ររំបស់លពោះពុទនក្បុងការលបលពឹតថិ ំភពើលអដប់យ៉ោង 
  សាគ ល់នូវភសចក្ថីពិតបួនយ៉ោង បានលតឹមលតវូតាមរយៈការសិក្ាខវឹមសារ 
  ភមភរៀន និង ការសួរសំណួរពីលគ។ូ 

 បំណិន : វភិាគបានពី ំភពើលអដប់យ៉ោង(កុ្សលក្មយ)  ចតុរារយិសចចៈ មគគសចចៈ 
  បានលតឹមលតូវតាមរយៈសំណួរពិភាក្ាលក្ុម។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រភោរពពុទនសាសនា ភោរពពុទនឱ្វាទ និងលបលពឹតថិ 
  ខត ំភពើលអ។  

VI. សណូំមពរ 
 ចំភ ោះលគ ូ : ភសៀវភៅសិសស ភមភរៀនសភងខប ប័ណតសំណួរ ផ្ធ ំងរូវភាព 
 ចំភ ោះសិសស : ភសៀវភៅសិសស ប ិច ភសៀវភៅសរភសរ...។ 

 
VII. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

1.2. អំយពីលអដបោ់ ង(កសុលកមមបថដប)់ មនសុសទំាងអសរ់ត្ូវអនវុត្ត 
ក.  អំយពីលអយោយកាយបោី ង(កាយសចុ្រិត្បី) 
ខ្.  អំយពីលអយោយកាយបនួោ ង(វច្ីសចុ្រិត្បនួ) 
រ.  អំយពីលអយោយច្តិ្តបោួ ង(មយនសចុ្រិត្បី) 

1.3. យសច្ើតពតិ្បនួោ ង(ច្ត្រុារិយសច្ច) 
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VIII. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។  

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ។ 

 
 

–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 

–ភតើលពោះនលតបិដក្មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
–ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
យ៉ោងមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ភបើមាន កុ្សលក្មយបថដប់ 
ភតើមានកុ្សលក្មយបថដប់ខដរ 
ឫភទ? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

–លពោះនលតបិដក្មានបីយ៉ោងគឺ៖ 
 លពោះវន័ិយបិដក្ 
 លពោះសុតថនថបិដក្ 
 លពោះ ភិធមយបិដក្។ 

– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
យ៉ោងគឺ៖ 
  ក្រសំដីភូតភរឬបភញ្ហឆ ត 
  ក្រសំដីញុោះញង់បំខបក្ 

បំបាក់្ 
  ក្រសំដីលទភោោះភបាោះ 

ភបាក្ ភជរលបភទច 
  ក្រសំដីភរាយរាយឥត 

លបភយជន៍។ 
ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 

–បាទ / ោសមាន 

 
 
–លពោះនលតបិដក្មានបីយ៉ោងគឺ៖ 
 លពោះវន័ិយបិដក្ 
 លពោះសុតថនថបិដក្ 
 លពោះ ភិធមយបិដក្។ 

– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
យ៉ោងគឺ៖ 
 មុសាវាទ 
 បិសុណាវាទ 
 ផរុសវាទ 
 សមពបផលាបវាទ។ 

 
 
 
 
–បាទ / ោសមាន 

 
 
–លគូសរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
233 អានខវឹមសារភមភរៀន 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

1.2. អំយពីលអដបោ់ ង មនសុស 
ទំាងអសរ់ត្ូវអនវុត្ត 
1.3. យសច្ើតពតិ្បនួោ ង 
 
 

 
 
 
 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
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–លគូសរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
–លគូខបងខចក្សិសសជាបួនលក្ុម៖ 
 
–លក្មុទី១:ភតើ ំភពើលអដប់យ៉ោង 
(កុ្សលក្មយបថដប់)ខសថងតាម 
រយៈ ឝី? 
 
 
 
 
–លក្មុទី២: ភតើ ំភពើលអភដាយ 
កាយ វាោ ចិតថមាន ឝីខវោះ ចូររាប់ 
ភដាយសភងខប? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ពនរល់ ក្រ 

–សុចរតិ (ន) : ការលបលពឹតថិ ំភពើលអ។ 
–ភលាភៈ (ន): ភសចក្ថីចង់បាន 
ភលាភលន់។ 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
 

–ខសថងតាមរយៈ 
  ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោង 
  ំភពើលអភដាយវាោបួន 

យ៉ោង 
  ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោង។ 

 
 
– ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោងគឺ៖ 
 បាណាតិបាតាភវរមណី 
  ទិនាប ទានាភវរមណី 
 កាភមសុមិោឆ ោរាភវរមណី។ 

 
 
 
– ំភពើលអភដាយវាោបួនយ៉ោងគឺ៖ 
 មុសាវាទាភវរមណី 
 បិសុណាយវាោយភវរមណី 
 ផរសុាយវាោយភវរមណី 
 សមពបផលាបាភវរមណី។ 

 
 
 
– ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោងគឺ៖ 
  នភិជា 
  ពោបាទ 
 សមាយ ទិដឌិ។ 

 

 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យ 
 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ាលក្ុម 
 
 
–ខសថងតាមរយៈ 
  ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោង 

(កាយសុចរតិបី) 
  ំភពើលអភដាយវាោបួន 

យ៉ោង(វចីសុចរតិបួន) 
  ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោង 

(មភនាសុចរតិបី)។ 
– ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោងគឺ៖ 
 ភវៀរោក្ ំភពើភបៀតភបៀន ឬ 

សមាវ ប់មនុសសសតឝ 
 ភវៀរោក្ ំភពើភក្ងបនវំលួច 

ឬបវន់លទពរសមផតថិ បក្ដនទ 
 ភវៀរោក្ ំភពើខុសឆគងក្បុង 

កាមទំាងឡាយ។ 
– ំភពើលអភដាយវាោបួនយ៉ោងគឺ៖ 
 ភវៀរោក្ភ ល ក្រកុ្ ក្ 
 ភវៀរោក្ ក្រសមថីញុោះញង់ 

បំខបក្បំបាក់្ 
 ភវៀរោក្ ក្រសមថីលទភោោះ 

ភបាោះភបាក្ 
 ភវៀរោក្ ក្រសមថីឥត 

លបភយជន៍។ 
– ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោងគឺ៖ 
 មិនសមវឹងរនំព ចង់បាន 

លទពរសមផតថិ បក្ដនទ 
 មិនគិតភបៀតភបៀន ចងឱ្រ 

 បក្ដនទដល់ក្ថីវនិាស 
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–លក្មុទី៣:ភតើសីលលបំាមាន ឝីខវោះ 
ខដលគួរភោរពលបតិបតថិ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៤:ភតើភសចក្ថីពិតភដើមផ ី
ខសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ(ចតុរារយិ 
សចច)មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
–សំភយគចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់ 
 
–ឱ្រសិសសសាក្លផងសភងខប 
ភមភរៀនភ ើងវញិ 
 
 
 
 
–សលមលួឱ្រសិសសក្ត់ 

 
 
–សីលលបំាខដលគួរភោរពលបតិបតថិគឺ៖ 

6. បាណាតិបាតាភវរមណី 
7.  ទិនាប ទានាភវរមណី 
8. កាភមសុមិោឆ ោរាភវរមណី។ 
9. មុសាវាទាភវរមណី 
10. សុរាភមរយមជជបផមាទដាឌ នា 

ភវរមណី។ 
 
 
 
 
 
–ភសចក្ថីពិតភដើមផីខសឝងរក្ 
ភសចក្ថីសុខ(ចតុរារយិសចច)គឺ៖ 
 ទុក្ខសចច:ទុក្ខជាភសចក្ថីពិត 
 សមុទយសចច:ភ តុខដល 

នំាឱ្រភក្ើតទុក្ខគឺចំណង់តណាា  
 និភរាធសចច:គឺការលោះបង់ 

តណាា   
 មគគសចច:មាោ៌រលំត់ទុក្ខនន 

តណាា ទំាងបីខាងភលើ។ 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 
ពុទនសាសនិក្លតូវ នុវតថនូវកុ្សល 
ក្មយបថដប់ និងលបតិបតថិតាម សីលលបំា 
លពមទំាងយល់ដឹងពី ភសចក្ថីពិតបួន 
យ៉ោងគឺចតុរារយិសចចភដើមផីរស់ភៅបាន 
ភសចក្ថីសុខចភលមើន។ 
 

 គំនិតយល់ភឃើញលតូវពិត 
ភដាយលបកាន់ភ ើងថ្នលតវូខមន។ 
–សីលលបំាខដលគួរភោរពលបតិបតថិ 
គឺ៖ 

6. ភវៀរោក្ការសមាវ ប់មនុសស 
សតឝមានជីវតិ 

7. ភវៀរោក្ការលួចលទពរ 
សមផតថិភគ 

8. ភវៀរោក្ការលបលពិតថិខុស 
ក្បុងផវូវកាមទំាងឡាយ 

9. ភវៀរោក្ការភ ល ក្រ 
កុ្ ក្ 

10. ភវៀរោក្ការផឹក្ទឹក្ស្សវងឹ 
ទំាងឡាយ។ 
–ភសចក្ថីពិតភដើមផីខសឝងរក្ 
ភសចក្ថីសុខ(ចតុរារយិសចច)គឺ៖ 
 ទុក្ខសចច:ទុក្ខជាភសចក្ថីពិត 
 សមុទយសចច :ភ តុខដល 

នំាឱ្រភក្ើតទុក្ខគឺចំណង់តណាា  
 និភរាធសចច:គឺការលោះបង់ 

តណាា   
 មគគសចច:មាោ៌រលំត់ទុក្ខនន 

តណាា ទំាងបីខាងភលើ។ 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
  
 
 
–សាក្លផងសភងខបភមភរៀន 
 
 
 
 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 
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–ភតើ ំភពើលអដប់យ៉ោងខដលមនុសស 
លតូវ នុវតថ ភ ើយខចក្ជា 
បីធំៗមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
–ភតើភសចក្ថី់ពិត ឬចតុរារយិសចច 
ភដើមផខីសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ មាន 
 ឝីខវោះ? 

– ំភពើលអដប់យ៉ោងខដលមនុសសលតូវ 
 នុវតថ ភ ើយខចក្ជាបីធំៗគឺមាន៖ 
 កាយសុចរតិបី 
 វចីសុចរតិបួន 
 មភនាសុចរតិបី។ 

 
 
 
–ភសចក្ថី់ពិត ឬចតុរារយិសចច 
ភដើមផខីសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ មាន៖ 
 ទុក្ខសចច  
 សមុទយសចច  
 និភរាធសចច   
 មគគសចច ។ 

– ំភពើលអដប់យ៉ោងខដលមនុសសលតូវ 
 នុវតថ ភ ើយខចក្ជាបីធំៗគឺមាន៖ 
  ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោង 

(កាយសុចរតិបី) 
  ំភពើលអភដាយវាោបួន 

យ៉ោង(វចីសុចរតិបួន) 
  ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោង 

(មភនាសុចរតិបី)។ 
–ភសចក្ថី់ពិត ឬចតុរារយិសចច 
ភដើមផខីសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ មាន៖ 
 ទុក្ខសចច  
 សមុទយសចច  
 និភរាធសចច   
 មគគសចច ។ 

 
 
–ភមភរៀនភយើងចប់ភ ើយភពល 
ភៅដល់ផធោះវញិភមើលភមភរៀន 
ោស់ និងភមភរៀនថយី លពមទំាង 
ជួយភធឝើការង្ហរផធោះផង។ 
 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 
ភមភរៀនទី៣: 

ភដើមកំ្ភណើ ត ិណឍូ សាសនា 

 
 
–សិសសសាថ ប់លគភូដាយយក្ចិតថ 
ទុក្ដាក់្ និង នុវតថតាម។ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង       ទី        ខខ        នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៦ : ជំយនឿសាសន 
 យមយរៀនទ្២ី : ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសរ់ពោះពទុ្ធសាសន (ត្ច្ប)់ 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ ភមា៉ោងសិក្ា (សលមប់ភមា៉ោងទី២) 

 
IX. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់បានពីការ ប់ររំបស់លពោះពុទនក្បុងការលបលពឹតថិ ំភពើលអដប់យ៉ោង 
  សាគ ល់នូវភសចក្ថីពិតបួនយ៉ោង បានលតឹមលតវូតាមរយៈការសិក្ាខវឹមសារ 
  ភមភរៀន និង ការសួរសំណួរពីលគ។ូ 

 បំណិន : វភិាគបានពី ំភពើលអដប់យ៉ោង(កុ្សលក្មយ)  ចតុរារយិសចចៈ មគគសចចៈ 
  បានលតឹមលតូវតាមរយៈសំណួរពិភាក្ាលក្ុម។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រភោរពពុទនសាសនា ភោរពពុទនឱ្វាទ និងលបលពឹតថិ 
  ខត ំភពើលអ។ 

X. សណូំមពរ 
 ចំភ ោះលគ ូ : ភសៀវភៅសិសស ភមភរៀនសភងខប ប័ណតសំណួរ ផ្ធ ំងរូវភាព 
 ចំភ ោះសិសស : ភសៀវភៅសិសស ប ិច ភសៀវភៅសរភសរ...។ 

 
XI. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

1.2. អំយពីលអដបោ់ ង(កសុលកមមបថដប)់ មនសុសទំាងអសរ់ត្ូវអនវុត្ត 
ក.  អំយពីលអយោយកាយបោី ង(កាយសចុ្រិត្បី) 
ខ្.  អំយពីលអយោយកាយបនួោ ង(វច្ីសចុ្រិត្បនួ) 
រ.  អំយពីលអយោយច្តិ្តបោួ ង(មយនសចុ្រិត្បី) 

1.3. យសច្ើតពតិ្បនួោ ង(ច្ត្រុារិយសច្ច) 
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XII. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

–ពិនិតរភលើ: សណាថ ប់ធាប ប់ 
 នាម័យ  វតថមាន។  

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 សណាថ ប់ធាប ប់ 
  នាម័យ 
  វតថមាន 
 ពលងឹងវន័ិយ។ 

 
 

–លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 

–ភតើលពោះនលតបិដក្មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
–ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
យ៉ោងមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ភបើមាន កុ្សលក្មយបថដប់ 
ភតើមានកុ្សលក្មយបថដប់ខដរ 
ឫភទ? 

ជហំានទ្២ី 
(រលឹំក្ភមភរៀនោស់) 

–លពោះនលតបិដក្មានបីយ៉ោងគឺ៖ 
 លពោះវន័ិយបិដក្ 
 លពោះសុតថនថបិដក្ 
 លពោះ ភិធមយបិដក្។ 

– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
យ៉ោងគឺ៖ 
  ក្រសំដីភូតភរឬបភញ្ហឆ ត 
  ក្រសំដីញុោះញង់បំខបក្ 

បំបាក់្ 
  ក្រសំដីលទភោោះភបាោះ 

ភបាក្ ភជរលបភទច 
  ក្រសំដីភរាយរាយឥត 

លបភយជន៍។ 
ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 

–បាទ / ោសមាន 

 
 
–លពោះនលតបិដក្មានបីយ៉ោងគឺ៖ 
 លពោះវន័ិយបិដក្ 
 លពោះសុតថនថបិដក្ 
 លពោះ ភិធមយបិដក្។ 

– ំភពើអាលក្ក់្ភដាយវាោបួន 
យ៉ោងគឺ៖ 
 មុសាវាទ 
 បិសុណាវាទ 
 ផរុសវាទ 
 សមពបផលាបវាទ។ 

 
 
 
 
–បាទ / ោសមាន 

 
 
–លគូសរភសរចំណងភជើងភមភរៀន 
ដាក់្ភលើកាថ រភខៀន 
–ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
233 អានខវឹមសារភមភរៀន 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

1.2. អំយពីលអដបោ់ ង មនសុស 
ទំាងអសរ់ត្ូវអនវុត្ត 
1.3. យសច្ើតពតិ្បនួោ ង 
 
 

 
 
 
 
–អានខវឹមសារភមភរៀនបណាថ ក់្ោប  
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–លគូសរភសរ ក្រពិបាក្ភលើកាថ រ 
ភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើងពនរល់ 
 
 
–លគូខបងខចក្សិសសជាបួនលក្ុម៖ 
 
–លក្មុទី១:ភតើ ំភពើលអដប់យ៉ោង 
(កុ្សលក្មយបថដប់)ខសថងតាម 
រយៈ ឝី? 
 
 
 
 
–លក្មុទី២: ភតើ ំភពើលអភដាយ 
កាយ វាោ ចិតថមាន ឝីខវោះ ចូររាប់ 
ភដាយសភងខប? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ពនរល់ ក្រ 
–សុចរតិ (ន) : ការលបលពឹតថិ ំភពើលអ។ 
–ភលាភៈ (ន): ភសចក្ថីចង់បាន 
ភលាភលន់។ 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
–ខសថងតាមរយៈ 
  ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោង 
  ំភពើលអភដាយវាោបួន 

យ៉ោង 
  ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោង។ 

 
 
– ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោងគឺ៖ 
 បាណាតិបាតាភវរមណី 
  ទិនាប ទានាភវរមណី 
 កាភមសុមិោឆ ោរាភវរមណី។ 

 
 
 
– ំភពើលអភដាយវាោបួនយ៉ោងគឺ៖ 
 មុសាវាទាភវរមណី 
 បិសុណាយវាោយភវរមណី 
 ផរសុាយវាោយភវរមណី 
 សមពបផលាបាភវរមណី។ 

 
 
 
– ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោងគឺ៖ 
  នភិជា 
  ពោបាទ 
 សមាយ ទិដឌិ។ 

 

 
 
–ភ ើងពនរល់ន័យ 
 
 
–ចូលតាមលក្ុមពិភាក្ាលក្ុម 
 
 
–ខសថងតាមរយៈ 
  ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោង 

(កាយសុចរតិបី) 
  ំភពើលអភដាយវាោបួន 

យ៉ោង(វចីសុចរតិបួន) 
  ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោង 

(មភនាសុចរតិបី)។ 
– ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោងគឺ៖ 
 ភវៀរោក្ ំភពើភបៀតភបៀន ឬ 

សមាវ ប់មនុសសសតឝ 
 ភវៀរោក្ ំភពើភក្ងបនវំលួច 

ឬបវន់លទពរសមផតថិ បក្ដនទ 
 ភវៀរោក្ ំភពើខុសឆគងក្បុង 

កាមទំាងឡាយ។ 
– ំភពើលអភដាយវាោបួនយ៉ោងគឺ៖ 
 ភវៀរោក្ភ ល ក្រកុ្ ក្ 
 ភវៀរោក្ ក្រសមថីញុោះញង់ 

បំខបក្បំបាក់្ 
 ភវៀរោក្ ក្រសមថីលទភោោះ 

ភបាោះភបាក្ 
 ភវៀរោក្ ក្រសមថីឥត 

លបភយជន៍។ 
– ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោងគឺ៖ 
 មិនសមវឹងរនំព ចង់បាន 

លទពរសមផតថិ បក្ដនទ 
 មិនគិតភបៀតភបៀន ចងឱ្រ 

 បក្ដនទដល់ក្ថីវនិាស 
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–លក្មុទី៣:ភតើសីលលបំាមាន ឝីខវោះ 
ខដលគួរភោរពលបតិបតថិ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
–លក្មុទី៤:ភតើភសចក្ថីពិតភដើមផ ី
ខសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ(ចតុរារយិ 
សចច)មាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
 
 
–សំភយគចភមវើយឱ្រសិសសក្ត់ 
 
–ឱ្រសិសសសាក្លផងសភងខប 
ភមភរៀនភ ើងវញិ 
 
 
 
 
–សលមលួឱ្រសិសសក្ត់ 

 
 
–សីលលបំាខដលគួរភោរពលបតិបតថិគឺ៖ 

11. បាណាតិបាតាភវរមណី 
12.  ទិនាប ទានាភវរមណី 
13. កាភមសុមិោឆ ោរាភវរមណី។ 
14. មុសាវាទាភវរមណី 
15. សុរាភមរយមជជបផមាទដាឌ នា 

ភវរមណី។ 
 
 
 
 
 
–ភសចក្ថីពិតភដើមផីខសឝងរក្ 
ភសចក្ថីសុខ(ចតុរារយិសចច)គឺ៖ 
 ទុក្ខសចច:ទុក្ខជាភសចក្ថីពិត 
 សមុទយសចច:ភ តុខដល 

នំាឱ្រភក្ើតទុក្ខគឺចំណង់តណាា  
 និភរាធសចច:គឺការលោះបង់ 

តណាា   
 មគគសចច:មាោ៌រលំត់ទុក្ខនន 

តណាា ទំាងបីខាងភលើ។ 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
 
ពុទនសាសនិក្លតូវ នុវតថនូវកុ្សល 
ក្មយបថដប់ និងលបតិបតថិតាម សីលលបំា 
លពមទំាងយល់ដឹងពី ភសចក្ថីពិតបួន 
យ៉ោងគឺចតុរារយិសចចភដើមផីរស់ភៅបាន 
ភសចក្ថីសុខចភលមើន។ 
 

 គំនិតយល់ភឃើញលតូវពិត 
ភដាយលបកាន់ភ ើងថ្នលតវូខមន។ 
–សីលលបំាខដលគួរភោរពលបតិបតថិ 
គឺ៖ 

11. ភវៀរោក្ការសមាវ ប់មនុសស 
សតឝមានជីវតិ 

12. ភវៀរោក្ការលួចលទពរ 
សមផតថិភគ 

13. ភវៀរោក្ការលបលពិតថិខុស 
ក្បុងផវូវកាមទំាងឡាយ 

14. ភវៀរោក្ការភ ល ក្រ 
កុ្ ក្ 

15. ភវៀរោក្ការផឹក្ទឹក្ស្សវងឹ 
ទំាងឡាយ។ 
–ភសចក្ថីពិតភដើមផីខសឝងរក្ 
ភសចក្ថីសុខ(ចតុរារយិសចច)គឺ៖ 
 ទុក្ខសចច:ទុក្ខជាភសចក្ថីពិត 
 សមុទយសចច :ភ តុខដល 

នំាឱ្រភក្ើតទុក្ខគឺចំណង់តណាា  
 និភរាធសចច:គឺការលោះបង់ 

តណាា   
 មគគសចច:មាោ៌រលំត់ទុក្ខនន 

តណាា ទំាងបីខាងភលើ។ 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
  
 
 
–សាក្លផងសភងខបភមភរៀន 
 
 
 
 
–ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 

 
 

ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 
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–ភតើ ំភពើលអដប់យ៉ោងខដលមនុសស 
លតូវ នុវតថ ភ ើយខចក្ជា 
បីធំៗមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 
 
 
–ភតើភសចក្ថី់ពិត ឬចតុរារយិសចច 
ភដើមផខីសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ មាន 
 ឝីខវោះ? 

– ំភពើលអដប់យ៉ោងខដលមនុសសលតូវ 
 នុវតថ ភ ើយខចក្ជាបីធំៗគឺមាន៖ 
 កាយសុចរតិបី 
 វចីសុចរតិបួន 
 មភនាសុចរតិបី។ 

 
 
 
–ភសចក្ថី់ពិត ឬចតុរារយិសចច 
ភដើមផខីសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ មាន៖ 
 ទុក្ខសចច  
 សមុទយសចច  
 និភរាធសចច   
 មគគសចច ។ 

– ំភពើលអដប់យ៉ោងខដលមនុសសលតូវ 
 នុវតថ ភ ើយខចក្ជាបីធំៗគឺមាន៖ 
  ំភពើលអភដាយកាយបីយ៉ោង 

(កាយសុចរតិបី) 
  ំភពើលអភដាយវាោបួន 

យ៉ោង(វចីសុចរតិបួន) 
  ំភពើលអភដាយចិតថបីយ៉ោង 

(មភនាសុចរតិបី)។ 
–ភសចក្ថី់ពិត ឬចតុរារយិសចច 
ភដើមផខីសឝងរក្ភសចក្ថីសុខ មាន៖ 
 ទុក្ខសចច  
 សមុទយសចច  
 និភរាធសចច   
 មគគសចច ។ 

 
 
–ភមភរៀនភយើងចប់ភ ើយភពល 
ភៅដល់ផធោះវញិភមើលភមភរៀន 
ោស់ និងភមភរៀនថយី លពមទំាង 
ជួយភធឝើការង្ហរផធោះផង។ 
 

ជហំានទ្៥ី 
(បណាថ ំភផញើ) 
ភមភរៀនទី៣: 

ភដើមកំ្ភណើ ត ិណឍូ សាសនា 

 
 
–សិសសសាថ ប់លគភូដាយយក្ចិតថ 
ទុក្ដាក់្ និង នុវតថតាម។ 
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 កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង      ទី        ខខ        នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៦ : ជំយនឿសាសន 
 យមយរៀនទ្ ី១ : យដើមកំយណតី្ហិណឌូ សាសន 
 វធីិសាស្រសថ : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ភោទភឆវើយ)   
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 

 
V. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់បានពីកំ្ភណើ ត និងទីក្ខនវងកំ្ភណើ តរបស់ ិណឍូ សាសនា 
  បានលតឹមលតូវតាមរយៈការសិក្ាខវឹមសារភមភរៀន។ 

 បំណិន : បក្ស្សាយពីភដើមកំ្ភណើ ត ិណឍូ សាសនា និងលបវតថិ ិណឍូ សាសនា 
  បានលតឹមលតូវតាមរយៈការភោទភឆវើយ។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីឱ្រភោរព និងឱ្រតនមវភលើជំភនឿ ិណឍូ សាសនា។ 
 

VI. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសថ្នប ក់្ទី៧ ទំព័រ២៣៦-២៣៧ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណួរ 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
 ផ្ធ ំងរង្ហឝ យតនមវ 

 
VII. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

3. យដើមកំយណតី្របសហិ់ណឌូ សាសន 
4. រប្វតិតហិណឌូ សាសន 
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VIII. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ  ខ្លឹមសារយមយរៀន   សកមមភាពសិសស 
 
 

ពិនិតរ  វតថមាន  នាម័យ 
សណាថ ប់ធាប ប់។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 
 
លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 
ភតើនថងមុនបអូនបានសិក្ាភមភរៀន 
 ឝី? 
 
ភតើ ំភពើអាលក្ក់្ប៉ោុនាយ នខដលលតូវ 
ភចៀសវាង? មាន ឝីខវោះ? 
 
 
ភតើ ំភពើលអទំាង១០យ៉ោងមាន ឝី 
ខវោះ? 
 
 
 
ភតើបអូនដឹងភទថ្នការបូជាលពោះ 
លព យលពោះឥសូរ សទិតភៅក្បុង 
សាសនា ឝី? 

ជហំានទ្២ី 
(រឭំក្ភមភរៀនោស់) 
យមយរៀនទ្២ី: 

ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសរ់ពោះពទុ្ធ 
សាសន 

 ំភពើអាលក្ក់្១០យ៉ោងគឺ៖ 
ក្.  ំភពើអាលក្ក់្កាយ៣យ៉ោង 
ខ.  ំភពើអាលក្ក់្វាោ៤យ៉ោង 
គ.  ំភពើអាលក្ក់្ចិតថ៣យ៉ោង។ 
 ំភពើលអ១០យ៉ោងគឺ៖ 
ក្. លអភដាយកាយ៣យ៉ោង 
ខ. លអភដាយវាោ៤យ៉ោង 
គ. លអភដាយចិតថ៣យ៉ោង។ 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
សាសនាល  យណ៍ ឬ  ិណឍូ  
សាសនា។ 

 
 
 
 
 
 ំភពើអាលក្ក់្១០យ៉ោងគឺ៖ 
ក្.  ំភពើអាលក្ក់្កាយ៣យ៉ោង 
ខ.  ំភពើអាលក្ក់្វាោ៤យ៉ោង 
គ.  ំភពើអាលក្ក់្ចិតថ៣យ៉ោង។ 
 ំភពើលអ១០យ៉ោងគឺ៖ 
ក្. លអភដាយកាយ៣យ៉ោង 
ខ. លអភដាយវាោ៤យ៉ោង 
គ. លអភដាយចិតថ៣យ៉ោង។ 
 
សាសនាល  យណ៍ ឬ  ិណឍូ  
សាសនា។ 

 
 
ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រទី 
២៣៦ អានចំណងភជើងភមភរៀនថយី 
 
ភតើចំណងភជើងមានន័យដូច 
ភមថច? 
ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
ទំព័រ២៣៦-២៣៧ 
 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ដំភណើ រការភមភរៀនថយី) 

ភមភរៀនទី៣: 
ភដើមកំ្ភណើ ត ិណឍូ សាសនា 

 
មានន័យថ្ន ការក្ភក្ើត ការោប់ 
កំ្ភណើ តននសាសនា ិណឍូ ។ 
1.យដើមកំយណីត្របសហិ់ណឌូ  
សាសន 
2.រប្វតិតហិណឌូ សាសន 
 

 
 
អានចំណងភជើងភមភរៀន 
 
 
មានន័យថ្ន ការក្ភក្ើតការោប់ 
កំ្ភណើ តននសាសនា ិណឍូ ។ 
អានខវឹមសារភមភរៀន 
 
 
 



183 
 

 
សរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ភលើ 
កាថ រភខៀន 
 
 
 
 
១. ភតើ ិណឍូ សាសនាជា ឝី? 
ភក្ើតភ ើងភៅឯណា? 
 

 
 

២. ភតើសម័យភវទនិយមោប់ពី 
នប ំណាដល់នប ំណា? ភ ើយចុោះ 
សម័យល  យណ៍វញិ? ចំខណក្ 
 ិណឍូ សាសនាោប់កំ្ភណើ តពី 
ភពលណា? 
  
 
៣. ភតើ ិណឍូ សាសនាជាលទនិ 
សំភយគដូចភមថច? ភតើភវទនិយម 
ជា ឝីខដរ? 
 
 
៤. ភតើ ិណឍូ សាសនាចូលមក្ 
ក្មភុជាតាមរយៈ បក្ណា? ស.វទី 
ប៉ោុនាយ ន? 
 
 
ពិនិតរ សំភយគចភមវើយសិសស 
រួចឱ្រសិសសក្ត់ចួលភសៀវភៅ 
 
សាក្លផងឱ្រសិសសទាញភម 
ភរៀនសភងខប 
 

 
ពនរល់ ក្រ 

-សំភយគ (ន): ការរមួបញ្ចូ ល ការ 
ឯក្ភាពជារមួមួយ។ 
-លទនិ (ន): របប ការលគប់លគង។ 

 
ការយោទ្យ្លយី 

 ិណឍូ សាសនាជាលទនិមួយ 
ខដលបានខបងខចក្ពីសាសនា 
លព យណ៍ ភ ើយភក្ើតភ ើងភៅ 
លបភទសឥណាឍ ។ 
 
សម័យភវទោប់ពីនប ំ 1500 មុន 
គ.ស។ សម័យល  យណ៍និយម 
ោប់ពី 550 មុនគ.សដល់ស.វទី 
១០ននគ.ស។  ិណឍូ សាសនា 
ោប់ពីស.វទី១០-១១ដល់សពឝ 
នថង។ 
 
 ិណឍូ សាសនាជាលទនិសំភយគ 
រវាងភវទនិយម និងល  យណ៍ 
និយម។ ភវទនិយមគឺជាខមក្ធាង 
ទី១ននសាសនាល  យណ៍។ 
 
ចូលមក្លបភទសក្មភុជាតាមរយៈ 
ឈយួញឥណាឍ  ពិភសសលពោះបាទ 
  ុនភទៀន ោប់រកី្ចភលមើនក្បុងស.វ 
ទី១ននគ.ស។ 
 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
      ិណឍូ សាសនាគឺជាលទនិសំ 
ភយគរវារភវទនិយម និង 
ល  យណ៍និយម ភ ើយោប់កំ្ 

 
សាក្លផងភ ើងពនរល់ ក្រ 
 
 
 
 
 
 ិណឍូ សាសនាជាលទនិមួយ 
ខដលបានខបងខចក្ពីសាសនា 
លព យណ៍ ភ ើយភក្ើតភ ើងភៅ 
លបភទសឥណាឍ ។ 
 
សម័យភវទោប់ពីនប ំ 1500 មុន 
គ.ស។ សម័យល  យណ៍និយម 
ោប់ពី 550 មុនគ.សដល់ស.វទី 
១០ននគ.ស។  ិណឍូ សាសនា 
ោប់ពីស.វទី១០-១១ដល់សពឝ 
នថង។ 
 
 ិណឍូ សាសនាជាលទនិសំភយគ
រវាងភវទនិយម និងល  យណ៍
និយម។ 
ភវទនិយមគឺជាខមក្ធាងទី១នន
សាសនាល  យណ៍។ 
ចូលមក្លបភទសក្មភុជាតាម 
រយៈឈយួញឥណាឍ  ពិភសសលពោះ 
បាទ  ុនភទៀន ោប់រកី្ចភលមើន
ក្បុងស.វទី១នន 
គ.ស។ 
ក្ត់ចូលភសៀវភៅ 
 
 
សាក្លផងទាញភមភរៀនសភងខប 
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ភណើ តភៅស.វទី១០-១១ននគ.ស 
រ ូតដល់សពឝនថង។ 
 

 
 

 
 
 
បិទផ្ធ ំងរង្ហឝ យតនមវ 

 ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 

  
រង្ហឝ យតនមវ 

ចូរបអូនសរភសរ ក្រ”ខុស” ឬ 
“លតូវ”  ភៅមុខលផោះ 
 
...ក្.  ិណឍូ សាសនា ប់រមំនុសស 
ភជឿភលើពុទនសាសនា។ 
...ខ.  ិណឍូ សាសនាោប់កំ្ភណើ ត 
ភៅស.វទី១។ 
...គ. ការសំភយគរវាងភវទនិយម 
និង ល  យណ៍និយម គឺ ិណឍូ  
សាសនា។ 
...ឃ. ស.វទី១ននគ.ស ិណឍូ  
សាសនារកី្ចភលមើនភៅខខយរ។ 

...ង. សពឝនថងមាន ិណឍូ សាសនា 

 
 
 
អាន និងពិនិតរ 
 
 
 
ក្. ខុស 
 
ខ. ខុស 
 
គ. លតូវ 
 
 
ឃ. លតូវ 
 
ង. លតូវ 

 
 
 
ភពលភៅផធោះវញិភដើរតាមផវូវលតូវ 
លបុងលបយ័តប ភដើរលបកាន់សាថ ំ។ 
 

ជហំានទ្៥ី 
(កិ្ចចការផធោះ) 

- ភតើ ិណឍូ សាសនាភោរពអាទិ 
ភទព ឝីខវោះ? 
។ 

 
 
ក្ត់លតាទុក្ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ : នថង        ទី         ខខ           នប ំ 
 មុខវជិាជ  : សីលធម៌-ពលរដឌវជិាជ  
 ថ្នប ក់្ទី : ៧ 
 ជំពកូទ្ី៦ : ជំយនឿសាសន 
 យមយរៀនទ្៣ី : យដើមកំយណតី្ហិណឌូ សាសន (ត្ច្ប)់ 
 វធីិសាស្រសថបភលងៀន : ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្មុ) 
 រយៈភពល : ២ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី២) 

 
I. វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង : លបាប់បានពីជំភនឿរបស់ ិណឍូ សាសនា បានយ៉ោងលតឹមលតូវតាមរយៈ 
  ការអានខវឹមសារភមភរៀន និងការពនរល់របស់លគូ។ 

 បំណិន : ភរៀបរាប់បានពីជំភនឿ និងអាទិភទពសំខាន់ក្បុង ិណឍូ សាសនា បានលតឹម 
  លតូវតាមរយៈការពិភាក្ាលក្ុម។ 

 ឥរយិបថ : បណថុ ោះសាយ រតីឱ្រភោរព ផថល់តនមវភលើសាសនា ិណឍូ ។ 
 

II. ខ្លមឹសារយមយរៀន 
3.  ជំយនឿរបសហិ់ណឌូ សាសន 
 

III. សមាា រឧបយទ្ស 
 ភសៀវភៅសិសសទំព័រទី ២៣៧-២៣៩ ភបាោះពុមភនប ំ ២០១១ 
 ប័ណតសំណូរ 
 ផ្ធ ំងរបូភាព 
 ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 
 ផ្ធ ំងរង្ហឝ យតនមវ 
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IV. ដណំកឹនយំមយរៀន 

សកមមភាពររ ូ ខ្លឹមសារយមយរៀន សកមមភាពសិសស 
 
 

ពិនិតរ:  វតថមាន  នាម័យ  
វន័ិយ សណាថ ប់ធាប ប់។ 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 
 

លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍។ 

 
 

ភតើនថងមុនភយើងបានភរៀនភមភរៀន 
 ំពី ឝី? 
 
ភតើ ិណឍុ សាសនាជា ឝី? 
 
 
សម័យ ិណឍូ សាសនាោប់ 
កំ្ភណើ តពីស.វទីប៉ោុនាយ ន? 
 
នថងភនោះភយើងសិក្ាបនថពីជំភនឿ 
និង អាទិភទពសំខាន់ៗនន ិណឍូ  
សាសនា។ 

ជហំានទ្២ី 
(រឭំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី៣:ភដើមកំ្ភណើ ត ិណឍូ  
សាសនា 

 
 ិណឍូ សាសនា គឺជាលទនិ 
សំភយគរវាងភវទនិយម និង 
ល  យណ៍និយម។ 
ោប់កំ្ភណើ តភៅស.វទី១០-១១ 
ដល់សពឝនថង។ 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 

 
 

 
 
 
 ិណឍូ សាសនា គឺជាលទនិ 
សំភយគរវាងភវទនិយម និង 
ល  យណ៍និយម។ 
ោប់កំ្ភណើ តភៅស.វទី១០-១១ 
ដល់សពឝនថង។ 
 
ភធឝើតាមការខណនំារបស់លគ ូ

 
 

ឱ្រសិសសភបើក្ភសៀវភៅទំព័រ 
២៣៧ អានចំណងភជើង 
ភតើបអូនភឃើញ ឝីខវោះក្បុងរូបភាព 
ភនោះ? 
ភតើរូបភាពភនោះបង្ហា ញពី ឝី? 
 
ឱ្រសិសសអានខវឹមសារភមភរៀន 
 
សរភសរ ក្រពិបាក្ដាក់្ភលើ 
កាថ រភខៀន រចួឱ្រសិសសភ ើង 
ពនរល់។ 
 

ជហំានទ្៣ី 
(ដំភណើ រការភមភរៀនថយី) 

3.  ជំយនឿរបសហិ់ណឌូ សាសន 
 
លពោះលព យ លពោះវសិណុ លពោះសិវៈ។ 
 
បង្ហា ញពីអាទីភទពទំាងបីភៅក្បុង 
 ិណឍូ សាសនា។ 

(ទំព័រ ២៣៧-២៣៩) 
ពនរល់ ក្រ 

 
 

-បុពឝសិទនិ (ន): ផលលបភយជន៍ ឬ 
 ំណាចពិភសសខដលវរីជនលតូវ 

 
 

ភធឝើតាមការខណនំារបស់លគ ូ
 
លពោះលព យ លពោះវសិណុ លពោះសិវៈ។ 
 
បង្ហា ញពីអាទីភទពទំាងបីភៅ 
ក្បុង ិណឍូ សាសនា។ 
ភធឝើតាមការខណនំារបស់លគ ូ
 
ភ ើងពនរល់ ក្រតាមការ 
យល់ដឹង 
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ខក្សលមួល និងឱ្រក្ត់លតា 
 
លក្មុទី១: ភតើ ិណឍូ សាសនា 
មានជំភនឿភលើ ឝី? ឱ្រតនមវភលើ ឝិ? 
 
 
 
 
 
លក្មុទី២: ភតើលពោះលព យជា ឝី? 
មាននាទីដូចភមថច? 
 
 
លក្មុទី៣: ភតើលពោះវសិណុជា ឝី? 
 
 
 
 
លក្មុទី៤: ភតើលពោះសិវៈជា ឝី? 
 
 
 
សំភយគ និងពិនិតរ ក្ខរាវរិទុន 
ឱ្រសិសសសាក្លផងទាញ 
ភមភរៀនសភងខប 

បានតាមមុខតំខណង។ 
-ភក្តនភ័ណឍ  (ន): វតទុដ៏ឧតថុង 
ឧតថម។ 
 

ពិភាក្ាលក្មុ 
ឱ្រតនមវភលើ ស្សតិុ ឬគមភីភវទ។ 
ភគមានជំភនឿថ្នអានទិភទពឱ្រវជិាជ  
ភវទភៅមនុសស ភ ើយមនុសសឱ្រ 
ភៅឫសី ឬឥសី ភ ើយឥសី 
បភលងៀនដល់ល  យណ៍ ល  យណ៍ 
ឱ្រភៅមនុសសទូភៅ។ 
 
ជាលពោះអាទិតរចផង មាននាទី 
បភងកើតភលាក្ ភាវៈ និងបភងកើតគមភីរ 
ភវទ។ 
 
ជាអាទិភទពតំណាងឱ្រភាវៈលអ 
ជា បក្ខថរក្ាភលាក្ អាចមក្ 
ភក្ើតជាអាវតា ជួយការ ររក្ា 
មនុសស។ 
 
ជាអាទិភទពតំណាងឱ្រសភាវៈ 
កាចភឃាភៅចូលចិតថកាប់ោក់្។ 
បភងកើតភលាក្ និងបំផ្វ ញភលាក្។ 
 
 

ភមភរៀនសភងខប 
      ិណឍូ សាសនាឱ្រតនមវភលើ 
ស្សុតិ ឬគមភីភវទ ភ ើយអាទិភទព 
សំខាន់ៗគឺ៖ លពោះលព យ បភងកើត 
ភលាក្ លពោះវសិណុ ខថរក្ាភលាក្ 
លពោះសិវៈ បំផ្វ ញ និងបភងកើត 
ភលាក្។ 

 
 
 
ចំលងចូលភសៀវភៅ 
 
ឱ្រតនមវភលើ ស្សតិុ ឬគមភីភវទ។ 
ភគមានជំភនឿថ្នអានទិភទពឱ្រ 
វជិាជ ភវទភៅមនុសសភ ើយមនុសស 
ឱ្រភៅឫសី ឬឥសី ភ ើយឥសី 
បភលងៀនដល់ល  យណ៍ល  យ 
ណ៍ឱ្រភៅមនុសសទូភៅ។ 
 
ជាលពោះអាទិតរចផង មាននាទី 
បភងកើតភលាក្ភាវៈនិងបភងកើតគមភីរ 
ភវទ។ 
 
ជាអាទិភទពតំណាងឱ្រភាវៈលអ 
ជា បក្ខថរក្ាភលាក្ អាចមក្ 
ភក្ើតជាអាវតា ជួយការ ររក្ា 
មនុសស។ 
 
ជាអាទិភទពតំណាងឱ្រសភាវៈ 
កាចភឃាភៅចូលចិតថកាប់ 
ោក់្។ បភងកើតភលាក្ និងបំផ្វ ញ 
ភលាក្។ 
ក្ត់លតាទុក្ 
សាក្លផងទាញភមភរៀនសភងខប 
    ិណឍូ សាសនាឱ្រតនមវភលើ 
ស្សុតិ ឬគមភីភវទ ភ ើយអាទិភទព 
សំខាន់ៗគឺ៖ លពោះលព យ បភងកើត 
ភលាក្ លពោះវសិណុ ខថរក្ាភលាក្ 
លពោះសិវៈ បំផ្វ ញ និងបភងកើត 
ភលាក្។ 
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បិទផ្ធ ំងរង្ហឝ យតនមវ 

 
ជហំានទ្៤ី 
(ពលងឹងពុទនិ) 
រង្ហឝ យតនមវ 

ចូរបអូនគូសលតូវ ឬ ខុស 
...1. ស្សុតិ ឬគមភីភវទ ប់រមំនុសស 
ឱ្រភៅនិ ឝ ន។ 
...2. លពោះលព យមានមុខបួន ភជើង 
បួន លបពននបួន។ 
...3. អាទិភទព ិណឍូ សាសនា 
មានលពោះពុទន លពោះលព យ...។ 
...4.  ិណឍូ សាសនាចូលមក្ 
ក្មភុជាភៅសម័យ ងគរ។ 
...5. លពោះឥសូរ បភងកើត និងបំផ្វ ញ 
ភលាក្។ 

 
 
ពិនិតរផ្ធ ំងរង្ហឝ យតនមវ 
 
 

1. ខុស 
 

2. ខុស 
 

3. ខុស 
 

4. ខុស 
 

5. លតូវ 

 
 

សរភសរកិ្ចចការផធោះភលើកាថ រ 
ភខៀន 

ជហំានទ្៥ី 
(កិ្ចចការផធោះ) 

ចូរបអូនសភងខបលក្ខណៈសមាគ ល់ 
ននអាទិភទពទំាងបីភៅផធោះ។ 

 

 
 

ក្ត់លតាទុក្ 
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កិច្ចតត្ងការបយរងៀន 

 កាលបរភិចឆទ       : នថង        ទី         ខខ           នប ំ 
 មុខវជិាជ                : សីលធម៌ ពលរដឌវជិាជ  
 ជំពកូទ្ី៦            : ជំយនឿសាសន 
 យមយរៀនទ្៤ី         : ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសហិ់ណឌូ សាសន 
 រយៈភពល          : ២ភមា៉ោងសិក្ា (សលមាប់ភមា៉ោងទី១) 
 បភលងៀនថ្នប ក់្ទី     : ៧ 
 វធីិសាសបភលងៀន:  ភោលវធីិសិសសមជឈមណឍ ល (ពិភាក្ាលក្ុម) 

I.វត្ថបុណំង 

 ចំភណោះដឹង  : សិសសពណ៌នាពីការ ប់រសំំខាន់ៗរបស់ ិណឍូ សាសនាភៅក្បុងការរស់ភៅបានលតឹមលតូវ                                                                                                                                                                                                          
តាមរយៈខវឹមសារភមភរៀន។ 

 បំណិន   : សិសសបង្ហា ញពីតនមវចំភ ោះជំភនឿ ិណឍូ សាសនា បានលតឹមលតូវតាមរយៈការពនរល់ របស់                                                                
លគូនិងការពិភាក្ាលក្មុ។ 

 ឥរយិបថ  :    បណថុ ោះសាយ រតីសិសសឱ្រភចោះភោភរពនិងឱ្រតនមវចំភ ោះជំភនឿ ិណឍូ សានា ។ 
 

II.សមាា រឧបយទ្ស 

-ភសៀវភៅសិសសទំព័រ ២៤០ ២៤២ ភបាោះពុមភនប ំ២០១០ 

-ប័ណតសំណួរ  ផ្ធ ំងភមភរៀនសភងខប 

 

III. ខ្លមឹសារយមយរៀន 

១. ការអបរំ់របសហិ់ណឌូ សាសន 

២. ការអបរំ់ 

៣. ការរប្តិបត្ត 
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 IV. ដណំកឹនយំមយរៀន  

សកមមភាពររ ូ  ខ្លមឹសារយមយរៀន  សកមមភាពសសិស 
 
 
លគូពិនិតរភលើ  នាម័យ 
 សណាថ ប់ធាប ប់   វតថមាន 

ជហំានទ្១ី 
(រដឌបាលថ្នប ក់្) 

 នាម័យ  សណាថ ប់ធាប ប់  វតថមាន 
 

 
 
លបធានថ្នប ក់្ភ ើងរាយការណ៍ 

 
 
ភតើនថងមុនភយើងសិក្ាដល់ភមភរៀន
 ឝី? 
ភតើ ិណឍូ សាសនាភគភោរពភលើអា
ទិភទព ឝី? 
 
ភតើ ិណឍូ សាសនាជាសាសនា ប់
រមំនុសសឱ្រភធឝើលអខដរឬភទ? 
 

ជហំានទ្២ី 
(រឮំក្ភមភរៀនោស់) 

ភមភរៀនទី៣ភដើមកំ្ភណើ ត ិណឍូ សា
សនា 

ភោរពអាទិភទពបីគឺ  លពោះលព យ  
លពោះវសិណុ លពោះសិវៈ 

ទំនាក់្ទំនងភមភរៀនថយី 
ជាសាសនាខដល ប់រមំនុសសឱ្រភធឝើ
លអ 

 
 
 
 
ភោរពអាទិភទពបីគឺ  លពោះលព យ  
លពោះវសិណុ លពោះសិវៈ ។ 
 
ជាសាសនាខដល ប់រមំនុសសឱ្រភធឝើ
លអ 
 

 
 
 
 
 
 
 
-លគូឱ្រសិសសសាក្លផងពនរល់ 
 ក្រពិបាក្ 
 
 
 
 
 
 
-លគូឱ្រសិសសក្ត់លតាចូលក្បុង 
ភសៀវភៅ  
 

ជហំានទ្៣ី 
(ភមភរៀនលបោំនថង) 

 
យមយរៀនទ្៤ី

ការអបរំ់សំខាន់ៗ របសហិ់ណឌូ
សាសន 

 
ពនរល់ ក្រ 

-
តបៈ(ន)ការលបលពឹតថកាន់យ៉ោងតឹងភដើ

មផីភធឝើឱ្រកាយនិងចិតថសងប់។ 
-ភយគៈ(ន)ការពោយម ភធឝើចិតថ 
ឱ្រសាអ ត។ 
-លព យ(ន)ភសចក្ថីចភលមើន  ភសចក្ថី 
លបភសើរ។ 

 
 
 

 
 
 
 
សិសសអានចំណងភជើងភមភរៀន។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-សិសសក្ត់លតាចូលក្បុងភសៀវភៅ 
 
 



191 
 

 
-លគូខបងខចក្សិសសជា៤លក្ុមភដើមផិ 
ពិភាក្ា 

លក្មុទី១ 
ភតើពុទនិជា ឝី?តាមលទនិល  យភតើពុ
ទនិដ៏លបភសើរខភង់ខភស់សក្កិសិទនជា ឝី? 
 
 
 
 
 
 
  

លក្មុទី២ 
ភតើការ ប់ររំបស់ ិណឍូ សាសនា
ឱ្រមនុសសភជឿភលើ ឝី?ចុោះការ 
 ប់ររំបស់លពោះពុទនសាសនាវញិ? 

 
 
 
 
 

លក្មុទី៣ 
-ភតើពិធីសំខាន់ៗខដលលតូវតិបតថិ 
ភៅក្បុងសាសនាល  យមាន ឝីខវោះ? 
 
 
 

លក្មុទី៤ 
មូលភ តុ ឝីខដលភធឝើឱ្រលទនិភនោះ
ភជាគជ័យ? 
 
 
 
 

 
ពិភាក្ាលក្មុ 

 
 
ពុទនិគឺជាចំភណោះវជិាជ ការភចោះដឹងទំាង
 ស់មានសភាពលក្ខណៈ 
ខភស់ទាបខុសៗោប ។តាមលទនិល  យ
ណ៍ពុទនិដ៏លបភសើរខភងខភស់គឺពុទនិខដល
ភក្ើតភ ើង ំពីអាទិភទពភល ោះអាទិភទ
ពជា បក្ដឹងសពឝបរសុិទនភ ើយ 
ជាពិភសសភនាោះគឺពុទន 
ខដលភក្ើតក្បុងក្មភីភវទ។ 
 
 
ភជឿភលើអាទិភទព 
លព យលិខិតគឺភជឿក្មាវ ំងភលៅខវួន៕
លពោះពុទនសាសនា ប់រមនុសស 
ឱ្រភជឿភលើខវួនឯងភល ោះលពោះពុទនសា
សនាជាសាសនាមានភ តុ 
ផល បក្ណាភធឝើង បក្ភនាោះទទួល 
“ភធឝើលអបានលអ ភធឝើអាលក្ក់្បាន 
អាលក្ក់្”។ 
 
-ពិធីសំខាន់ៗភៅក្បុងសាសនា 
ល  យណ៍មាន៖ 
ការបំភពញភយគៈនិងតបៈ 
ពិធីបូជាយញ្ដ និងបូជាអាគគី 
ពីធីសវរាលតី។ 
 
គឺលទនិភនោះមិនបងខំឱ្រលោះបង់លបភយ
ជន៍ផ្ធ ល់ខវួន  មិនលោះបង់ 
កិ្ចចការង្ហររាល់នថង មិនបាច់ផ្ថ ច់ 
ខវួនភចញពីជីវភាពធមយតា គឺលោន់ 
ខតមានជំភនឿភលើអាទិភទព ភោរព 
អាទិភទពនឹក្ដល់អាទិភទព អាច 

 
 
 
 
ពុទនិគឺជាចំភណោះវជិាជ ការភចោះដឹងទំាង
 ស់មានសភាពលក្ខណៈ 
ខភស់ទាបខុសៗោប ។តាមលទនិល  យ
ណ៍ពុទនិដ៏លបភសើរខភងខភស់គឺពុទនិខដល
ភក្ើតភ ើង ំពីអាទិភទពភល ោះអាទិភទ
ពជា បក្ដឹងសពឝបរសុិទនភ ើយ 
ជាពិភសសភនាោះគឺពុទន 
ខដលភក្ើតក្បុងក្មភីភវទ។ 
 
 
ភជឿភលើអាទិភទព លព យលិខិតគឺ 
ភជឿក្មាវ ំងភលៅខវួន៕ លពោះពុទន 
សាសនា ប់រមនុសសឱ្រភជឿភលើ 
ខវួនឯង ភល ោះលពោះពុទនសាសនា 
ជាសាសនាមានភ តុផល បក្ណា
ភធឝើង បក្ភនាោះទទួល “ភធឝើលអ 
បានលអ ភធឝើអាលក្ក់្បានអាលក្ក់្”។ 
 
 
-ពិធីសំខាន់ៗភៅក្បុងសាសនា 
ល  យណ៍មាន៖ 
ការបំភពញភយគៈនិងតបៈ 
ពិធីបូជាយញ្ដ និងបូជាអាគគី 
ពីធីសវរាលតី។ 
 
គឺលទនិភនោះមិនបងខំឱ្រលោះបង់លបភយ
ជន៍ផ្ធ ល់ខវួន  មិនលោះបង់ 
កិ្ចចការង្ហររាល់នថង មិនបាច់ផ្ថ ច់ 
ខវួនភចញពីជីវភាពធមយតា គឺលោន់ 
ខតមានជំភនឿភលើអាទិភទព ភោរព 
អាទិភទពនឹក្ដល់អាទិភទព អាច 
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លគូឱ្រតំណាងសិសសភ ើងរាយការ
ណ៍ រួចឱ្រក្ត់លតាចូលក្បុង 
ភសៀវភៅ។ 
 
លគូឱ្រសិសសសាក្លផងទាញភមភរៀ
នសភងខប 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
លគូឱ្រសិសសក្ត់លតាចូលក្បុងភសៀវ
ភៅ។ 

សភលមចបានសុខបាន។ 
 
 
  
 

 
ភមភរៀនសភងខប 

 ិណឍូ សាសនាបាន ប់រឱំ្រ 
មនុសសភជឿភលើអាទិភទព លព យ 
លិខិតភជឿភលើក្មាវ ំងភលៅខវួន។ 
ភដើមផបំីភពញលពោះទ័យអាទិភទពភគលតូ
វបំភពញតបៈនិងភយគៈភធើឝពិធី 
បូជាយញ្ដ បូជា គគីនិងពិធីសវរា 
លតី។ លទនិភនោះមិនបងខំឱ្រលោះបង់លប
ភយជន៍ផ្ធ ល់ខវួនមិនលោះបង់កិ្ចចការ
រាល់នថងគឺលោន់ខតមានជំភនឿភមាោះមុត
ស្សឡាញ់ចំភ ោះអាទិភទពអាចស
ភលមចបរមសុខបាន។ 
 
 

សភលមចបានសុខបាន។ 
តំណាងសិសសភ ើងរាយការណ៍ 
សិសសក្ត់លតាចូលក្បុងភសៀវភៅ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

សិសសក្ត់លតាចូលក្បុងភសៀវភៅ 
 

 
 
 
ភតើ ិណឍូ សាសនាបាន ប់រ ំ
មនុសសឱ្រភជឿភលើ ឝីខវោះ? 
 
ភតើ បក្ភជឿភលើសាសនា ឝី? 
ភ តុ ឝី? 

ជហំានទ្៤ី 
 (ពលងឹងពុទនិ) 
  
-ឱ្រភជឿភលើអាទិភទព  លព យលិខិត 
ភជឿភលើក្មាវ ំងភលៅខវួន។ 
 
-អាស្ស័យភលើសិសស 
 

 
 
 
ឱ្រភជឿភលើអាទិភទព លព យលិខិត 
ភជឿភលើក្មាវ ំងភលៅខវួន។ 
 
អាស្ស័យភលើសិសស 

 
 
 
-ភពលលត ប់ភៅផធោះវញិភមើល 
ភមភរៀនបនថភៅទំព័រ២៤២ដល់២៤
៤។ 

ជហំានទ្៥ី 
(បណំាថ ភផញើនិងកិ្ចចការផធោះ) 

 - កិ្ចចការផធោះ 
-អាទិភទពសំខាន់ៗភៅក្បុង សាសនា 
លព យមាន ឝីខវោះ? 

 
 
  
សិសសក្ត់លតាកិ្ចចការផធោះចូលក្បុង
ភសៀវភៅ។ 
សិសសយក្ចិតថទុក្ដាក់្នូវការផ្ថ ំភផញើរ
បស់លគូ។ 
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