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ផែនការគនលងអាជពីគ្គបូងគ្ងៀន 

ឈ ម្ ោះគ្រូ៖ ឈេទ៖  គ្រុស  គ្ស ី
អាយុ៖ កគ្រិតវរបធរ៌៖ 
ឈ ម្ ោះសាលា៖ រុខវជិ្ជា រឈគ្រៀន៖ 
ទូរស័ព្ទ៖ អីុមរ៉ែល៖ 

មែនការឈនោះសគ្ារ់មតអនកមែលឈធវីការជ្ជគ្ររូឈគ្រៀនរ៉ែុឈ ណ្ ោះ។ មែនការរនលរអាជីព្ឈគ្រីគ្ាស់ឈែីរបឱី្យអនកែរឹថា អវីមែល
អនកឈធវីានលអចំឈ ោះការងារររស់អនកកនុរនារជ្ជគ្រូរឈងាោ ល ចំនុច្ខលោះមែលអនកចរ់មកលរអឱ្យគ្រឈសីរឈ រី ឈ យីសំខាន់ជ្ជរ
ឈនោះឈទៀត រឺថាគ្តូវឈធវីឱ្យគ្រឈសរីឈ រីឈោយរឈរៀរ្។ ឈែរីបកីំណត់ឈ ញីវធិសីាស្រសតមែលអនកអាចមកលរអឱ្យគ្រឈសីរឈ រីាន នរិ
មកលរអានកនុរកគ្រិត្ តារឈព្លឈវលាកណំត់ឈនាោះ ឈយរីសូរឱ្យអនកកណំត់ឈោលឈៅររស់អនករួយចំនួន។ រនាទ រ់រក ឈយរី
នឹរឱ្យអនកឆលុោះរញ្ច រំព្ីឈោលឈៅទរំអស់ឈនាោះជ្ជឈទៀរទត់ឈៅកនុរកណំត់គ្តារនលរអាជពី្ររស់អនក។ ឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចាន
ឈោលឈៅ មែលអនកានកណំត់អនកអាចឈគ្ជីសឈរសីឈចញព្កីនុររញ្ា ីរនលរអាជពី្ាន។ ឈៅកនុរកណំត់គ្តារនលរអាជីព្ររស់អនក អនក
អាចសរឈសរព្ីអវីៗមែលអនកានឈរៀន និររឈធោាយមែលអនកអាចឈគ្រីគ្ាស់ឈែីរបសីឈគ្រចឈោលឈៅទរំអស់ឈនាោះាន។ 

អនកនឹរគ្តូវរនតឈធវតីារឈោលឈៅររស់អនក ែូចឈនោះវាសំខាន់្ស់កនុរការឈគ្ជីសឈរសីឈោលឈៅឱ្យានគ្តឹរគ្តូវ។ អនកអាច
ានជឈគ្រសីជ្ជឈគ្ចីន មែលានែតល់ឱ្យឈៅកនុររញ្ា ីែតល់គ្ាក់ឧតថរភតារភារកិចច នរិរញ្ា ីរនលរអាជីព្។ ឈយរីនរឹានសករមភាព្
រួយមែលជួយឱ្យអនកឈគ្ជីសឈរសីគ្រករឈោយភាព្វវឆ្លល តព្ីជឈគ្រីសទរំអស់ឈនាោះ។ 

*កណំត់សាោ ល់៖

១.ក. សរឈសរឈព្លឈវលាមែលអនកឈព្ញចតិតរំែុត្រួយព្កីរមវធិីឬសាលាឈរៀនកាលព្ីមខកនលរឈៅ? 
(សគ្ារគ់្រូថ្មីសូរសរឈសរពី្ការងារឈៅសាលាឈរៀនមែលអនករឈគ្រៀនរុន ឬឈទីរឈចញរឈគ្រៀនរិនទនា់នរទពិ្ឈសាធនអ៍ាចរលំរសំណួរឈនោះាន) 

១.ខ. ឈតកីតាត អវខីលោះមែលឈធវីឱ្យអនកឈព្ញចតិតចំឈ ោះឈព្លឈវលារួយឈនាោះរំែុត? 

អវមីែលអនកឈព្ញចតិតរែុំត នរិអវមីែលអនករនិឈព្ញចតិតរែុំត
 ឈព្លមែលអនកឈព្ញចតិតរែុំត៖ រជឺ្ជឈព្លមែលអនកព្ិតជ្ជសរាយរកីរាយនឹរការងារ ឈធវីឱ្យអនកានកាល រំឈធវីការ។
 ឈព្លមែលអនករនិសរាយចតិត៖ រឺជ្ជឈព្លមែលឈធវីឱ្យអនកធុញគ្ទន់នឹរការងារ ឈធវីឱ្យអនកចំ្យកាល រំឈគ្ចីនឈធវីការ។
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២.ក. សរឈសរព្ីឈព្លឈវលាមែលអនករនិឈព្ញចិតតរែុំត្រួយព្ីករមវធិី ឬសាលាឈរៀនកាលព្ីមខកនលរឈៅ? 
(សគ្ារគ់្រូថ្មីសូរសរឈសរពី្ការងារឈៅសាលាឈរៀនមែលអនករឈគ្រៀនរុន ឬឈទីរឈចញរឈគ្រៀនរិនទនា់នរទពិ្ឈសាធនអ៍ាចរលំរសំណួរឈនោះាន) 

២.ខ. ឈតកីតាត អវីខលោះមែលឈធវីឱ្យអនករិនឈព្ញចិតតចំឈ ោះឈព្លឈវលារួយឈនាោះរំែុត? 

ចំណាបអ់ារម្មណ ៍និងភាពខ្ល ងំ 
អនកឈទីរមតានរតិព្ីឈព្លឈវលាមែលអនកឈព្ញចិតតចំឈ ោះការងារររស់អនក និរឈព្លឈវលាមែលអនកចូលចិតត។ ចំនុចឈនោះានគ្ារ់
អនកនូវអវរីួយព្ីទសិឈៅ មែលអនកចរ់សឈគ្រចានកនុរមែនការរនលរអាជីព្។ 

ឥលូវឈនោះ អនកនរឹរតិព្អីវមីែលអនកចរ់ានព្កីារងាររឈគ្រៀនសសិសររស់អនក នរិរតិព្អីវមីែលអនករពំ្រឹថានរឹទទលួានព្កីរមវធិី
សាលាឈរៀនជនំាន់ថ្ម។ី 
៣.ក. ឈតីអវីមែលឈធវីឱ្យអនកចារ់អាររមណ៍ជ្ជរឈររំែុត ចំឈ ោះការងារររស់អនកជ្ជគ្រូរឈគ្រៀនាន ក់? 

៣.ខ. ឈតីរណិំនអវីខលោះ មែលអនកានរចួជ្ជឈគ្សច ឈែរីបសីឈគ្រចចំ្ រ់អាររមណ៍ឈនោះ៕ 

៣.រ. កនុរការងារររស់អនក ឈតអីវីមែលសំខាន់សគ្ារ់អនកជ្ជរឈររំែុត? 

៣. . ឈតកីនុរការងារររស់អនកឧរសរោអវីខលោះ មែលរារារំអនករនិឱ្យអនកឈធវជី្ជគ្រូ ឬអនកែកឹនាលំអាន? 

ឧទ រណ៍៖ 
 អនកឈព្ញចតិតរែុំត៖ ជ្ជឈព្លមែលសសិសយល់ានឈគ្ចីនកនុរឈរឈរៀនព្ិឈសាធន៍វទិោសាស្រសត មែលអនកានឈរៀរចសំគ្ារ់ព្កួ
ឈរ អនកគ្រម លជ្ជចរ់ឈរៀនអពំ្ីការឈធវីព្ិឈសាធន៍ឈគ្ចីនរមនថរឈទៀតសគ្ារ់អនុវតតឈៅកនុរថាន ក់។

 អនករនិឈព្ញចតិតទល់មតឈសាោះ៖ ជ្ជឈព្លមែលអនកានឈ ញីស ការាីន ក់ជួរការលំាកកនុរការរឈគ្រៀនសសិសឱ្យយល់
រ៉ែុមនតអនកក៏រិនែឹរវធិសីាស្រសតជយួោត់មែរ ឈនាោះអនកគ្រម លជ្ជចរ់រកវធិសីាស្រសតជយួោគំ្ទស ការឈីនាោះឈ យី។



3 
 

 

៤. សូរឈគ្ជសីឈរសីភាព្ខាល រំររស់អនកព្តីារារខារឈគ្ការ។ (សូររូសគ្រសី) 
 

 ការឈរៀរច ំ  ការឈគ្រីគ្ាស់រលូរតាក់សូណូរ ី  ការសរឈសរវតថុរណំរឈរឈរៀន 

 ការងារព្ិឈសាធ  ការឈរៀរចំធនាោរសណួំរ  ការសរឈសរវតថុរណំរឈតសត 

 ជួយោគំ្ទស ការ ី  ការរឈគ្រៀនការរតិកគ្រតិខពស់  ការឈគ្រីគ្ាស់រឈចចកវជិ្ជា ព័្ត៌ាន 

 ជួយោគំ្ទសិសស  រស្រញ្ា ររឈចចកវជិ្ជា ព័្ត៌ានកនុរឈរឈរៀន  ទញគ្រឈោជន៍ព្ីរនទរ់រុខវជិ្ជា  

 ែលិតសាភ រឧរឈទទស  ការវាយតវរលសសិសមររតំ្ក់  ជួយសិសសានតគ្រូវការព្ិឈសស 

 រំណិនរឈគ្រៀន (ឧ.ព្នយលច់ាស)់  ការវាយតវរលសសិសមរររូកសរុរ  ឈធវីឱ្យការឈរៀនសូគ្តសរាយរកីរាយ 

 ឆលុោះរញ្ច រំវជិ្ជា ជីវៈ  ររោិកាសកនុរថាន ក់ឈរៀនលអ  ការឈគ្រីឈព្លឈវលាានគ្រសិទធភាព្ 

 ការគ្ររ់គ្ររថាន ក់  ការចាត់មចរ&គ្ររ់គ្ររកលិររុខវជិ្ជា   ឈធវីការជ្ជរួយគ្ករុគ្រឹកាកុារ 

 ការសិកាមររ PBL  ការឈគ្រីគ្ាស់សាភ រកនុររ ណ្ ល័យ  ការងាររែឋាល&ទនំាក់ទនំរលអ 

 ការសិកាមររ IBL  ចំឈណោះែឹររូលោឋ នទក់ទររុខវជិ្ជា   ឈរៀនសូគ្តានការសរគ្សរតគ្រូវការ 

 ការសិកាមររសាថ រនានិយរ  ការចាត់មចរការងារគ្កុរ  ការគ្រកួតអំ្ នលប ី

 ការសិកាមររស ការ     

      

      

      

      

*គ្រឈ ោះទឈទទុកសគ្ារ់អនករឈំព្ញចណុំចខាល រំ នរិចំ្ រ់អាររមណ៍ឈែសរឈទៀតររស់អនកឈគ្ៅព្ចីណុំចមែលានឈៅកនុរតារារឈនោះ។ 
 
 
 



4 

ចំ្រ់អាររមណ៍ និរចំនុចខាល រំររស់អនកនឹរគ្ារ់អនកព្ីជឈគ្រីស្ខលោះមែលសរគ្សរឈធវជី្ជឈោលឈៅរនលរអាជីព្ររស់អនក។ 

អនកអាចឈគ្ជសីឈរសីរឈរៀរឈគ្រកីារឈរៀនសូគ្តររស់អនក គ្ព្រជ្ជរួយនឹរភាព្ខាល រំររស់អនក។ អនកអាចព្គ្ររឹរមនថរឈលីចនុំចខាល រំររស់
អនកតាររយៈការឈរៀនរមនថរអពំ្ីចំនុចខាល រំទរំអស់ឈនាោះ ឬអនកអាចឈគ្ជសីឈរសីការសកិាព្កីារគ្ររ់គ្ររ (ឧទ រណ៍ ឈៅឈព្លមែល
រំណិនឈនាោះរិនមរនជ្ជភាព្ខាល រំររស់អនក ែូចឈនោះអនកចរ់អេិវឌ្ឍរណិំនឈនាោះ)។ 

ងោលងៅ និងផែនការគនលងអាជីព 
ឥលូវឈនោះ សូរឈលាកគ្រអូនកគ្ររូិតរកឈោលឈៅចំននួរី មែលឈលាកគ្រូអនកគ្រូចរ់សឈគ្រចឱ្យានឈៅកនុរឆ្លន ឈំនោះ។ ឈ យីឈលាកគ្រូ
អនកគ្រូគ្តូវងាករករិតព្ីឈោលឈៅទរំអស់ឈនោះឱ្យានជ្ជគ្រចាឈំៅកនុរឆ្លន ឈំនោះ។ ឈព្លមែលអនកឈធវីអវរីួយមែលជួយឱ្យអនកសឈគ្រច
ានឈោលឈៅ្រួយររស់អនក អនកគ្តូវមតកត់គ្តាសករមភាព្ឈនាោះទុកឈៅកនុរកណំត់គ្តារនលរអាជីព្ររស់អនក។ 
*ឈែរីបសីឈគ្រចឈោលឈៅររស់អនក រឈគ្ារសាលាឈរៀនជនំាន់ថ្មាីនឈរៀរចឱំ្យានករមវធិទីសសនកចិចសកិាចនំនួព្រីគ្រឈេទ៖

1. ទសសនកចិចសកិាទ១ីរឺ៖ ទសសនកិចចសកិាឈគ្ៅគ្រឈទស
2. ទសសនកចិចសកិាទ២ីរ៖ឺ ទសសនកិចចសកិាឈៅតារសាលាឈរៀនឈៅកនុរគ្ព្ោះរាជ្ជ្ចគ្កករពុជ្ជ (តារលទធភាព្ររស់
សាលា នរិករមវធិី)។

*ឈោលឈៅររស់អនកអាចឱ្យអនកឈរលីឈ ញីានជ្ជព្ឈិសសកាន់មតចាស់ក ុំរឈព្លទសសនកចិចទរំឈនោះ។

ងោលងៅទ១ី 
ឈៅែំ្ច់ឆ្លន សំិកា 

ខ្ុ ំនឹរ 

មែនការសករមភាព្ 

 ឈរីសិនអនកយល់ថា ការឱ្យសសិសានឈរៀនឈោយឈគ្រីសាភ រៈឧឈទទសឈែសរៗ (ែូចជ្ជការឈគ្រីគ្ាស់ឈសៀវឈៅឈៅរ ណ្ ល័យ ឬរ
ឈចចកវទិោព្ត៌ានវទិោ...) វាអាចជ្ជជឈគ្រសីែ៏លអឈែីរបឈីរៀនសូគ្តរមនថរព្ីការរញ្ចូ លវធិសីាស្រសតទរំអស់ឈនាោះកនុរការរឈគ្រៀន។

 ឈរីសិនអនកចារ់អាររមណ៍កនុរការរញ្ចូ លកុារទរំអស់ចូលររួកនុរែំឈណីរការរឈគ្រៀនររស់អនករារ់រញ្ចូ លទរំកុារព្កិារ អនក
អាចឈគ្ជីសឈរសីជំនាញព្ិឈសសកនុរការរឈគ្រៀន។

0        1         2         3         4        5        6        7          8       9        10
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ងោលងៅទី២ 
ឈៅែំ្ច់ឆ្លន សំិកា 

ខ្ុ ំនឹរ 

មែនការសករមភាព្ 

ងោលងៅទ៣ី 
ឈៅែំ្ច់ឆ្លន សំិកា 

ខ្ុ ំនឹរ 

មែនការសករមភាព្ 

0         1         2         3         4        5         6        7         8        9         10

0         1         2         3         4        5         6        7         8        9         10
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ផែនការ 
ឈែីរបសីឈគ្រចានឈោលឈៅទរំឈនោះ ខ្ុ ំគ្តូវអេិវឌ្ឍរណិំនទក់ទរនឹរ៖ 
សូរឈគ្ជីសឈរសីជឈគ្រសី៣ ព្ីកនុររញ្ា ីសគ្ារ់ឈគ្ជីសឈរសីខារឈគ្ការ៖ 

១. ការងារគ្កុរគ្រកឹាកុារ 
២. ការឈរៀរចំរនទរ់ (រុខវជិ្ជា ) 
៣. ការគ្ររ់គ្ររថាន ក់ 
៤. តួនាទីររស់គ្រូរឈងាោ ល 
៥. កលិរសកិាតាររុខវជិ្ជា  
៦. ការឈគ្រីគ្ាស់រឈចចកវជិ្ជា ព័្ត៌ាន 
៧. ការជួយសិសសគ្តូវការជំនយួព្ិឈសស 
៨. វធិីសាស្រសតររុឈកាសលយ នរិការរឈគ្រៀន 
៩. ការជួយោគំ្ទែល់ស ការជី្ជគ្រូរឈគ្រៀនែូចោន  
១០. ការរស្រញ្ា រការឈគ្រីគ្ាស់រ ណ្ ល័យឈៅកនុរឈរឈរៀន 
១១. ការរស្រញ្ា រការឈគ្រីគ្ាស់រញ្ា ីរណិំនជីវតិឈៅកនុរឈរឈរៀន 
១២. ការរស្រញ្ា រការឈគ្រីគ្ាស់រឈចចកវជិ្ជា ព័្ត៌ានឈៅកនុរឈរឈរៀន 
១៣. ព្គ្រឹរចំឈនោះែឹរឈលរុីខវជិ្ជា ឯកឈទសឱ្យានសុីជឈគ្ៅ៖ រុខវជិ្ជា

*សូរសរឈសរកិចចការមែលអនកគ្តូវឈធវីឈែីរបសីឈគ្រចឈោលឈៅររស់អនក រុនឈព្ល កនុរអ ុំរឈព្ល នរិឈគ្កាយឈព្លទសសនកចិចសកិា

ឈោលឈៅទ១ី

រុនែឈំណីរទសសនកចិចសកិា ខ្ុនំរឹ

កនុរអ ុំរឈព្លទសសនកចិចសកិា ខ្ុនំរឹឈតត តយកចតិតទុកោក់ឈល ី

ឈគ្កាយែឈំណីរទសសកចិចសកិា ខ្ុនំរឹ



ឈោលឈៅទ២ី 

រុនែឈំណីរទសសនកចិចសកិា ខ្ុនំរឹ

កនុរអ ុំរឈព្លទសសនកចិចសកិា ខ្ុនំរឹឈតត តយកចតិតទុកោក់ឈល ី

ឈគ្កាយែឈំណីរទសសកចិចសកិា ខ្ុនំរឹ

ឈោលឈៅទ៣ី 

រុនែឈំណីរទសសនកចិចសកិា ខ្ុនំរឹ

កនុរអ ុំរឈព្លទសសនកចិចសកិា ខ្ុនំរឹឈតត តយកចតិតទុកោក់ឈល ី

ឈគ្កាយែឈំណីរទសសកចិចសកិា ខ្ុនំរឹ

ករមវធិីសាលាឈរៀនជំនាន់ថ្មីនរឹែតល់លទធភាព្ឱ្យអនកសឈគ្រចឈោលឈៅនានាកនុររយៈឈព្លឈព្ញរួយឆ្លន ។ំ អនកនឹរានចូលររួវរោររំ៉ែន 
កិចចគ្រជុំ គ្ព្រទរំកនុររញ្ា ីកណំត់គ្តារនលរអាជីព្ ឈព្លមែលទក់ទរនឹរឈោលឈៅររស់អនក។ 

*កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ឈនោះជ្ជតំ្ រការរកីចឈគ្រនី ឬវឌ្ឍនៈភាព្មែនកវជិ្ជា ជវីៈររស់អនក។ សូរឈលាកគ្រអូនកគ្រពូ្ោោរ នរិឈធវី
រចចុរបននភាព្កណំត់គ្តាឈនោះឈរៀររាល់សាត  ៍។
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កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 

កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី

ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 

កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី

ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 

កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី

ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



15 
 

 

កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



16 
 

 

កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



17 
 

 

កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



18 

កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 

កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី

ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



19 
 

 

កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



20 
 

 

កណំត់គ្តារនលរអាជពី្ 
កាលររឈិចេទ៖ 

ឈោលឈៅទ ី
សករមភាព្នានាឈែរីបី្ នឈៅសឈគ្រចឈោលឈៅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កំណត់សាោ ល់ព្សីករមភាព្ខារឈល ី
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការសឈគ្រចឈោលឈៅ (០ានន័យថាោម នការរកីចឈគ្រីនឈលីសរុនឈទ ១០ានន័យថាឈោលឈៅគ្តូវានសឈគ្រច) 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 


	fill_1: សេង  ទិត
	fill_2: ៤៦
	fill_3: បរិញ្ញាបត្រជាន់ខ្ពស់
	fill_4: វិទ្យាល័យជាស៊ីមព្រែកអញ្ចាញ
	fill_5: ភាសាខ្មែរ
	fill_6: ០១៦៣៣៨២៧៦
	fill_7: sengtit76@gmail.com
	fill_1_2: 
	fill_2_2: 
	fill_3_2: 
	fill_4_2: 
	fill_5_2: 
	fill_6_2: 
	fill_7_2: 
	fill_8: 
	fill_9: 
	fill_10: 
	fill_11: 
	fill_12: 
	fill_13: 
	fill_14: 
	Text1: - ទទួលបានចំណេះដឹងថ្មីៗពីកម្មវិធី- បានប្រឹក្សាជាមួយគ្រូប្រឹក្សាគរុកោសល្យ និង បានកែលម្អនូវរាល់ចំណុចខ្វះខាត់ដែលខ្លួនមាន
	Text2: - មេរៀនថ្មីៗនឹងសម្ភារៈសិក្សាគ្រាប់គ្រាន់ដែលពុំធ្លាប់បានសិក្សាពីមុន- មានសិក្ខាសិលាច្រើនបានជួបជាមួយគ្រូឧទ្ទេសល្អៗនិងទទួលបានបទពិសោធន៍ថ្មីៗ
	Text3: - បញ្ហាកុំព្យូទ័រ និងសេវាinternetមិនដើរ- ចំណេះដឹងICTនៅមានកម្រិតក្នុងការប្រើប្រាស់
	Text4: - ការមិនយកចិត្តទុកដាក់លើកម្មវិធី ដែលមិនទាន់ចេះ ហើយមិនព្យាយាមរៀនបន្ថែមទៀត- មិនមានពេលគ្រប់គ្រាន់ដើម្បីជួបជាមួយគ្រូICTប្រចាំសាលា
	Text5: - ផ្តល់ចំណេះដឹងឲ្យកូនសិស្សនឹងបានបង្កើនចំណេះដឹងបន្ថែមទៀត
	Text6: - សមត្ថភាពលជំនាញជាក់ស្តែងដើម្បីផ្តល់ឲ្យសិស្ស
	Text7: - ចំណេះដឹងលើឯកទេសនិងពេលវេលាគ្រប់គ្រាន់ 
	Text8: - សុខភាពនិងពេលវេលាមិនគ្រប់គ្រាន់
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Yes
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Yes
	Check Box16: Off
	Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off
	Check Box21: Off
	Check Box22: Off
	Check Box23: Off
	Check Box24: Off
	Check Box25: Off
	Check Box26: Off
	Check Box27: Off
	Check Box28: Off
	Check Box29: Off
	Check Box30: Off
	Check Box31: Off
	Check Box32: Off
	Check Box33: Off
	Check Box34: Off
	Check Box35: Off
	Check Box36: Off
	Check Box37: Off
	Check Box38: Off
	Check Box39: Off
	Check Box40: Off
	Check Box41: Off
	Check Box42: Off
	Check Box43: Off
	Check Box44: Off
	Check Box45: Off
	Check Box46: Off
	Check Box47: Off
	Check Box48: Off
	Check Box49: Off
	Check Box50: Off
	Check Box51: Off
	Check Box52: Off
	Check Box53: Off
	Text54: ២០២០-២០២១ 
	Text55: ពង្រឹងចំណេះដឹងផ្នែកICTនិងភាសាអង់គ្លេសឲ្យប្រសើជាងមុន
	Text56: - បានទទួលការណែនាំ ពីខាង ICT និងគ្រូប្រឹក្សាគរុកោសល្យហើយនឹងបានសិក្សាស្រាវជ្រាវដោយខ្លួនឯងបន្ថែម- រៀបចំសណួរប្រលងប្រចាំខែនិងឆមាសជាមួយលោកគ្រូកោះ ចន្ទ័វិច្ឆ័យដោយប្រើទម្រងgoale fome- បានវិភាគសំនួរតេស្តកម្រិតថ្នាក់ជាមួយលោកគ្រូ កោះ ចន្ទ័ វិច្ឆ័យ
	Text57: ២០២០ - ២០២១
	Text58: រៀបចំសរសេរវិញ្ញាសាសម្រាប់ការប្រឡងថ្នាក់ជាតិថ្នាក់ទី៩ជាមួយលោកគ្រូ កោះ ចន្ទ័វិច្ឆ័ និងត្រៀមវិភាគតេស្ត
	Text59: - ស្រាវជ្រាវ ដកស្រង់ និងទាញយកឯកសារពី អ៊ីនធឺណេរ (Internet)និងសៀវភៅសិក្សាគោយកមកសរសេរវិញ្ញាសាប្រឡងសិស្សថ្នាក់ទី៩- ចេះបង្កើតទម្រង់google fome ឲ្យសិស្សក្នុងប្រលងនឹងចុះវត្តមានសិស្ស- ចេះវិភាគសំនួរតាមរយៈgoole fome 
	Text60: ២០២០- ២០២១
	Text61: ត្រៀមចូលរួមសិក្សាវគ្គArduino projectដើម្បីបានចំណេះដឹងយកមកបង្រៀនដល់សិស្ស
	Text62: - ត្រៀមចូលរួមវគ្គសិក្សាតាមអនឡាញរៀបចំដោយ(NGS)- ទទួលបានចំណេះដឹងថ្មីៗពីរវគ្គ- បង្កើនសម្មត្ថិភាព និងបទពីសោធន៍ដែលបានមកពីវគ្គ
	Text63: រៀបចំឯកសារដើម្បីទស្សនកិច្ចនិងកម្មវិធីទស្សនកិច្ចព្រមទាំងអត្ថប្រយោជន៍
	Text64: កក់ត្រាខ្លឹមសារសំខាន់ៗនឹងចំណុចល្លៗក្នងពេលចុះទស្សនកិច្ចសិក្សាទុកជាមេរៀនដើម្បីស្រាវជ្រាវបន្ថែម
	Text65: ប្រមូលឯកសារនិងរៀបចំវាឲ្យបានត្រឹមត្រូវតាមថ្ងៃនិងមានរបៀបរៀបរយ
	Text66: ត្រៀមឯកសារពាក់ព័ន្ធដើម្បីសួរសំនួរ
	Text67: ប្រធានបទនិងកម្មវិធីថ្មីៗ
	Text68: មានចំណេះដឹងបន្ថែមកកត់ត្រានូវសកម្មភាពនានាក្នុងពេលទស្សនកិច្ចសិក្សា
	Text69: ផ្តោតទៅលើកម្មវិធីថាវាសំខាន់ឬមិនសំខាន់ដើម្បីយកមកrepord
	Text70: ប្រធានបទដែលជាចំណាប់អារម្មណ៍
	Text71: ចងក្រងឯកសា រួចរក្សាទុកឯកសារសំខាន់ៗ
	Text72_es_:date: 
	Text74: ១
	Text75: 
	Text76: - មិនទាន់ច្បាស់ទាក់ទងនឹងការប្រើប្រាស់បច្ចេកវិទ្យា - មានកាប្រឹក្សាជាមួយសមាជិកក្រុមគណិតវិទ្យា
	Check Box77: Off
	Check Box78: Off
	Check Box79: Off
	Check Box80: Off
	Check Box81: Off
	Check Box82: Yes
	Check Box83: Off
	Check Box84: Off
	Check Box85: Off
	Check Box86: Off
	Check Box87: Off
	Text89: ២
	Text90: - បានសរសេរមេរៀនសង្វេប និងលំហាត់បានខ្លះៗបន្ត- ស្រាវជ្រាវ ដកស្រង់ និងទាញយកឯកសារពី អ៊ីនធឺណេរ (Internet)
	Text91: - ត្រៀមឯកសារដើម្បីសរសេរមេរៀនសង្ខេបបន្ត(ប្រសិនបើមិនមានវត្តមានCovid-19)- កុំព្យូទ័រធានាមិនគាំង
	Check Box92: Off
	Check Box93: Off
	Check Box94: Off
	Check Box95: Off
	Check Box96: Off
	Check Box97: Yes
	Check Box98: Off
	Check Box99: Off
	Check Box100: Off
	Check Box101: Off
	Check Box102: Off
	Text103_es_:date: 
	Text88_es_:date: 
	Text104: ៣
	Text105: 
	Text106: 
	Check Box107: Off
	Check Box108: Off
	Check Box109: Off
	Check Box110: Off
	Check Box111: Off
	Check Box112: Off
	Check Box113: Off
	Check Box114: Off
	Check Box115: Off
	Check Box116: Off
	Check Box117: Off
	Text118: 
	Text119: ៣
	Text120: 
	Text121: 
	Check Box122: Off
	Check Box123: Off
	Check Box124: Off
	Check Box125: Off
	Check Box126: Off
	Check Box127: Off
	Check Box128: Off
	Check Box129: Off
	Check Box130: Off
	Check Box131: Off
	Check Box132: Off
	Text134: ៤
	Text133_es_:date: 
	Text135: 
	Text136: 
	Check Box137: Off
	Check Box138: Off
	Check Box139: Off
	Check Box140: Off
	Check Box141: Off
	Check Box142: Off
	Check Box143: Off
	Check Box144: Off
	Check Box145: Off
	Check Box146: Off
	Check Box147: Off
	Text149: ៥
	Text150: 
	Text151: 
	Check Box152: Off
	Check Box153: Off
	Check Box154: Off
	Check Box155: Off
	Check Box156: Off
	Check Box157: Off
	Check Box158: Off
	Check Box159: Off
	Check Box160: Off
	Check Box161: Off
	Check Box162: Off
	Text164: ៦
	Text165: 
	Text166: 
	Text168: ៨
	Text169: 
	Text163_es_:date: 
	Check Box170: Off
	Check Box171: Off
	Check Box172: Off
	Check Box173: Off
	Check Box174: Off
	Check Box175: Off
	Check Box176: Off
	Check Box177: Off
	Check Box178: Off
	Check Box179: Off
	Check Box180: Off
	Text167_es_:date: 
	Text181: 
	Check Box182: Off
	Check Box183: Off
	Check Box184: Off
	Check Box185: Off
	Check Box186: Off
	Check Box187: Off
	Check Box188: Off
	Check Box189: Off
	Check Box190: Off
	Check Box191: Off
	Check Box192: Off
	Text193_es_:date: 
	Text194: ៩
	Text195: 
	Text196: 
	Check Box197: Off
	Check Box198: Off
	Check Box199: Off
	Check Box200: Off
	Check Box201: Off
	Check Box202: Off
	Check Box203: Off
	Check Box204: Off
	Check Box205: Off
	Check Box206: Off
	Check Box207: Off
	Text208: 
	Text209: ១០
	Text210: 
	Text211: 
	Check Box212: Off
	Check Box213: Off
	Check Box214: Off
	Check Box215: Off
	Check Box216: Off
	Check Box217: Off
	Check Box218: Off
	Check Box219: Off
	Check Box220: Off
	Check Box221: Off
	Check Box222: Off
	Text224: ១១
	Text223_es_:date: 
	Text225: 
	Text226: 
	Check Box227: Off
	Check Box228: Off
	Check Box229: Off
	Check Box230: Off
	Check Box231: Off
	Check Box232: Off
	Check Box233: Off
	Check Box234: Off
	Check Box235: Off
	Check Box236: Off
	Check Box237: Off
	Text239: ១២
	Text238_es_:date: 
	Text240: 
	Text241: 
	Check Box242: Off
	Check Box243: Off
	Check Box244: Off
	Check Box245: Off
	Check Box246: Off
	Check Box247: Off
	Check Box248: Off
	Check Box249: Off
	Check Box250: Off
	Check Box251: Off
	Check Box252: Off
	Text253_es_:date: 
	Text254: ១៣
	Text255: 
	Text256: 
	Check Box257: Off
	Check Box258: Off
	Check Box259: Off
	Check Box260: Off
	Check Box261: Off
	Check Box262: Off
	Check Box263: Off
	Check Box264: Off
	Check Box265: Off
	Check Box266: Off
	Check Box267: Off
	Check Box268: Off
	Check Box269: Off
	Text148_es_:date: 
	Submit Form: 
	Check Box1: Off
	Check Box54: Off
	Check Box55: Off
	Check Box56: Off
	Check Box57: Off
	Check Box58: Yes
	Check Box59: Off
	Check Box60: Off
	Check Box61: Off
	Check Box62: Off
	Check Box63: Off
	Check Box64: Off
	Check Box65: Off
	Check Box66: Off
	Check Box67: Off
	Check Box68: Yes
	Check Box69: Off
	Check Box70: Off
	Check Box71: Off
	Check Box72: Off
	Check Box73: Off
	Check Box74: Off
	Check Box75: Off
	Check Box76: Off
	Check Box88: Off
	Check Box89: Off
	Check Box90: Off
	Check Box91: Yes
	Check Box103: Off
	Check Box104: Off
	Check Box105: Off
	Check Box106: Off
	Check Box118: Off
	Check Box119: Off
	Check Box120: Off
	Check Box121: Off
	Check Box133: Off
	Check Box134: Off
	Check Box135: Off
	Check Box136: Off
	Check Box148: Off
	Check Box149: Off
	Check Box150: Off
	Check Box151: Off
	Check Box163: Off
	Check Box164: Off


